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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Pengetahuan tentang Pola Makan
Nama
No Absen
Usia
Kelas
Jenis kelamin : O Laki-laki O Perempuan

Petunjuk pengisian kuesioner:
Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat, kemudian pilih satu jawaban
yang paling benar dengan memberi tanda silang (X) pada huruf a, b, c, atau
d.
a. Pengetahuan
1. Apayang dimaksud dengan pola makan sehat?
a. Makan dengan porsi besar setiap hari
b. Makan teratur dengan menu bergizi lengkap
c.Makan hanya buah dan sayur setiap hari
d. Makan saat sedang lapar saja
2. Apa manfaat dari pola makan sehat?
a. Membuat cepat kenyang
b. Menambah berat badan
c. Membantu pertumbuhan dan menjaga daya tahan tubuh
d. Mengurangi waktu makan
3. Pola makan seimbang mencakup makanan yang mengandung...
a.Karbohidrat dan lemak
b.Protein dan air
c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral
d. Serat dan gula
4. Mengapa sarapan itu penting?
a.Supaya tidak ngantuk
b.Untuk menambah berat badan

c. Untuk membantu konsentrasi saat belajar
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d. Supaya kenyang terus

5. Jika tidak sarapan, tubuh bisa merasa...
a.Lemas dan susah konsentrasi
b.Kuat dan segar
c. Tidak ngantuk
d.Jadi makin semangat
6. Apa akibat dari pola makan yang tidak teratur?
a.Mudah lapar
b. Tubuh tetap sehat
c. Mengganggu kesehatan dan metabolisme tubuh
d.Lebih produktif
7. Yang termasuk contoh pola makan yang tidak sehat yaitu, kecuali...
a.Makan sayur dan buah setiap hari
b.Makan pagi, siang, dan malam secara teratur
c. Membawa bekal makanan dari rumah
d. Sering makan makanan cepat saji setiap hari
8. Apa tujuan utama dari menerapkan pola makan sehatApa tujuan utama
dari menerapkan pola makan sehat?
a. Agar dapat makan sepuasnya
b. Supaya tidak perlu berolahraga
c. Untuk menjaga kesehatan dan mencegah penyakit
d. Agar bisa makan makanan enak teru
9. Pentingnya mengonsumsi buah setiap hari adalah untuk...
a.Meningkatkan asupan serat dan vitamin
b.Menambah berat badan
c. Mengurangi rasa lapar
d.Membuat kenyang lebih lama
10. Mengapa makan tepat waktu penting?
a. Biar bisa jajan
b.Menjaga metabolisme tubuh
c. Menghindari teman
d.Supaya cepat tidur
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b. Jenis Makan
11. Dibawah ini mana yang termasuk sumber karbohidrat?
a. lkan
b.Tempe
c. Nasi
d. Bayam
12. Di bawah ini yang merupakan sumber protein hewani adalah...
a.Ayam dan telur
b.Roti dan mentega
c. Singkong dan jagung
d. Tahu dan tempe
13. Di bawah ini yang merupakan sumber protein nabati adalah...
a.Daging sapi
b. Tahu dan tempe

c. Telur ayam

d. Ikan laut

14. Di bawah ini yang merupakan sumber vitamin dan serat adalah...

a.Daging dan susu
b. Sayuran dan buah
c. Nasi dan telur
d. lkan dan ayam
15. Makanan yang mengandung lemak sehat adalah...
a. Gorengan
b. Margarin
c. Alpukat
d. Mie instan

c. Frekuensi Makan

16. Berapa kali makan utama dianjurkan dalam sehari menurut pedoman

gizi seimbang?
a. 1 kali
b. 2 kali
c. 3 kali
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d. 4 kali

17. Berapa kali camilan sehat sebaiknya dikonsumsi dalam sehari?
a.lkali b.1-
2 kali
c. 3 kali d.4—
5 Kkali

18. Berapa kali Saudara mengkonsumsi lauk hewani dan lauk nabati

(seperti: Daging, ikan, telur, tahu dan tempe)?

a.1-2 kali/hari
b.3 kali/hari
c.2-3 kali/minggu
d.Tidak pernah

19. Berapa kali Saudara mengkonsumsi sayur?
a.2-3 kali/minggu
b.Tidak pernah
c.1-2 kali/hari
d.3 kali/hari

20. Berapa kali Saudara mengkonsumsi buah-buahan?

a.3 kali/hari
b.1-2 kali/hari
c. Tidak pernah
d.2-3 kali/minggu



Kunci Jawaban:
11.
12.
13.
14.
15.
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1)

2)

3)

Lampiran 2. Kuisioner Tentang Aktivitas Fisik
Nama
No Absen
Kelas
Jenis kelamin : O Laki-laki O Perempuan
Petunjuk pengisian :
Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan kegiatan yang saudara
lakukan selama 7 hari terakhir. Pilih jawaban yang paling sesuai.

Beri tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang menurut saudara benar.

Aktivitas Saat Bekerja/Belajar (aktivitas termasuk kegiatan belajar,
latihan, aktivitas rumah tangga, dll)

Apakah pekerjaan sehari-hari saudara memerlukan kerja berat (membawa
atau mengangkat beban berat seperti galon air, meja/kursi) selama setidaknya
10 menit/hari?

a. Ya

b. Tidak.

Berapa hari dalam 1 minggu Saudara melakukan aktivitas berat?

a. 7 hari

b. 6 hari

C. 4 hari

d. 2 hari

e. Tidak pernah

Berapa lama dalam 1 hari biasanya Saudara melakukan aktivitas fisik berat?
a. 2 jam

b. 1jam

c. 30 menit

d. 20 menit

e. Tidak pernah

46



4)

5)

6)

Apakah aktivitas sehari-hari Saudara termasuk aktivitas sedang
(membersihkan rumah seperti menyapu,mengepel dan lainnya ) minimal 10
menit perhari?

a. Ya

b. Tidak

Berapa hari Saudara melakukan aktivitas fisik sedang tersebut?
a. 7 hari

b. 6 hari

C. 4 hari

d. 2 hari

e. Tidak pernah

Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda melakukan aktivitas sedang?
a. 2 jam

b. 1jam

c. 30 menit

d. 20 menit

e. Tidak pernah

Perjalanan Dari Tempat Ke Tempat (perjalanan ke sekolah, berbelanja,
beribadah, dll)

7) Apakah Saudara berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10 menit/hari) untuk

8)

pergi ke suatu tempat?

a. Ya

b. Tidak

Berapa hari dalam 1 minggu Saudara berjalan kaki atau bersepeda (minimal
10 menit) untuk pergi ke suatu tempat?

a. 7 hari

b. 6 hari

C. 4 hari

d. 2 hari

e. Tidak pernah
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9) Berapa lama dalam 1 hari biasanya Anda berjalan kaki atau bersepeda untuk
pergi ke suatu tempat?
a.1jam
b. 45 menit
c. 25 menit
d. 10 menit
e. Tidak pernah

Aktivitas Ringan Rekreasi (seperti; peregangan ringan, jalan santai di
sekitar rumah/sekolah, atau aktivitas ringan lainnya)
10) Apakah Saudara melakukan aktivitas ringan minimal 10 menit/hari?
a. Ya
b. Tidak
11) Berapa hari dalam 1 minggu Saudara melakukan aktivitas ringan tersebut?
a. 7 hari
b. 5 hari
C. 4 hari
d. 2 hari
e. Tidak pernah
12) Berapa lama dalam 1 hari biasanya Saudara melakukan aktivitas ringan
tersebut?
a.1jam
b. 35 menit
c. 20 menit
d. 10 menit
e. Tidak pernah
13) Apakah Saudara melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang merupakan
aktivitas sedang (seperti jalan cepat, bersepeda, berenang, bola voli, dll)
minimal 10 menit/hari?
a. Ya
b. Tidak
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14) Berapa hari dalam 1 minggu biasanya Saudara melakukan olahraga, fitness,
atau rekreasi yang merupakan aktivitas sedang?
a. 7 hari
b. 6 hari
C. 4 hari
d. 2 hari
e. Tidak pernah
15) Berapa lama Saudara melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang
merupakan aktivitas sedang dalam 1 hari?
a. 1ljam
b. 45 menit
c. 30 menit
d. 15 menit
e. Tidak pernah

49



Lampiran 3. Izin Surat Penelitian

Kementerian Kesehatan

21[9 Kemenkes
.ﬁb Poltekkes Medan e

Lubuk Pakam, 4 Juni 2025

Nomor 3 KH.03.01IXIV.13194812025

Lampiran .4 (Satu)

Perihal S

Kepada Yih:

K kam

d‘o-pala Sekolah SMp Nager 2 Lubuk pa
Tempat

Sesual dengan Kurikulum Prod) Diploma 11l Gizi dimana mahasiswa semester VI
diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah, Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon
zin bagl mahasiswa bimbingan Prof, Dr. Ir. Zuraidah Nasution, M. Kes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah SMP Negeri 2 Lubuk Pakam. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

Nama : Agnes Rade M. Hutabarat
NIM : P01031122004
Judul  : Gambaran Pengelahuan tentang Pola Makan dan Aktifitas Fisik Siswa

Remaja di SMP Negerl 2 Lubuk Pakam.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Kelua Jurusan,

Riris Oppusunggu, S. Pd. M. Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima ap dan/atau gratitikas dalam bentuk apapun. fika terdapat potenst
SUI0 atau grabifikas] silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan Dlins et ke as 20 id. Untuk
verifivas keasfian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

Lltes L tte bomido 20 id/verityPUs
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN

UPT SPF SMP NEGERI 2 LUBUKPAKAM

a alan Galang, Kelurahan Syahmad, Lubukpalulm 20515

< 1, Telepon (00i)7861498 Laman: www. 1d, Pos-ei; _lupa@yahoo.com
N T NPSN 10213895, NSS 201070113008 NIS 20032

SURAT KETERANGA
Nomor: 400.3.5/31/SMPN 2/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPT SPF SMP Negeri 2 Lubuk Pakam
Kabupaten Deli Serdang Provinsi Sumatera Ulara dengan ini menerangkan bahwa:

nama : Agnes Rade M. Hutabarat
NIM : P01031122004
program studi : Diploma Il Gizi

Benar nama tersebut di alas telah melakukan Penelitian di UPT SPF SMP Negeri 2
Lubuk Pakam pada tanggal 10 Juni 2025 dengan Judul : "Gambaran Pengetahuan
lentang Pola Makan dan Aktifitas Fisik Siswa Remaja di SMP Negeri 2 Lubuk Pakam".,

Demikian surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

11 Juni 2025
Kepala,

Nurhayati Manurung, S.Pd.
NIP 197410031999032008

e P

Dok i tolah ok
mmmmuwm&mmm . Bactan Sibor dan Sank Nogara
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NAMA

AKTIVITAS FISIK

NO RESPONDEN KELAS SCORE | KATEGORI
P1L |P2|P3| P4 |P5|P6| P7 | P8 | P9 | P10 |P1l| P12 | P13 | Pl4| P15
1 AD VII-1 Ya 2 30 |Tidak |0 |O Ya 4 10 Ya 4 10 Tidak 0 0 760 SEDANG
2 AF VII-1 Ya 2 30 |[Tidak |0 |[O Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 640 SEDANG
3 AN VII-1 Ya 2 30 |[Tidak |0 |[O Ya 2 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 740 SEDANG
4 AR VII-1 Tidak |0 0 Ya 2 |30 |Ya 4 10 Ya 2 10 Tidak 0 0 460 RENDAH
5 AT VII-1 Tidak |0 0 Ya 2 130 |Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 400 RENDAH
6 BA VII-1 Tidak |0 0 Ya 4 |30 |Ya 2 25 Ya 2 10 Tidak 0 0 740 SEDANG
7 BE VII-2 Ya 2 30 |[Tidak |0 |O Ya 2 25 Ya 2 20 Ya 2 15 890 SEDANG
8 BN VII-2 Ya 2 30 |[Tidak |0 |[O Tidak |4 10 Ya 2 10 Tidak 0 0 700 SEDANG
9 CA VII-2 Tidak |0 0 Ya 4 |20 |Ya 4 10 Ya 2 10 Tidak 0 0 540 RENDAH
10 | cN V2 | Tidak [0 |0 |va |4 (30 |ya |6 |10 |[Tidk |0 |0 Ya 2 |30 900 | SEDANG
11 CP VII-2 Ya 4 30 |[Tidak |0 |O Ya 2 25 Tidak 0 0 Ya 2 15 1.250 SEDANG
12 RA VII-2 Ya 4 30 |[Tidak |0 |O Ya 4 25 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.360 SEDANG
13 AH VII-3 Ya 2 30 |Ya 4 |30 |Tidak |O 0 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.020 SEDANG
14 AR VII-3 Tidak |0 0 Ya 4 |20 |Ya 2 25 Tidak 0 0 Tidak 0 0 520 RENDAH
15 DS VII-3 Tidak |0 0 Tidak |0 |O Ya 4 45 Tidak 2 10 Tidak 0 0 780 SEDANG
16 MS VII-3 Ya 2 60 |Tidak |0 |[O Ya 4 25 Ya 2 20 Tidak 0 0 1.420 SEDANG
17 DA VII-3 Ya 2 30 |Ya 2 |20 |Tidak |O 0 Tidak 0 0 Ya 2 15 730 SEDANG
18 AW VII-4 Tidak |0 0 Ya 4 |30 |Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 2 15 970 SEDANG
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19 FT Vil-4 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 2 15 1.080 SEDANG
20 | GR VIl-4 Ya 20 | Tidak 0 |Ya 25 |Ya 4 10 Tidak 0 0 1.040 SEDANG
21 FS Vil-4 Ya 60 | Tidak 0 |Ya 45 | Tidak 0 0 Ya 4 30 1.520 SEDANG
22 Fz VII-4  [Tidak 0 Ya 30 |Ya 10 |Ya 4 10 Tidak 0 0 960 SEDANG
23 BA VII-5  [Tidak 0 Tidak 0 |Ya 10 |Tidak 0 0 Ya 2 30 420 RENDAH
24 | AR VII-5 Ya 30 |Ya 20 |ya 10 | Tidak 0 0 Ya 2 30 1.060 SEDANG
25 MD VII-5 Ya 20 | Tidak 0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 2 45 1.020 SEDANG
26 KN VII-5 Tidak 20 |Ya 20 |Ya 25 |Ya 2 10 Tidak 0 0 1.340 SEDANG
27 MA VII-5 Tidak 0 Ya 20 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 4 15 800 SEDANG
28 KA VII-5 Ya 60 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 2 30 1.600 BERAT

29 KY VII-6 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 10 | Tiidak 0 0 Ya 4 30 980 SEDANG
30 MS VII-6 Tidak 0 Ya 30 |Ya 25 |Ya 4 10 Tidak 4 0 1.000 SEDANG
31 LS VII-6 Ya 30 |Ya 20 |Ya 10 | Tidak 0 0 Tidak 0 0 880 SEDANG
32 KS VII-6 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 2 30 700 SEDANG
33 NS VII-6 Tidak 0 Tidak 0 |Ya 25 |Ya 2 10 Ya 2 30 1.120 SEDANG
34 | MR VII-7 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 2 30 540 RENDAH
35 LN VII-7 Tidak 0 Ya 20 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 2 60 800 SEDANG
36 Ml VII-7 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 10 |Ya 2 10 Tidak 0 0 1.240 SEDANG
37 NP VII-7 Ya 30 |Ya 20 |Tiidak 0 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.080 SEDANG
38 RW VII-7 Tidak 0 Tidak 0 |Ya 30 |Tidak 0 0 Ya 4 60 852 SEDANG

58




39 PA VII-8 Ya 0 |Ya 30 |Tidak 0 Ya 10 Tidak 0 1.360 SEDANG
40 RH VII-8 Ya 20 |Ya 30 |Tidak 0 Tidak 0 Ya 15 1.000 SEDANG
41 RN VII-8 Tidak 0 | Tiidak 0 |Ya 45 | Tidak 0 Ya 60 1.000 SEDANG
42 RS VII-8 Ya 30 | Tidak 0 |Tidak 0 Ya 10 Tidak 0 1.450 SEDANG
43 MK VII-8 Ya 20 | Tidak 0 |Ya 10 | Tidak 0 Tidak 0 1.120 SEDANG
44 | RA VII-9 Ya 60 | Tidak 0 |Ya 10 | Tidak 0 Ya 30 1.450 SEDANG
45 RN VII-9 Tidak 0 | Tidak 0 |Ya 45 | Tidak 0 Ya 45 1.110 SEDANG
46 WS VII-9 Ya 20 | Tidak 0 |Ya 10 |Ya 10 Ya 60 860 SEDANG
47 | SM VII-9 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 Ya 30 1.160 SEDANG
48 BN VII-9 Ya 30 |Ya 20 |Ya 10 |Ya 10 Tidak 0 1.400 SEDANG
49 | AF VIII-1 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 Ya 30 760 SEDANG
50 | AN VII-1 Ya 30 | Tidak 0 |Tidak 0 Ya 10 Ya 60 720 SEDANG
51 | AF VII-1 Tidak 0 | Tidak 0 |Ya 10 | Tidak 0 Ya 60 1.360 SEDANG
52 | AP VIII-1 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 Ya 30 940 SEDANG
53 | AN VII-1 Ya 20 | Tidak 0 |Ya 25 |Ya 20 Ya 30 1.120 SEDANG
54 | RH VIII-2 Ya 30 |Ya 20 |Ya 10 |Ya 10 Tidak 0 720 SEDANG
55 | AP VIII-2 Ya 20 |Ya 30 |Ya 10 | Tidak 0 Tidak 0 1.600 BERAT

56 BS VII-2 Ya 30 | Tidak 0 |Ya 20 |Tidak 0 Tidak 0 1.320 SEDANG
57 Bl VIII-2 Ya 30 |Ya 20 |Ya 10 | Tidak 0 Ya 30 1.380 SEDANG
58 FH VII-2 Tidak 0 |Ya 30 |Tidak 0 Ya 20 Tidak 0 1.560 BERAT
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59 | FT VIII-3 Ya 60 |Tidak |0 [0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 30 920 SEDANG
60 | EN VIII-3 Ya 30 |[Tidak |4 [0 |Ya 25 |Ya 2 10 Tidak 0 1.600 BERAT

61 | MP VIII-3 Ya 60 |Tidak |0 |0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Tidak 0 1.160 SEDANG
62 | DP VIII-3 Tidak 0 |Ya 6 |20 |Ya 10 | Tidak 0 0 Tidak 0 880 SEDANG
63 | GT VIII-3 Ya 60 |Tidak |0 [0 |Ya 20 | Tidak 0 0 Ya 45 1.140 SEDANG
64 | HK VIl-4 Ya 30 |Tidak |0 |0 |Ya 10 |Ya 4 10 Tidak 0 1.240 SEDANG
65 | KA Vil-4 Ya 60 |Ya 2 |30 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 30 1.120 SEDANG
66 | KL VII-4 Ya 30 |Tidak |0 |0 |Tidak 0 Ya 4 10 Ya 60 1.200 SEDANG
67 | GB Vil-4 Tidak 0 |Ya 4 120 |Ya 25 | Tidak 0 0 Tidak 0 1.600 BERAT

68 | GM Vil-4 Ya 60 |Tidak |0 [0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 30 720 SEDANG
69 | MS VII-5 Ya 20 |Tidak |0 [0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Tidak 0 1.500 SEDANG
70 | RP VIII-5 Tidak 0 |Ya 4 130 |Ya 25 | Tidak 0 0 Tidak 0 1.360 SEDANG
71 | JN VIII-5 Tidak 0 |Ya 2 |30 |Ya 25 |Ya 2 10 Ya 30 800 SEDANG
72 | HS VII-5 Ya 30 |Tidak |0 [0 |Ya 10 |Ya 2 20 Tidak 0 1.140 SEDANG
73 | MI VIII-5 Ya 30 |Tidak |0 |0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 30 1.240 SEDANG
74 | LA VIII-6 Tidak 0 |Tidak [0 |0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 60 1.120 SEDANG
75 | LN VIII-6 Ya 60 |Tidak |0 |0 |Tidak 0 Ya 2 20 Ya 60 1.200 SEDANG
76 | N VIII-6 Tidak 0 |Ya 2 |20 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 60 1.600 BERAT

77 | Kl VIII-6 Ya 30 |[Tidak |0 [0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 30 720 SEDANG
78 | RN VIII-6 Ya 20 |Tidak |0 |0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 60 1.500 SEDANG
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79 | MR VINI-7 Ya 2 30 | Tidak 0 |Tidak 0 Ya 2 10 Ya 30 1.360 SEDANG
80 | NT VII-7 Ya 4 30 | Tidak 0 |Tidak 0 Tidak 0 0 Ya 30 800 SEDANG
81 | PR VII-7 Ya 2 30 |Ya 20 |Tidak 0 Ya 4 10 Tidak 0 1.200 SEDANG
82 | NS VII-7 Tidak |0 0 |Ya 20 |Ya 10 | Tidak 0 0 Tidak 0 680 SEDANG
83 | BA VII-7 Ya 4 30 | Tidak 0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 30 400 RENDAH
84 | SA VIII-8 Ya 2 60 | Tidak 0 |Tidak 0 Ya 4 10 Tidak 0 1.280 SEDANG
85 | RN VIII-8 Ya 2 30 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 30 1.080 SEDANG
86 | MR VIII-8 Tidak |2 0 | Tidak 0 |Ya 10 | Tidak 0 0 Ya 60 1.320 SEDANG
87 | TA VIII-8 Ya 4 30 | Tidak 0 |Ya 30 |Tidak 0 0 Tidak 0 1.200 SEDANG
88 | RK VIII-8 Ya 6 30 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 30 1.440 SEDANG
89 | VS VII-9 Tidak |0 0 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 60 1.080 SEDANG
90 | RP VIII-9 Ya 2 60 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 30 1.480 SEDANG
91 | SP VII-9 Ya 4 30 | Tidak 0 |Tidak 0 Ya 2 10 Ya 30 1,600 BERAT
92 | RK VII-9 Tidak |0 0 | Tidak 0 |Ya 25 | Tidak 0 0 Ya 30 840 SEDANG
93 | ™™ VIII-9 Tidak |0 0 |Ya 20 |Ya 10 |Tidak 0 0 Tidak 0 840 |SEDANG
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Lampiran 6. OUTPUT SPSS

Jenis Kelamin

Frequency Percent

Valid Percent Cumulative Percent

Valid  laki laki 45 48.4 48.4 48.4
perempuan 48 51.6 51.6 100.0
Total 93 100.0 100.0
Umur
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid 12 22 23.7 23.7 23.7
13 36 38.7 38.7 62.4
14 31 33.3 33.3 95.7
15 4 4.3 4.3 100.0
Total 93 100.0 100.0
Kelas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid VII-1 6 6.5 6.5 6.5
VII-2 6 6.5 6.5 12.9
VII-3 7 7.5 7.5 20.4
VII-4 5 54 5.4 25.8
VII-5 6 6.5 6.5 32.3
VII-6 5 5.4 5.4 37.6
VII-7 6 6.5 6.5 44.1
VII-8 5 5.4 5.4 49.5
VII-9 5 5.4 5.4 54.8
VIII-1 5 5.4 5.4 60.2
VIII-2 5 5.4 5.4 65.6
VIII-3 3 3.2 3.2 68.8
VIlII-4 5 5.4 5.4 74.2
VIII-5 5 5.4 5.4 79.6
VIII-6 5 5.4 5.4 84.9
VII-7 4 4.3 4.3 89.2
VIII-8 5 5.4 5.4 94.6
VIII-9 5 5.4 5.4 100.0
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Total 93 100.0 100.0
Pola Makan
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 23 247 24.7 24.7
Cukup 60 64.5 64.5 89.2
Kurang 10 10.8 10.8 100.0
Total 93 100.0 100.0
Aktivitas Fisik
Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative Percent
Valid Berat 10 10.8 10.8 10.8
Rendah 6 6.5 6.5 17.2
Sedang 77 82.8 82.8 100.0
Total 93 100.0 100.0

63



lampiran 7. Etichal Clearence

p

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No.01.26. 1979 KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol peaelinan versi 1 yang dmsulkan oleh -
The research protocol propased by

Peneliti s . AGNES RADE M HUTABARAT

Principal In Investigator

Nauma Institusi - POLITEKNIK KEMENKES MEDAN

Name of the Instinerion

Dengan judil:
Tirle
"Gumbaran Pengetahuan Tentang Pola Makan dan Aktivites Fisik Pada Siswa Remaja di SMP N 2 Lubuk Pakam"

"Overview of Knowledge About Dietary Patterns mnd Physical Activity Among Adolescent Students of SMP N 2 Lubuk Pakam”™
Dinyatkan layak etik sesusi 7 (njul) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataan Bebay dan
Manfoat, 4) Ristko, 5) Bujukan/Eksploatast, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Sctelah Penyelasan, yang mentjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukican oleh terpenuhinyn indikator setinp standar,

Declared 1o be ethically appropeiate in accordance 5o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Valves,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4} Riskz, 5| Persunsion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, end 7) Informed
Cancenr, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfilhnens of the indicarars of each standard.
Peruyataan Latk Etik ms berlakon selam K wakns ranggal 04 Sepresuber 2025 snpm dengan tanggal 04 Seprember 2026

This declaranon of ethics applies during the period September 04, 2025 wnti! September 04, 2026,

September (M, 2025
Chairperson,

e, Kemenkes
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7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025071400110

T-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Peneitan ini memenuhi standar Nifai Sosial/ Kiinis, minima! terdapat saty dlantara 7
(tuhl nital beniwut il :
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Datam penelitian ini terdapat nilal kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dan 3 sifat
berikut -
a. Potensi menghasilkan Informasi yang valldsesual dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian,
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
©, Memilki kentribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebiakan, atau sebagai bagian dan pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
14 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
18 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan Kinis/sosial
1.7 | Terdapat urasan tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dan hasil peneitian Ya
yang sekarang
Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai iimiah
211 | Disain penelitian mengikutl kaidah iimiah, yang menjelaskan secara rinci meliputf © Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskips! delll tentang desain penelitian, untuk berbagal jenis penellian,
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenal tatacara kuesioner, kartu buku
hanan dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelifian
2) Bila penelilian klinis dan afau uicoba kliinis, deskrips harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (fermasuk bagaimana
metodenya). dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (cpen-iabel)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan ekskiusi; teknik sampling Ya
Terdapat uralan tentang jumiah subyjek yang dibutuhkan sesual tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statist (fergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional. Ya
&. Instrument peneltian/aiat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
I. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya

data
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta’ subjek diambil dan kualfikasi
populasi df wiayah geografis di mana hasiinya dapat diterapkan.Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal saty diantara butir-butir df
bawah ini:

Ya

32

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan perimbangan #miah, dan tidak berdasarkan
stalus sosial ekonoml, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etk
dan ilmiah

- Terdapat nincian kritena subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dan
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex. faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadaltepal
dafam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
imiah suatu penslitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mwai dar yang
amat kecil dan hampir pasti tegadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, matenal

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

* nsiko kematian sangat tinggl, befumiidak adanya perawatan yang efektf

Ya

4.1

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

51

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-han yang hilang dari pekerjaan, dli)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

64

Penelitl menjaga kerahasiaan temuan tersebut, [ika terpaksa maka penelitl membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek tig keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneiti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan pka terjad: pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetyjuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Cansent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian sepert! berikut
ini

Ya
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Lampiran 8. Bukti Bimbingan

Nama : Agnes Rade M Hulabarat
Nim : P01031122004
Judul : Gambaran Tentang Pengetahuan Pola Makan dan Akivitas
Fisik Pada Siswa Remaja Di SMP Negeri 2 Lubuk Pakam
No Tanggal Judul / Topik Tanda Tangan | Tanda Tangan
Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
1 | 14 oktober Memberikan sural
2024 permintaan sebagai % /VVV £
dosen pembimbing
2 |22 oktober Membahas topik yang y
pa akan di telit M (W o~
3 | 25 oktober Mengajukan judul |
2024 W ()/I/‘/ -
[ 4 |04 november | Acc Judul *
B | (-
5 | 11 november | Revisi proposal BAB |
2024 M % 4
6 | 02 desember | Revisi proposal BAB 1[I ;
2024 02@17/ (‘W/
7 |09 desember | Revisi BAB || ﬂ
2024 W /)/ ~
8 | 10 desember | Revisi BAB I-]l] {/
2024 W /Y]/l/ -
9 |12 desember | ACC Usulan Penelitian
2024 W /}/L =
10| 17 Desember | Ujian seminar proposal
2024 W % -
11| 21 Desember | Revisi BAB | dan llI M

2024
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12| 10-11 Juni Melakukan pengumpulan
2025 dala @ﬁd /yf'/"
13|12 Juni 2025 | Penulisan BAB IV dan V :
Pt /)/(/vz
14 | 16-17Juni Bimbingan dan diskusi Y ,
2025 hasll olah data penelitian W
dan pengajuan BAB IV (Yy//
danV
15| 18 juni 2025 | Penandatangan
pemyataan persetujuan W (W\/ -~
16| 19 Juni 2025 | Seminar hasil karya tulis
iimiah W /W e
17 | 25 Juni 2025 | Revisi karya tulis ilmiah /
dengan dosen W W
pembimbing
18| 30 Juni 2025 | Revisi karya lulis ilmiah
dengan dosen W W
pembimbing
19| 10juli 2025 | Revisi Karya Tulis limiah | ( (
Ke Dosen Penguji | (W ‘/Y/V -
20| 16 Juli 2025 | Revisi Karya Tulis limiah 4
Ke Dosen Penguji | M /V > =
21| 25 Juli 2025 | Revisi Karya Tulis limiah -
Ke Dosen Penguji | W W
22128 Juli 2025 | Revisi Karya Tulis limiah '
Ke Dosen Penguji Il M (W\/
23 | 04 Agustus Bimbingan abstrak kepada /
2025 dosen pembimbing W W
/
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Lampiran 9. Pernyataan keaslian Karya Tulis IImiah

SURAT PERNYAATAAN

saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Agnes Rade M Hutabarat
Nim : P01031122004

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya Adalah benar
saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama

saya dibatalkan)

Yang Membuat Pernyataan
ke i, ki

E28C5ANX049065214

(Agnes Hutabarat)
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Agnes Rade M Hutabarat

Tempat/Tanggal Lahir : Tarutung, 07 Februari 2004

Nama Orang Tua :1. Ayah  :Berton Riwando Hutabarat
2. lbu : Renta Hotnida Sitorus

Jumlah Anggota Keluarga : 7 Orang

Alamat Rumah . JI. Balige Hutabarat Parbaju Julu

Kab. Tapanuli Utara, Kec. Tarutung
Riwayat Pendidikan : 1. TK Pembina HKBP Tarutung
2. SD Latihan HKBP Pearaja Tarutung
3. SMP Negeri 4 Tarutung
4. SMK Negari 1 Siatas Barita
5. Poltekkes Kemenkes Medan

Hobby : Bernyanyi dan Memasak

MOTTO :

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapan tak akan hilang”



Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian
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