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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Pengetahuan tentang Pola Makan 

Nama : 

No Absen : 

Usia : 

Kelas : 

Jenis kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat, kemudian pilih satu jawaban 

yang paling benar dengan memberi tanda silang (X) pada huruf a, b, c, atau 

d. 

a. Pengetahuan 

1. Apa yang dimaksud dengan pola makan sehat? 

a. Makan dengan porsi besar setiap hari 

b. Makan teratur dengan menu bergizi lengkap 

c. Makan hanya buah dan sayur setiap hari 

d. Makan saat sedang lapar saja 

2. Apa manfaat dari pola makan sehat? 

a. Membuat cepat kenyang 

b. Menambah berat badan 

c. Membantu pertumbuhan dan menjaga daya tahan tubuh 

d. Mengurangi waktu makan 

3. Pola makan seimbang mencakup makanan yang mengandung... 

a.Karbohidrat dan lemak 

b. Protein dan air 

c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral 

d. Serat dan gula 

4. Mengapa sarapan itu penting? 

a. Supaya tidak ngantuk 

b. Untuk menambah berat badan 

c. Untuk membantu konsentrasi saat belajar 
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d. Supaya kenyang terus 

5. Jika tidak sarapan, tubuh bisa merasa... 

a. Lemas dan susah konsentrasi 

b. Kuat dan segar 

c. Tidak ngantuk 

d. Jadi makin semangat 

6. Apa akibat dari pola makan yang tidak teratur? 

a. Mudah lapar 

b. Tubuh tetap sehat 

c. Mengganggu kesehatan dan metabolisme tubuh 

d. Lebih produktif 

7. Yang termasuk contoh pola makan yang tidak sehat yaitu, kecuali... 

a. Makan sayur dan buah setiap hari 

b. Makan pagi, siang, dan malam secara teratur 

c. Membawa bekal makanan dari rumah 

d. Sering makan makanan cepat saji setiap hari 

8. Apa tujuan utama dari menerapkan pola makan sehatApa tujuan utama 

dari menerapkan pola makan sehat? 

a. Agar dapat makan sepuasnya 

b. Supaya tidak perlu berolahraga 

c. Untuk menjaga kesehatan dan mencegah penyakit 

d. Agar bisa makan makanan enak teru 

9. Pentingnya mengonsumsi buah setiap hari adalah untuk... 

a.Meningkatkan asupan serat dan vitamin 

b. Menambah berat badan 

c. Mengurangi rasa lapar 

d. Membuat kenyang lebih lama 

10. Mengapa makan tepat waktu penting? 

a. Biar bisa jajan 

b. Menjaga metabolisme tubuh 

c. Menghindari teman 

d. Supaya cepat tidur 
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b. Jenis Makan 

11. Dibawah ini mana yang termasuk sumber karbohidrat? 

a. Ikan 

b.Tempe 

c. Nasi 

d. Bayam 

12. Di bawah ini yang merupakan sumber protein hewani adalah... 

a. Ayam dan telur 

b. Roti dan mentega 

c. Singkong dan jagung 

d. Tahu dan tempe 

13. Di bawah ini yang merupakan sumber protein nabati adalah... 

a. Daging sapi 

b. Tahu dan tempe 

c. Telur ayam 

d. Ikan laut 

14. Di bawah ini yang merupakan sumber vitamin dan serat adalah... 

a. Daging dan susu 

b. Sayuran dan buah 

c. Nasi dan telur 

d. Ikan dan ayam 

15. Makanan yang mengandung lemak sehat adalah... 

a. Gorengan 

b. Margarin 

c. Alpukat 

d. Mie instan 
 
 

c. Frekuensi Makan 

16. Berapa kali makan utama dianjurkan dalam sehari menurut pedoman 

gizi seimbang? 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 
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d. 4 kali 

17. Berapa kali camilan sehat sebaiknya dikonsumsi dalam sehari? 

a.1 kali b.1–

2 kali 

c. 3 kali d.4–

5 kali 

18. Berapa kali Saudara mengkonsumsi lauk hewani dan lauk nabati 

(seperti: Daging, ikan, telur, tahu dan tempe)? 

a.1-2 kali/hari 

b.3 kali/hari 

c. 2-3 kali/minggu 

d.Tidak pernah 

19. Berapa kali Saudara mengkonsumsi sayur? 

a.2-3 kali/minggu 

b. Tidak pernah 

c. 1-2 kali/hari 

d.3 kali/hari 

20. Berapa kali Saudara mengkonsumsi buah-buahan? 

a.3 kali/hari 

b.1-2 kali/hari 

c. Tidak pernah 

d.2-3 kali/minggu 
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Kunci Jawaban: 
 

1. B 11. C 

2. C 12. A 

3. C 13. B 

4. C 14. B 

5. A 15. C 

6. C 16. C 

7. D 17. B 

8. C 18. B 

9. A 19. D 

10. B 20. A 
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Lampiran 2. Kuisioner Tentang Aktivitas Fisik 

Nama : 

No Absen : 

Kelas : 

Jenis kelamin  : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

Petunjuk pengisian : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan kegiatan yang saudara 

lakukan selama 7 hari terakhir. Pilih jawaban yang paling sesuai. 

Beri tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang menurut saudara benar. 

 

 
Aktivitas Saat Bekerja/Belajar (aktivitas termasuk kegiatan belajar, 

latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

1) Apakah pekerjaan sehari-hari saudara memerlukan kerja berat (membawa 

atau mengangkat beban berat seperti galon air, meja/kursi) selama setidaknya 

10 menit/hari? 

a. Ya 

b. Tidak. 

2) Berapa hari dalam 1 minggu Saudara melakukan aktivitas berat? 

a. 7 hari 

b. 6 hari 

c. 4 hari 

d. 2 hari 

e. Tidak pernah 

3) Berapa lama dalam 1 hari biasanya Saudara melakukan aktivitas fisik berat? 

a. 2 jam 

b. 1 jam 

c. 30 menit 

d. 20 menit 

e. Tidak pernah 
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4)  Apakah aktivitas sehari-hari Saudara termasuk aktivitas sedang 

(membersihkan rumah seperti menyapu,mengepel dan lainnya ) minimal 10 

menit perhari? 

a. Ya 

b. Tidak 

5) Berapa hari Saudara melakukan aktivitas fisik sedang tersebut? 

a. 7 hari 

b. 6 hari 

c. 4 hari 

d. 2 hari 

e. Tidak pernah 

6) Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda melakukan aktivitas sedang? 

a. 2 jam 

b. 1 jam 

c. 30 menit 

d. 20 menit 

e. Tidak pernah 

 
Perjalanan Dari Tempat Ke Tempat (perjalanan ke sekolah, berbelanja, 

beribadah, dll) 

7) Apakah Saudara berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10 menit/hari) untuk 

pergi ke suatu tempat? 

a. Ya 

b. Tidak 

8) Berapa hari dalam 1 minggu Saudara berjalan kaki atau bersepeda (minimal 

10 menit) untuk pergi ke suatu tempat? 

a. 7 hari 

b. 6 hari 

c. 4 hari 

d. 2 hari 

e. Tidak pernah 
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9) Berapa lama dalam 1 hari biasanya Anda berjalan kaki atau bersepeda untuk 

pergi ke suatu tempat? 

a. 1 jam 

b. 45 menit 

c. 25 menit 

d. 10 menit 

e. Tidak pernah 
 
 

Aktivitas Ringan Rekreasi (seperti; peregangan ringan, jalan santai di 

sekitar rumah/sekolah, atau aktivitas ringan lainnya) 

10) Apakah Saudara melakukan aktivitas ringan minimal 10 menit/hari? 

a. Ya 

b. Tidak 

11) Berapa hari dalam 1 minggu Saudara melakukan aktivitas ringan tersebut? 

a. 7 hari 

b. 5 hari 

c. 4 hari 

d. 2 hari 

e. Tidak pernah 

12) Berapa lama dalam 1 hari biasanya Saudara melakukan aktivitas ringan 

tersebut? 

a. 1 jam 

b. 35 menit 

c. 20 menit 

d. 10 menit 

e. Tidak pernah 

13) Apakah Saudara melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas sedang (seperti jalan cepat, bersepeda, berenang, bola voli, dll) 

minimal 10 menit/hari? 

a. Ya 

b. Tidak 
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14) Berapa hari dalam 1 minggu biasanya Saudara melakukan olahraga, fitness, 

atau rekreasi yang merupakan aktivitas sedang? 

a. 7 hari 

b. 6 hari 

c. 4 hari 

d. 2 hari 

e. Tidak pernah 

15)  Berapa lama Saudara melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang 

merupakan aktivitas sedang dalam 1 hari? 

a. 1 jam 

b. 45 menit 

c. 30 menit 

d. 15 menit 

e. Tidak pernah 
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Lampiran 3. Izin Surat Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5. Master Tabel 

SAMPEL SISWA/I SMP NEGERI 2 LUBUK PAKAM 
 

 
NO 

NAMA 

RESPONDEN 

 

 
UMUR 

 

 
JK 

PENGETAHUAN POLA MAKAN 
 

 
SCORE 

 

 
% 

 
KATEGORI 

 
P1 

 
P2 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P6 

 
P7 

 
P8 

 
P9 

 
P10 

 
P11 

 
P12 

 
P13 

 
P14 

 
P15 

 
P16 

 
P17 

 
P18 

 
P19 

 
P20 

1 AD 13 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 12 60 CUKUP 

2 AF 14 P 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 12 60 CUKUP 

3 AN 13 L 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 11 55 CUKUP 

4 AR 12 P 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 11 55 CUKUP 

5 AT 13 P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 14 70 KURANG 

6 BA 13 P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 11 55 KURANG 

7 BE 12 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 11 55 CUKUP 

8 BN 13 L 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 14 70 KURANG 

9 CA 12 P 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 13 65 CUKUP 

10 CN 12 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 80 BAIK 

11 CP 12 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 15 75 CUKUP 

12 RA 12 L 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 15 75 CUKUP 

13 AH 12 P 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 12 60 CUKUP 

14 AR 13 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 11 55 CUKUP 

15 DS 12 L 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 15 75 KURANG 

16 MS 13 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 13 65 CUKUP 

17 DA 12 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 14 70 CUKUP 
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18 AW 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 15 75 CUKUP 

19 FT 13 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 17 85 BAIK 

20 GR 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 17 85 BAIK 

21 FS 12 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 15 75 CUKUP 

22 FZ 13 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 16 80 BAIK 

23 BA 14 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 15 75 CUKUP 

24 AR 14 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 15 75 CUKUP 

25 MD 14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 75 CUKUP 

26 KN 12 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 13 65 CUKUP 

27 MA 12 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 15 75 CUKUP 

28 KA 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 80 CUKUP 

29 KY 13 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 14 70 BAIK 

30 MS 13 P 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 16 80 CUKUP 

31 LS 13 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 16 80 CUKUP 

32 KS 12 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 17 85 BAIK 

33 NS 13 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 CUKUP 

34 MR 14 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 85 CUKUP 

35 LN 13 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70 CUKUP 

36 MI 13 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 70 KURANG 

37 NP 12 P 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 65 CUKUP 

38 RW 12 P 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 16 80 CUKUP 

39 PA 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 12 60 CUKUP 

40 RH 12 P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 75 CUKUP 
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41 RN 13 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 75 CUKUP 

42 RS 14 P 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 16 80 CUKUP 

43 MK 13 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 80 CUKUP 

44 RA 13 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 70 CUKUP 

45 RN 14 L 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 85 KURANG 

46 WS 13 L 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 15 75 CUKUP 

47 SM 12 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 16 80 CUKUP 

48 BN 13 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 BAIK 

49 AF 13 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 50 CUKUP 

50 AN 15 L 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 10 50 BAIK 

51 AF 14 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 13 65 BAIK 

52 AP 14 L 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 14 70 BAIK 

53 AN 14 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 15 75 BAIK 

54 RH 14 P 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 14 70 BAIK 

55 AP 14 L 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 18 90 CUKUP 

56 BS 13 P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 13 65 CUKUP 

57 BI 15 L 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 14 70 CUKUP 

58 FH 13 L 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 55 BAIK 

59 FT 15 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 17 85 CUKUP 

60 EN 14 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 14 70 CUKUP 

61 MP 14 P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 15 75 CUKUP 

62 DP 14 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 BAIK 

63 GT 14 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 85 BAIK 
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64 HK 14 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 60 CUKUP 

65 KA 14 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 75 BAIK 

66 KL 13 P 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 65 CUKUP 

67 GB 14 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 15 75 BAIK 

68 GM 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 18 90 CUKUP 

69 MS 15 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 13 65 KURANG 

70 RP 13 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 60 KURANG 

71 JN 14 L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 CUKUP 

72 HS 13 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 12 60 CUKUP 

73 MI 14 L 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 15 75 CUKUP 

74 LA 14 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 CUKUP 

75 LN 13 P 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 16 80 BAIK 

76 JN 14 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 15 75 CUKUP 

77 KI 13 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 15 75 CUKUP 

78 RN 13 P 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 16 80 KURANG 

79 MR 14 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 13 65 BAIK 

80 NT 12 L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 13 65 CUKUP 

81 PR 13 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 CUKUP 

82 NS 14 P 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 11 55 CUKUP 

83 BA 14 P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 14 70 BAIK 

84 SA 12 P 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 13 65 CUKUP 

85 RN 13 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 16 80 CUKUP 

86 MR 14 L 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 11 55 CUKUP 
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87 TA 14 L 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 14 70 CUKUP 

88 RK 14 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 65 BAIK 

89 VS 14 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 13 65 CUKUP 

90 RP 13 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 13 65 CUKUP 

91 SP 13 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 14 70 BAIK 

92 RK 13 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 12 60 CUKUP 

93 TM 13 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 13 65 CUKUP 
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NO 
NAMA 

RESPONDEN 
KELAS 

AKTIVITAS FISIK 
SCORE KATEGORI 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 AD VII-1 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 4 10 Ya 4 10 Tidak 0 0 760 SEDANG 

2 AF VII-1 Ya 2 30 Tidak 0 0 Y a 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 640 SEDANG 

3 AN VII-1 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 2 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 740 SEDANG 

4 AR VII-1 Tidak 0 0 Ya 2 30 Ya 4 10 Ya 2 10 Tidak 0 0 460 RENDAH 

5 AT VII-1 Tidak 0 0 Ya 2 30 Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 400 RENDAH 

6 BA VII-1 Tidak 0 0 Ya 4 30 Ya 2 25 Ya 2 10 Tidak 0 0 740 SEDANG 

7 BE VII-2 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 2 25 Ya 2 20 Ya 2 15 890 SEDANG 

8 BN VII-2 Ya 2 30 Tidak 0 0 Tidak 4 10 Ya 2 10 Tidak 0 0 700 SEDANG 

9 CA VII-2 Tidak 0 0 Ya 4 20 Ya 4 10 Ya 2 10 Tidak 0 0 540 RENDAH 

10 CN VII-2 Tidak 0 0 Ya 4 30 Ya 6 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 900 SEDANG 

11 CP VII-2 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 2 25 Tidak 0 0 Ya 2 15 1.250 SEDANG 

12 RA VII-2 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 4 25 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.360 SEDANG 

13 AH VII-3 Ya 2 30 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.020 SEDANG 

14 AR VII-3 Tidak 0 0 Ya 4 20 Ya 2 25 Tidak 0 0 Tidak 0 0 520 RENDAH 

15 DS VII-3 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 4 45 Tidak 2 10 Tidak 0 0 780 SEDANG 

16 MS VII-3 Ya 2 60 Tidak 0 0 Ya 4 25 Ya 2 20 Tidak 0 0 1.420 SEDANG 

17 DA VII-3 Ya 2 30 Ya 2 20 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 2 15 730 SEDANG 

18 AW VII-4 Tidak 0 0 Ya 4 30 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 2 15 970 SEDANG 
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19 FT VII-4 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 6 25 Tidak 0 0 Ya 2 15 1.080 SEDANG 

20 GR VII-4 Ya 2 20 Tidak 0 0 Ya 4 25 Ya 4 10 Tidak 0 0 1.040 SEDANG 

21 FS VII-4 Ya 2 60 Tidak 0 0 Ya 2 45 Tidak 0 0 Ya 4 30 1.520 SEDANG 

22 FZ VII-4 Tidak 0 0 Ya 4 30 Ya 4 10 Ya 4 10 Tidak 0 0 960 SEDANG 

23 BA VII-5 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 6 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 420 RENDAH 

24 AR VII-5 Ya 2 30 Ya 4 20 ya 2 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 1.060 SEDANG 

25 MD VII-5 Ya 2 20 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 2 45 1.020 SEDANG 

26 KN VII-5 Tidak 2 20 Ya 4 20 Ya 6 25 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.340 SEDANG 

27 MA VII-5 Tidak 0 0 Ya 4 20 Ya 6 10 Tidak 0 0 Ya 4 15 800 SEDANG 

28 KA VII-5 Ya 4 60 Tidak 0 0 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 2 30 1.600 BERAT 

29 KY VII-6 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 2 10 Tiidak 0 0 Ya 4 30 980 SEDANG 

30 MS VII-6 Tidak 0 0 Ya 4 30 Ya 4 25 Ya 4 10 Tidak 4 0 1.000 SEDANG 

31 LS VII-6 Ya 2 30 Ya 2 20 Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 880 SEDANG 

32 KS VII-6 Ya 2 30 Tidak 2 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 700 SEDANG 

33 NS VII-6 Tidak 4 0 Tidak 0 0 Ya 4 25 Ya 2 10 Ya 2 30 1.120 SEDANG 

34 MR VII-7 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 2 30 540 RENDAH 

35 LN VII-7 Tidak 2 0 Ya 2 20 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 2 60 800 SEDANG 

36 MI VII-7 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 2 10 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.240 SEDANG 

37 NP VII-7 Ya 2 30 Ya 2 20 Tiidak 6 0 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.080 SEDANG 

38 RW VII-7 Tidak 4 0 Tidak 0 0 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 4 60 852 SEDANG 
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39 PA VII-8 Ya 6 0 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.360 SEDANG 

40 RH VII-8 Ya 4 20 Ya 2 30 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 2 15 1.000 SEDANG 

41 RN VII-8 Tidak 0 0 Tiidak 0 0 Ya 6 45 Tidak 0 0 Ya 4 60 1.000 SEDANG 

42 RS VII-8 Ya 2 30 Tidak 4 0 Tidak 0 0 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.450 SEDANG 

43 MK VII-8 Ya 4 20 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 4 0 1.120 SEDANG 

44 RA VII-9 Ya 2 60 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 1.450 SEDANG 

45 RN VII-9 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 4 45 Tidak 0 0 Ya 2 45 1.110 SEDANG 

46 WS VII-9 Ya 4 20 Tidak 0 0 Ya 4 10 Ya 2 10 Ya 2 60 860 SEDANG 

47 SM VII-9 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 4 30 1.160 SEDANG 

48 BN VII-9 Ya 2 30 Ya 2 20 Ya 6 10 Ya 4 10 Tidak 0 0 1.400 SEDANG 

49 AF VIII-1 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 4 30 760 SEDANG 

50 AN VIII-1 Ya 4 30 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 2 10 Ya 2 60 720 SEDANG 

51 AF VIII-1 Tidak 6 0 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 4 60 1.360 SEDANG 

52 AP VIII-1 Ya 2 30 Tidak 4 0 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 6 30 940 SEDANG 

53 AN VIII-1 Ya 2 20 Tidak 0 0 Ya 2 25 Ya 2 20 Ya 4 30 1.120 SEDANG 

54 RH VIII-2 Ya 2 30 Ya 2 20 Ya 4 10 Ya 2 10 Tidak 0 0 720 SEDANG 

55 AP VIII-2 Ya 4 20 Ya 4 30 Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 1.600 BERAT 

56 BS VIII-2 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 6 20 Tidak 0 0 Tidak 0 0 1.320 SEDANG 

57 BI VIII-2 Ya 4 30 Ya 2 20 Ya 6 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 1.380 SEDANG 

58 FH VIII-2 Tidak 0 0 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 4 20 Tidak 0 0 1.560 BERAT 
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59 FT VIII-3 Ya 4 60 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 920 SEDANG 

60 EN VIII-3 Ya 2 30 Tidak 4 0 Ya 4 25 Ya 2 10 Tidak 0 0 1.600 BERAT 

61 MP VIII-3 Ya 4 60 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 1.160 SEDANG 

62 DP VIII-3 Tidak 0 0 Ya 6 20 Ya 6 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 880 SEDANG 

63 GT VIII-3 Ya 4 60 Tidak 0 0 Ya 4 20 Tidak 0 0 Ya 2 45 1.140 SEDANG 

64 HK VIII-4 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 6 10 Ya 4 10 Tidak 0 0 1.240 SEDANG 

65 KA VIII-4 Ya 2 60 Ya 2 30 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 1.120 SEDANG 

66 KL VIII-4 Ya 4 30 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 4 10 Ya 2 60 1.200 SEDANG 

67 GB VIII-4 Tidak 0 0 Ya 4 20 Ya 6 25 Tidak 0 0 Tidak 0 0 1.600 BERAT 

68 GM VIII-4 Ya 4 60 Tidak 0 0 Ya 6 25 Tidak 0 0 Ya 2 30 720 SEDANG 

69 MS VIII-5 Ya 6 20 Tidak 0 0 Ya 2 25 Tidak 0 0 Tidak 0 0 1.500 SEDANG 

70 RP VIII-5 Tidak 4 0 Ya 4 30 Ya 4 25 Tidak 0 0 Tidak 0 0 1.360 SEDANG 

71 JN VIII-5 Tidak 0 0 Ya 2 30 Ya 6 25 Ya 2 10 Ya 2 30 800 SEDANG 

72 HS VIII-5 Ya 6 30 Tidak 0 0 Ya 4 10 Ya 2 20 Tidak 0 0 1.140 SEDANG 

73 MI VIII-5 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 Ya 4 30 1.240 SEDANG 

74 LA VIII-6 Tidak 6 0 Tidak 0 0 Ya 6 10 Tidak 0 0 Ya 4 60 1.120 SEDANG 

75 LN VIII-6 Ya 4 60 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 2 20 Ya 4 60 1.200 SEDANG 

76 JN VIII-6 Tidak 0 0 Ya 2 20 Ya 2 10 Tidak 0 0 Ya 2 60 1.600 BERAT 

77 KI VIII-6 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 4 30 720 SEDANG 

78 RN VIII-6 Ya 4 20 Tidak 0 0 Ya 6 10 Tidak 0 0 Ya 2 60 1.500 SEDANG 
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79 MR VIII-7 Ya 2 30 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 2 10 Ya 2 30 1.360 SEDANG 

80 NT VIII-7 Ya 4 30 Tidak 4 0 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 2 30 800 SEDANG 

81 PR VIII-7 Ya 2 30 Ya 4 20 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 1.200 SEDANG 

82 NS VIII-7 Tidak 0 0 Ya 2 20 Ya 6 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 680 SEDANG 

83 BA VIII-7 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 2 10 Tidak 0 0 Ya 2 30 400 RENDAH 

84 SA VIII-8 Ya 2 60 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 4 10 Tidak 0 0 1.280 SEDANG 

85 RN VIII-8 Ya 2 30 Tidak 0 0 Ya 6 25 Tidak 0 0 Ya 2 30 1.080 SEDANG 

86 MR VIII-8 Tidak 2 0 Tidak 0 0 Ya 6 10 Tidak 0 0 Ya 4 60 1.320 SEDANG 

87 TA VIII-8 Ya 4 30 Tidak 0 0 Ya 4 30 Tidak 0 0 Tidak 0 0 1.200 SEDANG 

88 RK VIII-8 Ya 6 30 Tidak 0 0 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 2 30 1.440 SEDANG 

89 VS VIII-9 Tidak 0 0 Tidak 4 0 Ya 6 25 Tidak 0 0 Ya 2 60 1.080 SEDANG 

90 RP VIII-9 Ya 2 60 Tidak 0 0 Ya 4 25 Tidak 0 0 Ya 4 30 1.480 SEDANG 

91 SP VIII-9 Ya 4 30 Tidak 0 0 Tidak 4 0 Ya 2 10 Ya 2 30 1,600 BERAT 

92 RK VIII-9 Tidak 0 0 Tidak 0 0 Ya 6 25 Tidak 0 0 Ya 2 30 840 SEDANG 

93 TM VIII-9 Tidak 0 0 Ya 2 20 Ya 4 10 Tidak 0 0 Tidak 0 0 840 SEDANG 
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Lampiran 6. OUTPUT SPSS 
 

 
Jenis Kelamin 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki laki 45 48.4 48.4 48.4 

perempuan 48 51.6 51.6 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 
Umur 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 22 23.7 23.7 23.7 

13 36 38.7 38.7 62.4 

14 31 33.3 33.3 95.7 

15 4 4.3 4.3 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 
Kelas 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid VII-1 6 6.5 6.5 6.5 

VII-2 6 6.5 6.5 12.9 

VII-3 7 7.5 7.5 20.4 

VII-4 5 5.4 5.4 25.8 

VII-5 6 6.5 6.5 32.3 

VII-6 5 5.4 5.4 37.6 

VII-7 6 6.5 6.5 44.1 

VII-8 5 5.4 5.4 49.5 

VII-9 5 5.4 5.4 54.8 

VIII-1 5 5.4 5.4 60.2 

VIII-2 5 5.4 5.4 65.6 

VIII-3 3 3.2 3.2 68.8 

VIII-4 5 5.4 5.4 74.2 

VIII-5 5 5.4 5.4 79.6 

VIII-6 5 5.4 5.4 84.9 

VIII-7 4 4.3 4.3 89.2 

VIII-8 5 5.4 5.4 94.6 

VIII-9 5 5.4 5.4 100.0 
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Total 93 100.0 100.0  

 

 
Pola Makan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 23 24.7 24.7 24.7 

Cukup 60 64.5 64.5 89.2 

Kurang 10 10.8 10.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 
 

Aktivitas Fisik 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Berat 10 10.8 10.8 10.8 

Rendah 6 6.5 6.5 17.2 

Sedang 77 82.8 82.8 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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lampiran 7. Etichal Clearence 
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Lampiran 8. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 9. Pernyataan keaslian Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
Nama Lengkap  : Agnes Rade M Hutabarat 

Tempat/Tanggal Lahir : Tarutung, 07 Februari 2004 

Nama Orang Tua : 1. Ayah : Berton Riwando Hutabarat 

2. Ibu : Renta Hotnida Sitorus 

Jumlah Anggota Keluarga : 7 Orang 

Alamat Rumah : Jl. Balige Hutabarat Parbaju Julu 

Kab. Tapanuli Utara, Kec. Tarutung 

Riwayat Pendidikan : 1. TK Pembina HKBP Tarutung 

2. SD Latihan HKBP Pearaja Tarutung 

3. SMP Negeri 4 Tarutung 

4. SMK Negari 1 Siatas Barita 

5. Poltekkes Kemenkes Medan 

Hobby : Bernyanyi dan Memasak 
 
 
 
 
 

MOTTO : 

“ Karena masa depan sungguh ada, dan harapan tak akan hilang” 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 

 


