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ABSTRAK 
 
 
 

ADINDA ZAHARA HASIBUAN “GAMBARAN PEMBERIAN MAKANAN 

PENDAMPING ASI (MP-ASI) DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA 6–24 BULAN DI 

POSYANDU PAGAR JATI, LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE 

DOLOKSARIBU). 

Anak usia 6–24 bulan berada dalam masa transisi penting dari ASI eksklusif menuju 

makanan keluarga yang memerlukan pemenuhan gizi yang optimal. Pemberian MP-ASI yang 

tidak sesuai dapat meningkatkan risiko gangguan gizi seperti stunting, wasting, dan gizi 

buruk. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pemberian MP-ASI dengan status gizi 

anak usia 6–24 bulan di Posyandu Pagar Jati, Lubuk Pakam. Penelitian dilakukan pada bulan 

Desember–Mei 2025 dengan desain deskriptif kuantitatif menggunakan pendekatan cross-

sectional. Sampel berjumlah 33 anak usia 6–24 bulan yang dipilih secara purposive sampling. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner tentang prinsip pemberian MP-ASI dan pengukuran 

antropometri (BB/U), kemudian dianalisis secara deskriptif. Data disajikan dalam bentuk 

distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu 

(78,8%) memberikan MP-ASI sesuai prinsip WHO. Status gizi anak menunjukkan bahwa 

78,8% berada pada kategori gizi baik, 15,2% gizi kurang, dan 6,1% gizi buruk. Hasil tabulasi 

silang menunjukkan bahwa 96,2% anak yang menerima MP-ASI sesuai memiliki status gizi 

baik, sedangkan pada anak yang menerima MP-ASI tidak sesuai memiliki status gizi kurang 

dan gizi buruk. Hasil ini menunjukkan perlunya edukasi berkelanjutan mengenai prinsip 

pemberian MP-ASI kepada orang tua agar tercapai pola asuh makan yang tepat. 

 
Kata Kunci: MP-ASI, status gizi, anak 6–24 bulan, BB/U 
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