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Lampiran 1. Master Tabel 

Karakteristik Responden 

 

 
No 

 
Nama Ibu 

 
Umur Ibu Pendidikan Terakhir Ibu 

 
Pekerjaan Ibu 

 
Nama Anak Jenis Kelamin 

P/L 

 
Tgl Lahir Usia Anak 

(Bulan) 

1 Elysah 41 SMA IRT Syoqi L 16/07/2023 22 

2 Ririn 29 SMA IRT Roberkas L 12/12/2023 17 

3 Anita 36 SMA IRT Eliezer Zumy L 16/08/2023 21 

4 Maylin 34 S1 Guru Zayn L 24/01/2024 16 

5 Fitri 33 SMA IRT Jefri Natanael L 25/03/2024 14 

6 Delima 31 S2 IRT Haprian L 01/07/2024 10 

7 Priska 33 S1 IRT Jesika P 09/06/2024 11 



39  

 
 

 

8 Silva 27 SMP IRT Nur Rizkia P 16/08/2023 21 

9 Juni 39 SMA Buruh Harian Jean Sirait L 05/02/2024 15 

10 Nurhayati 32 SMA IRT Pebriyola P 10/02/2024 15 

11 Mesliana 33 SMA IRT Kaila Simbolon P 21/11/2024 6 

12 Rina 42 SMA IRT Samuel Siregar L 13/09/2023 20 

13 Sitiurmauli 26 SMK IRT Tio Arwita L 26/01/2024 16 

14 Mastiur 41 SMA IRT Victo L 31/07/2024 9 

15 Desmauli 29 SMA Wiraswasta Beno L 08/07/2023 22 

16 Ratih 27 SMA IRT Clara Anetha P 29/09/2024 8 

17 Winda 36 SMA IRT Natalia P 18/11/2024 6 

18 Ramotan 32 SMA IRT Paskah Aprilia P 09/09/2023 20 

19 Lasma 28 SMA IRT Jeremia L 11/08/2023 21 

20 Aprida 35 SMA IRT Gibran L 19/10/2023 19 

21 Ria 29 SMA IRT Richard Pardede L 29/07/2024 22 
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22 Marlina 30 SMA IRT Glory P 09/05/2024 12 

23 Nona 26 SMA IRT Sella Agatha P 18/12/2023 17 

24 Novi 31 SMA IRT Azriel Elkano L 03/07/2024 10 

25 Suci 23 SMA IRT Jeslin Simamora P 08/03/2024 14 

26 Juli Santi 24 SMK Petani Vania veronika P 04/10/2024 7 

27 Rolinda 25 SMA IRT Intan Sitorus P 10/08/2024 9 

26 Novita 24 SMA IRT Arga Marpaung L 18/10/2024 7 

29 Martina 22 SMA IRT Dewi Marisa D. P 07/03/2024 14 

 
30 

 
Katarina 

 
39 

 
SMA 

 
IRT 

Felicya 

Anastasya 
 
P 

 
21/05/2024 

 
12 

31 Irma 34 SMA IRT Alvaro Sibarani L 11/05/2024 12 

32 Mardiana 33 SMA IRT Josua Manulang L 22/12/2023 17 

33 Novita 26 SMA IRT Mauren Tarigan P 26/03/2024 14 
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STATUS GIZI 

 

STATUS GIZI 

 
NO 

Antropometri Ambang Batas (z-score) Kategori Status Gizi 

BB 

(Kg) 

TB 

(cm) 

LILA 

(cm) 

LIKA 

(cm) 

BB/U PB/U BB/PB BB/U PB/U BB/PB 

1 11,4 81,6 16,5 46 -0,26 -1,51 0,7 Normal Normal Normal 

2 11,1 80,5 16,2 47 0,29 -0,32 0,62 Normal Normal Normal 

3 9,3 80,3 14 48 -1,92 -1,67 -1,5 BB kurang Normal Normal 

4 9,1 77,6 14,8 45 -1,25 -0,88 -1,16 Normal Normal Normal 

5 10,8 79,2 15,3 46 0,68 0,62 0,56 Normal Normal Normal 

6 11,2 73,1 16,1 46 1,74 -0,33 2,41 Risiko BB lebih Normal Gizi Lebih 

7 9,4 73,5 15,6 45 0,57 0,2 0,64 Normal Normal Normal 

8 7,3 75,8 12,5 44 -3,36 -2,55 -2,82 BB sangat kurang Pendek Gizi kurang 

9 8,4 74,7 115,2 45 -1,9 -1,86 -1,44 BB kurang Normal Normal 

10 9,4 73,3 14,2 44.9 -0,19 -1,58 0,69 Normal Normal Normal 

11 9,34 75.6 15,9 46,3 2,11 4,56 0,1 Risiko BB lebih Tinggi Normal 

12 12,5 94,7 16,5 47 0,86 3,71 -1,27 Normal Tinggi Normal 

13 8,8 73,7 16,1 46 -1,55 -2,39 -0,59 BB kurang Pendek Normal 
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14 9,1 57,6 14,7 37 0,07 -6,64 6,63 Normal Sangat pendek Obesitas 

15 10,3 97,2 16 47 -1,2 3,7 -4,26 Normal Tinggi Gizi buruk 

16 7,5 66,1 15,2 42 -0,33 -0,84 0,25 Normal Normal Normal 

17 7,3 64,2 14 41 0,05 -0,59 0,62 Normal Normal Normal 

18 10,6 76,6 14,4 46,1 -0,07 -2,08 1,26 Normal Pendek Gizi Lebih 

19 9,1 77,2 14 49 -2,14 -2,8 -1,07 BB kurang Pendek Normal 

20 10,8 82 18.8 47,5 -0,26 -0,41 -0,04 Normal Normal Normal 

21 12 85,1 15,2 48,2 2,62 5,47 0,49 Risiko BB lebih Tinggi Normal 

22 9,3 77 14,1 46,5 0,27 1,05 -0,26 Normal Normal Normal 

23 10,2 80,1 14,5 47 0,16 0,18 0,1 Normal Normal Normal 

24 8,7 73,9 13,5 46 -0,58 0,04 -0,78 Normal Normal Normal 

25 9,1 76 14,6 46,8 -0,31 -0,26 -0,28 Normal Normal Normal 

26 7,2 68 13,2 45,5 -0,62 0,06 -0,81 Normal Normal Normal 

27 7,8 70,2 13,8 45,8 -0,49 -0,09 -0,56 Normal Normal Normal 

28 7 67 13,1 45,4 -1,52 -0,95 -1,24 BB kurang Normal Normal 

29 8,8 75 14,2 46,2 -0,59 -0,65 -0,44 Normal Normal Normal 

30 10,9 81,3 14,4 46,7 1,61 2,9 0,56 Risiko gizi lebih Normal Normal 

31 9,2 77,7 14,2 46,4 -0,48 0,72 -1,05 Risiko BB lebih Normal Normal 

32 8,5 74 13,9 46,3 -0,45 -2,69 -1,1 Normal Pendek Normal 

33 7,6 66,4 13.2 45 -1,7 -3,61 0,3 BB sangat kurang Sangat pendek Normal 
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HASIL KUESIONER 

 

No Usia 

MP-ASI 

Frekuensi 

MPA-SI 

Jumlah 

MP-ASI 

Tekstur 

MP-ASI 

Variasi 

MP-ASI 

Responsif 

MP-ASI 

Kebersihan 

MP-ASI 

Total Skor 

MP-ASI 

Kategori MP-ASI 

1 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

2 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

3 0 1 1 0 0 1 1 4 Tidak Sesuai 

4 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

5 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

6 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

7 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

8 0 1 0 0 1 0 1 3 Tidak Sesuai 

9 0 1 1 0 0 1 1 4 Tidak Sesuai 

10 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

11 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

12 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

13 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Sesuai 

14 0 1 0 1 1 1 1 5 Sesuai 

15 1 1 1 1 0 1 1 6 Sesuai 
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16 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

17 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

18 1 1 1 0 0 0 1 4 Tidak Sesuai 

19 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Sesuai 

20 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

21 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

22 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

23 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

24 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

25 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

26 1 1 1 0 0 1 1 5 Sesuai 

27 1 1 1 0 0 1 1 5 Sesuai 

28 0 1 1 0 1 1 1 5 Sesuai 

29 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

30 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

31 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

32 1 1 1 1 1 1 1 7 Sesuai 

33 0 0 1 1 0 1 1 4 Tidak Sesuai 
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Lampiran 2. Hasil Pengolahan SPSS 

 

 

 

Umur Anak Dalam_Bulan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 6-8 5 15.2 15.2 15.2 

 9-12 8 24.2 24.2 39.4 

 12-24 20 60.6 60.6 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Usia MP-ASI 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sesuai 8 24.2 24.2 24.2 

 Sesuai 25 75.8 75.8 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Frekuensi MP-ASI 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sesuai 3 9.1 9.1 9.1 

 Sesuai 30 90.9 90.9 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Jumlah MP-ASI 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sesuai 2 6.1 6.1 6.1 

 Sesuai 31 93.9 93.9 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Tekstur MP-ASI 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sesuai 7 21.2 21.2 21.2 

 Sesuai 26 78.8 78.8 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  
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Variasi MP-ASI 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sesuai 9 27.3 27.3 27.3 

 Sesuai 24 72.7 72.7 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

 

Responsif MP-ASI 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sesuai 2 6.1 6.1 6.1 

 Sesuai 31 93.9 93.9 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Kebersihan MP- ASI 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sesuai 33 100.0 100.0 100.0 

 

Pemberian MP-ASI 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sesuai 7 21.2 21.2 21.2 

 Sesuai 26 78.8 78,8 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  

 

Status Gizi BB/U 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Gizi buruk 2 6.1 6.1 6.1 

 Gizi kurang 5 15.2 15.2 21.2 

 Gizi baik 26 78.8 78.8 100.0 

 Total 33 100.0 100.0  
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TABULASI SILANG 

MP-ASI Gizi Buruk Gizi Kurang Gizi Baik Total 

n % n % n % n % 

Sesuai 0 0 1 3,8 25 96,2 26 100 

Tidak 

Sesuai 

2 28,6 4 57,1 1 14,3 7 100 

Total 2  5  26  33 
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Lampiran 3. Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

(Informed Consent) 

 
Yang Bertanda Tangan Di Bawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Agama : 

 

Pendidikan : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Adinda Zahara Hasibuan, mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan 

Jurusan Gizi yang berjudul "Gambaran Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP- 

ASI) Dengan Status Gizi Anak Usia 6-24 Bulan Di Posyandu Pagar Jati, Lubuk 

Pakam. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibatk 

negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada 

penelitian ini. 

 

 

 

Lubuk Pakam , / / 2024 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 4. Kuesioner 

 
DATA KARAKTERISTIK KELUARGA RESPONDEN 

Nama Responden :  

No. Handphone Responden :  

Petunjuk Pengisian : Berikan tanda centang (√) pada kotak yang dipilih 

dan Isilah titik-titik sesuai jawaban anda 

DATA ORANG TUA DAN ANAK 

Nama Bayi :  

Umur bayi .......... bulan 

 

Jenis Kelamin bayi : 

Laki-lak Perempuan 

Anak ke : ........... 

Berat Badan anak sekarang ........... Kg 

 

Panjang Badan anak sekarang ......... cm 

 

Umur ibu .............. tahun 

Jumlah Anggota Keluarga dirurmah 

3 Orang 

Lebih dari 3 orang 

Lainya :  

Pendidikan terakhir Ayah : 
Tidak sekolah atau tidak tamat SD 

Pekerjaan Ayah : 

SD 
Tidak bekerja / Ibu Rumah Tangga 

SMP/ Paket B 
Wiraswasta 

SMA/ Paket C 
PNS/ TNI/ POLRI 

Perguruan Tinggi 
Lain-lain :   

 

Pendidikan terakhir Ibu  : 
Pekerjaan Ibu : 

Tidak sekolah atau tidak tamat SD Tidak bekerja / Ibu Rumah Tangga 

SD Wiraswasta 

SMP/ Paket B PNS/ TNI/ POLRI 

SMA/ Paket C Lain-lain :   

Perguruan Tinggi  
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KUESIONER 

 
GAMBARAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) 

DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA 6-24 BULAN DI POSYANDU PAGAR 

JATI, LUBUK PAKAM 

PEMBERIAN MP-ASI. 

Petunjuk: pilihlah Sesuai atau tidak sesuai sdari pernyataan tersebut dengan 

memberikan tanda (√) pada setiap kolom terdapat skor yaitu Ya (kode 1) dan Tidak 

sesuai (kode 0 ) jawaban sesuai dengan perilaku anda. 

 

Kategori 

Pertanyaan Ya Tidak 

 

Usia 

Pemberian 

MP-ASI 

Apakah MP-ASI pertama kali diberikan 

saat anak berusia 6 bulan? 

  

Apakah MP-ASI dihentikan dan 

digantikan dengan makanan seperti orang 

dewasa ? 

  

 

Frekuensi 

pemberian 

MP-ASI 

Jumlah 

Apakah MP-ASI diberikan 2-3x sehari 

untuk usia 6-8 bulan? 

  

Apakah MP-ASI diberikan 3-4x sehari 

untuk usia anak 9-24 bulan, ditambah 

cemilan sehat? 

  

 

 

 

 

Jumlah 

Apakah jumlah porsi MP-ASI untuk 

anak sesuai dengan usianya? 

anak 6-8 bulan : 2 sdm 

Anak 9-11 bulan : 1/2 mangkuk 

>12 bulan : 3/4 mangkuk 

  

Apakah jumlah porsi makanan 

meningkat sesuai dengan pertambahan 

usia anak ? 

  

 

 

Tekstur 

Apakah tekstur MP-ASI yang 

diberikan pure,saring atau lumat saat 

anak usia 6 bulan ? 

  

Apakah tekstur makanan meningkat 

sesuai dengan usia anak 9 bulan 

diberikan bentuk makanan dengan 
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 tekstur makanan lembik?   

Variasi Apakah makanan anak mencakup 

KH (nasi,kentang,singkong, jagung), 

Protein (Ikan,telur,dan sejenisnya) 

Sayur dan Buah ? 

  

Apakah variasi bahan makanan di 

ganti dan diberikan setiap hari untuk 

mencegah kebosanan? 

  

Responsif Apakah ibu/yang mengasuh 

memberi makan anak ketikadia 

menunjukkan tanda lapar? 

  

Apakah anda berhenti memberi 

makan ketika anak menunjukkan 

tanda kenyang? 

  

Kebersihan Apakah alat makan anak di simpan 

ditempat yang bersih dan dipakai 

saat dalam keaadan bersih? 

  

Apakah ibu atau yang mengasuh 

selalu mencuci tangan sebelum 

menyiapkan makanan anak? 

  

 

Sumber : Faradilla, Skripsi Determinan Pemnerian MPASI Bayi Usia 6-24 Bulan 

Di Posyandu Balita Sartika Kecamatan Tandes Surabaya 



53  

Lampiran 5. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8. Ethical Clearence 
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

Daftar Riwayat Hidup 

 
Nama Lengkap : Adinda Zahara Hasibuan 

Tempat/Tgl Lahir : Pangkatan, 13 Januari 2025 

Jumlah Anggota Keluarga : 3 orang 

Alamat Rumah : Pangkatan, kec. Pangkatan, Kab. Labuhanbatu 

No Hp/Telp  085191764147 

Riwayat Pendidikan : SD Negeri 112194 Pangkatan 

SMP Negeri 1 Pangkatan 

SMA Negeri 1 Pangkatan 

Hobby : Memasak, membaca dan menonton 

Motto : “Ketika lelah, ingatlah mengapa kamu memulainya.” 
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
 

 

 

 


