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Lampiran 1. Master Tabel 

  

skor Kategori Skor Kategori

1 Alin Sri Mariati Br Barus Batu Masagi 2008-03-01 P 59.4 159 23.5 17.25 sering 9,75 sering

2 ARDAN MARDIKA ZEGA Medan 2008-08-18 L 71.9 159 28.4 8.75 sering 1 jarang

3 Celsion Feiz Pangaribuan Perdamean 2008-11-02 L 87 174 28.7 9.75 sering 6 sering

4 CHESVIN NATAMA BATUBARA Jaharun 2008-05-09 L 84.4 164 31.4 10.25 sering 2.25 jarang

5 Gratius Partogi Halomoan Marbun Tiga raja 2007-03-28 L 63.8 165 23.4 19 sering 48.5 sering

6 GRESSYA JIBBRIL TURNIP MARUBUN PANE 2007-05-10 P 60.5 154.5 25.3 14.25 sering 2.5 jarang

7 IBRA HUMBERTO NADAPDAP bekasi 2008-01-09 L 72.8 175 23.8 16 sering 12 sering

8 JENITA ASTRIA SIMARMATA Ramula 2008-10-21 P 63.8 159 25.2 64 sering 86 sering

9 Selpi Anggreyani Br Sipayung Lubuk Pakam 2008-08-14 P 68.6 146 32.2 28 sering 33.75 sering

10 Varsha Rotama Ganius Saragih Jati Baru 2007-03-06 P 60.1 159 23.8 33.25 sering 46 sering

11 DERMAWAN SYAHPUTRA MARPAUNG Medan 2007-10-05 L 71 167 25.5 12.5 sering 12 sering

12 DONITA GRESIA BR LUBIS Desa Durian 2008-11-19 P 50.2 143.2 24.5 27.25 sering 16 sering

13 EVI ROTUA SIMBOLON PEMATANG SIANTAR 2007-09-01 P 57.6 147.3 26.5 29.5 sering 13.5 sering

14 Gloria Devina Sitompul Tanjung Morawa 2007-10-15 P 57.6 152.5 24.8 18.5 sering 26.5 sering

15 HAPPY MELIANNA BR BARUS Sipinggan 2008-07-05 P 60.2 146.2 28.2 23 sering 27 sering

16 Jessica Delbert Siagian Perbaungan 2007-05-30 P 69.8 161.5 26.8 36.25 sering 14.5 sering

17 JONATHAN HOTLANDO HASIBUAN Lubuk Pakam 2008-12-29 L 76.5 173 25.6 5.25 sering 11.5 sering

18 Kristine Febiola Sianturi Medan 2009-01-30 P 56.4 151 24.7 9.25 sering 4.75 sering

19 OKTA MELDA TARIGAN Panribuan 2008-08-28 P 57.2 153.5 24.3 24.5 sering 4.25 sering

20 SARON ELSADAY MARPAUNG Medan 2008-04-09 L 61.6 157.8 24.7 11 sering 3.75 jarang

21 AMANDA PUTRI PRATIWI SITORUS Medan 2008-09-17 P 66.5 157.5 26.8 29.75 sering 22 sering

22 BUNG ARAN SAGALA SIBIRA 2008-03-09 L 59.1 159 23.4 57.25 sering 91 sering

23 FRISKA MELIATI DAMANIK Kuta Bayu 2008-05-18 P 53.3 152 23.1 6.25 sering 4.25 sering

24 General Halim Perdana Ginting Medan 2009-01-30 L 76.5 172 25.9 4.5 sering 1.75 jarang

25 IKA RAMAULINA BR SARAGIH GUNUNG MANUPPAK B 2008-03-19 P 54.1 152 23.4 13.75 sering 17.25 sering

26 MEI LISSA PANGARIBUAN Wonosari 2008-05-27 P 53.8 151 23.6 55 sering 11.25 sering

27 NINDY KRISTI PAULISA BR TARIGAN DELI TUA 2008-01-16 P 70.8 151 31.1 6.25 sering 6.25 sering

28 RIANA BELLA SITUMORANG DURIAN 2008-07-18 P 55.8 148 25.5 53.5 sering 67.5 sering

29 ANDIKA SYAHPUTRA B.SIAHAAN Lubuk Pakam 2008-09-16 L 63.8 160.5 24.8 5.25 sering 7 sering

30 DORIS MARCELLA BR SIANIPAR Lubuk Pakam 2008-03-08 P 67.5 155.5 27.9 15.5 sering 8.75 sering

31 ELI SABET PERBIBNA BR TARIGAN JUMA TOMBAK 2008-07-04 P 70.1 161 27 6 sering 3.75 jarang

32 Joe Eberhad Obama Sihaloho Lubuk Pakam 2008-11-29 L 67 160.5 26 25.75 sering 15 sering

33 PERDANA GLENN ARMANDO SAMOSIR GEMPOLAN 2007-11-22 L 91.05 172 30.8 27 sering 19.5 sering

34 RISEL ANGELIA BR SITEPU KOTARIH 2009-02-24 P 80.4 154 33.9 41 sering 30 sering

35 Samuel Hansen Novebrin Pane Tanjung Morawa 2007-11-03 L 82.3 159 32.6 32.05 sering 28.25 sering

36 WILLYAM DELAHOYA SIAHAAN PERDAMEAN 2006-03-31 L 66 162 25.1 32.5 sering 27 sering

TB IMT
Fast Food Soft Drink

No Nama Tempat Lahir Tanggal Lahir JK BB



37 
 

 

  

37 Irfan Handika Sihombing DURI 2007-05-05 L 68.6 167.5 24.5 16 sering 41.5 sering

38 Karel Je Pehulisa Sembiring Kabanjahe 2007-01-28 L 72.6 170.8 25 12 sering 4.25 sering

39 Lidya Citra Gracella Lubuk Pakam 2007-02-02 P 77 162 29.3 17.75 sering 11 sering

40 Naila Rebekka Nainggolan Garut 2006-11-14 P 47.1 140 24 8.75 sering 1.25 jarang

41 ADE BUNGSU PURBA Tanjung Morawa 2007-09-11 L 69.3 169.6 24.1 17 sering 20.5 sering

42 DIAN LESTARI BARUS Bah Ger Ger 2006-09-23 P 82.4 137.3 43.7 8.25 sering 2.25 jarang

43 DINA NOVIANA SINAGA Lubuk Pakam 2007-11-28 P 60 152.4 25.8 16.75 sering 18.5 jarang

44 Eduwardo Tarigan delitua 2007-11-02 L 73.4 168 26 10 sering 4.5 sering

45 LENA TIMERIKA PARDEDE Timika 2007-02-09 P 70.7 167 25.4 38 sering 49 sering

46 Marchello Latino Stevens jakarta 2007-03-02 L 79 171 27 29.25 sering 35 sering

47 MELYA ARMA PUTRI BR TARIGAN Durian Tinggung 2006-10-06 P 55.2 153.6 23.4 34.5 sering 42 sering

48 THERESA KRISMA SARI MANIK UJUNG SERDANG 2007-03-11 P 56.5 146 26.5 24.25 sering 10.75 sering

49 YESICA YULIYANDA SIHOMBING TANJUNG MORAWA 2007-07-07 P 60.8 158 24.4 19 sering 8.25 sering

50 DEVI BATU BARA TANJUNG BARU 2008-02-16 P 54.2 147 25.1 35 sering 36 sering

51 Grease Monika Br Sembiring Medan 2007-09-03 P 61.3 155 25.5 40 sering 56 sering

52 Kezia Eireney Marbun Medan Senembah 2008-01-07 P 68.8 155 28.6 12.25 sering 6.75 jarang

53 NOVA SHINTIA BELLA SARAGIH Bahoan 2006-11-16 P 55.2 152 23.9 1.25 jarang 7 sering

54 PUTRI SAMOSIR GEMPOLAN 2007-10-15 P 80.2 148.5 36.4 0 jarang 14 sering

55 RAJU FRANSISKUS SIMBOLON Medan 2007-05-05 L 65.7 165 24.1 70 sering 58 sering

56 Velia Jusye Br Ginting Lubuk Pakam 2007-10-24 P 56.7 155 23.6 5.25 sering 8.75 sering

57 Yoshe Michael Manik Lubuk Pakam 2007-07-29 L 93.6 162 35.7 5.25 sering 6.25 sering

58 YUNI PERMATA HATI PURBA PARIT GAJAH 2006-06-26 P 55.1 148 25.2 3 jarang 2.5 jarang

59 Jonrivaldo Kennedy Sitepu Mabar 2007-05-05 L 61.7 162 23.5 18.75 sering 40.5 sering

60 Katarina Olivia Turnip Batam, Kota Batam 2006-07-16 P 68.5 157 27.8 12 sering 14.5 sering

61 PERDANI PURBA Bandar Maruhur 2007-01-01 L 69.8 159 27.6 31 sering 14 sering

62 RIA ERNAWATI BR GINTING DELI TUA 2007-01-15 P 51.9 145 26.3 3 jarang 8 sering

63 SAHRIA PURBA HUTASAING 2008-09-10 P 63.5 155.5 43.3 8.5 sering 31.5 sering

64 SRI RATNA HASTUTI BR SITANGGANG PASIR PAGARAYAN 2007-12-12 P 96.7 149.5 30.6 6 sering 1.25 jarang

65 Trianda Andriani Munte Keb Sei Lindai 12/15/2006 P 69.7 151 30.6 35 sering 27 sering

66 VRI DAMAYANTI BR SEMBIRING TANJUNG BARUS 2007-02-17 P 49.5 145 23.5 2.25 jarang 0.75 jarang
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Lampiran 2. Output SPSS 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 20 30.3 30.3 30.3 

16 29 43.9 43.9 74.2 

17 16 24.2 24.2 98.5 

18 1 1.5 1.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 42 63.6 63.6 63.6 

laki-laki 24 36.4 36.4 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

StatusGizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Overweight 25 37.9 37.9 37.9 

Obesitas 1 30 45.5 45.5 83.3 

Obesitas 2 11 16.7 16.7 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

KategoriFastFood 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid jarang 5 7.6 7.6 7.6 

sering 61 92.4 92.4 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

KategoriSoftDrink 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid jarang 13 19.7 19.7 19.7 

sering 53 80.3 80.3 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Pernyataan Persetujuan Responden 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama    :  

Tempat, Tgl Lahir  : 

Alamat   : 

Telp/HP   : 

Bersedia Dan Mau Menjadi Responden Penelitian Dengan Judul “Gambaran 

Konsumsi Fast Food, Soft DrinkDanKelebihan Berat Badan Pada Remaja Di SMA 

Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam” yang dilakukan oleh : 

Nama   : Yunita Simamora 

Alamat : jl.industri Jati Sari, Lubuk Pakam 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program Studi D-lll 

No. HP : 082183791519 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam,…...2023 

 

Peneliti   responden  

 

(Yunita Simamora)        (……………….……)  
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Lampiran 4. Identitas Responden 

Data Identitas Sampel Siswa 

Nomor Responden : .................................................  

Tanggal Wawancara : .................................................  

Nama Pewawancara : ................................................. 

 

1. Nama siswa   : 

2. Kelas     : 

3. Jenis kelamin  : laki-laki/perempuan* (coret salah satu) 

4. Tanggal lahir   : 

5. Umur    : 

6. Pekerjaan orangtua  : 

7. Alamat    : 

8. TB     : 

9. BB     : 
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Lampiran 5. Kuesioner Fast Food 

No Fast Food Tidak  
Pernah 

1x/hr 2x/mg 1x/mg 2x/ 
bln 

1x/ 
bln 

Berat yang 
dikonsumsi 
(gr) 

Tempat beli 
makanan 
tersebut 

1 Hamburger         

2 Pizza         

3 Mie instan         

4 Sosis         

5 Nugget         

6 Kentang 

goreng 

        

7 Donat         

8 Bakso 

goreng 

        

9 Bakso 

kojek 

        

10 Batagor         

11 Martabak 

manis 

        

12 Siomay         

13 Fried 

chicken 

        

14 Goreng 

pisang 

        

15 Goreng 

tempe 

        

16 Goreng ubi         

17 Kue lapis         
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Lampiran 6. Kuesioner Sost Drink 

No Soft Drink Tidak  
Pernah 

1x/hr 2x/mg 1x/mg 2x/ 
bln 

1x/ 
bln 

Berat yang 
dikonsumsi 
(gr) 

Tempat beli 
makanan 
tersebut 

1 Coca-

cola 

        

2 Fanta          

3 Sprite          

4 Pop ice          

5 Teh botol         

6 Teh 

pucuk 

        

7 Big cola         

8 Maizone          

9 Frutea          

10 Pulpy          

11 Greentea          

12 Pocari 

sweet 

        

13 Buavita          

14 Floridina          

15 Boba          

16 Mixue          
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Lampiran 7. Surat Perizinan 
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Lampiran 8.Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9.Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi 
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 12. EC 
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Lampiran Kuesioner 
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Lampiran 13 Pernyataan Keaslian KTI 
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Hobby    : Traveling 
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