106

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan yang komprehensif pada ibu A.P dari masa

hamil,bersalin, bayi baru lahir, nifas, sampai akseptor KB yaitu:

1.

Asuhan antenatal yang diberikan kepada ibu A.P dilakukan setiap 1x/bulan
kunjungan ke petugas kesehatan, pada usia kehamilan 38-40 minggu sudah
selesai dengan kebijakan program pelayanan asuhan/standar minimal 10 T.
Selama kehamilan hail pemeriksaan ibu A.P dan janinnya semuanya baik.
Asuhan intranatal dari kala | sampai kala 1V, dilakukan sesuai dengan
asuhan persalinan normal, meskipun belum sesuai dengan APN seperti tidak
memakai APD lengkap, seperti kacamata, Dan terdapat robekan pada
perineum derajat 1l dan dilakukan penjahitan dengan teknik terputus
sederhana.

Asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan sebanyak 3 kali, selama
dilakukan kunjungan nifas ditemukan masalah pada kunjungan pertama
yaitu payudara agak keras sehingga diajarkan dan dilakukan perawatan
payudara pada ibu.

Asuhan bayi baru lahir dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan, bayi sudah
mendapatkan IMD, disuntikkan vitamin K dan HB 0, bayi tumbuh dengan
sehat dan masih diberikan ASI tanpa makanan tambahan dan dilanjutkan

dengan asuhan kebidanan tanpa ada ditemukan masalah atau komplikasi.

5.2. Saran
5.2.1. Untuk Penulis

Meningkatkan pengetahuan dan ketermapilan mahasiswa untuk melakukan
asuhan kebidanan dimulai dari masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir

hingga keluarga berencana



5.2.2.

5.2.3.
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Untuk Ibu

Dapat menjadikan asuhan kebidanan komprehensif ini sebagai
pengalaman, pembelajaran dan motivasi untuk dapat mengatur kehamilan
berikutnya, persalinan yang lebih lancar sampai pada keluarga berencana
Untuk petugas kesehatan/ Bidan
Tetap melakukan pemantauan pada ibu nifas hingga 42 hari dan memantau
ibu dalam pemberian ASI tanpa makanan tambahan selama 6 bulan, serta
diharapkan agar Puskesmas melaukan pertolongan persalinan sesuai dengan
60 langkan APN.
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