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LAMPIRAN 1 
 

 

Master Tabel “Hubungan Asupan Energi Dan Protein dengan Kejadian Anemia”
 

 
 

 
No 

 
Kode 

Sampel 

 

 
Umur 

 

 
Kelas 

Asupan Energi 
 

Asupan Protein 
 

Kadar Hb 
 

Hari 
ke-1 

 

Hari 
ke-2 

 

Hari 
ke-3 

 

Rata- 
rata 

 

AKG 
2019 

 

% 
AKG 

 
Kategori 

 

Hari 
ke-1 

 

Hari 
ke-2 

 

Hari 
ke-3 

 

Rata- 
rata 

 

AKG 
2019 

 

% 
AKG 

 
Kategori 

 
(gr/dl) 

 
Kategori 

 

1 
 

E01 
 

13 7A 
 

1090,9 
 

747,8 
 

1214,6 
 

1017,8 
 

2050 
 

50 
 

Kurang 
 

35,4 
 

60,7 
 

20,8 
 

39,0 
 

65 
 

60 
 

Kurang 11,7 
 

Anemia 
 

2 
 

E02 
 

13 7A 
 

2245,6 
 

1982,6 
 

2109,7 
 

2112,6 
 

2050 
 

103 
 

Baik 
 

34,4 
 

31,9 
 

46,3 
 

37,5 
 

65 
 

58 
 

Kurang 12,3 
 

Tidak Anemia 
 

3 
 

E03 
 

13 7A 
 

1940,5 
 

1823,4 
 

2537,2 
 

2100,4 
 

2050 
 

102 
 

Baik 
 

61 
 

36,8 
 

64,8 
 

54,2 
 

65 
 

83 
 

Baik 12,5 
 

Tidak Anemia 
 

4 
 

E04 
 

13 7B 
 

1706,7 
 

1621,8 
 

2180,7 
 

1836,4 
 

2050 
 

90 
 

Baik 
 

108 
 

85,4 
 

24,7 
 

72,7 
 

65 
 

112 
 

Baik 13,1 
 

Tidak Anemia 
 

5 
 

E05 
 

13 7B 
 

310,3 
 

279,3 
 

1329 
 

639,5 
 

2050 
 

31 
 

Kurang 
 

9,9 
 

16,2 
 

59,9 
 

28,7 
 

65 
 

44 
 

Kurang 11,7 
 

Anemia 
 

6 
 

E06 
 

13 7B 
 

329,2 
 

758,3 
 

738,5 
 

608,7 
 

2050 
 

30 
 

Kurang 
 

11,8 
 

24,8 
 

18,9 
 

18,5 
 

65 
 

28 
 

Kurang 12 
 

Tidak Anemia 
 

7 
 

E07 
 

13 7B 
 

558,6 
 

1819,4 
 

1384,2 
 

1254,1 
 

2050 
 

61 
 

Kurang 
 

9,9 
 

56,6 
 

25,8 
 

30,8 
 

65 
 

47 
 

Kurang 11,9 
 

Anemia 
 

8 
 

E08 
 

13 7C 
 

802,8 
 

1307,3 
 

618 
 

909,4 
 

2050 
 

44 
 

Kurang 
 

35,2 
 

54,5 
 

21,2 
 

37,0 
 

65 
 

57 
 

Kurang 12 
 

Tidak Anemia 
 

9 
 

E09 
 

13 7C 
 

1933,4 
 

1700,9 
 

1936,4 
 

1856,9 
 

2050 
 

91 
 

Baik 
 

106 
 

55,9 
 

43 
 

68,3 
 

65 
 

105 
 

Baik 13,3 
 

Tidak Anemia 
 

10 
 

E10 
 

13 8A 
 

1404,2 
 

1678,1 
 

1253,9 
 

1445,4 
 

2050 
 

71 
 

Kurang 
 

70,8 
 

81,3 
 

49,3 
 

67,1 
 

65 
 

103 
 

Baik 13 
 

Tidak Anemia 
 

11 
 

E11 
 

14 8A 
 

1698,7 
 

1390,5 
 

1647,2 
 

1578,8 
 

2050 
 

77 
 

Kurang 
 

15,3 
 

33,9 
 

63,4 
 

37,5 
 

65 
 

58 
 

Kurang 9,4 
 

Anemia 
 

12 
 

E12 
 

13 8A 
 

1610 
 

1482,2 
 

2128,4 
 

1740,2 
 

2050 
 

85 
 

Baik 
 

61,5 
 

55,1 
 

61,7 
 

59,4 
 

65 
 

91 
 

Baik 12,6 
 

Tidak Anemia 
 

13 
 

E13 
 

13 8A 
 

1130,9 
 

783,4 
 

1256 
 

1056,8 
 

2050 
 

52 
 

Kurang 
 

82,7 
 

45,9 
 

47 
 

58,5 
 

65 
 

90 
 

Baik 11,8 
 

Anemia 
 

14 
 

E14 
 

13 8A 
 

1679,2 
 

1267,1 
 

1264,1 
 

1403,5 
 

2050 
 

68 
 

Kurang 
 

17,3 
 

74,4 
 

45,4 
 

45,7 
 

65 
 

70 
 

Kurang 11,3 
 

Anemia 
 

15 
 

E15 
 

13 8A 
 

510,4 
 

1476,3 
 

322 
 

769,6 
 

2050 
 

38 
 

Kurang 
 

29,4 
 

49,3 
 

10,7 
 

29,8 
 

65 
 

46 
 

Kurang 11 
 

Anemia 
 

16 
 

E16 
 

13 8A 
 

1841,1 
 

1809,6 
 

1343,6 
 

1664,8 
 

2050 
 

81 
 

Baik 
 

85,7 
 

64,2 
 

50,2 
 

66,7 
 

65 
 

103 
 

Baik 13 
 

Tidak Anemia 
 

17 
 

E17 
 

13 8A 
 

851,9 
 

1158,6 
 

1378,4 
 

1129,6 
 

2050 
 

55 
 

Kurang 
 

47,3 
 

57,7 
 

38,1 
 

47,7 
 

65 
 

73 
 

Kurang 10 
 

Anemia 
 

18 
 

E18 
 

14 8A 
 

1604 
 

936,6 
 

1144,6 
 

1228,4 
 

2050 
 

60 
 

Kurang 
 

54,9 
 

44,9 
 

39,3 
 

46,4 
 

65 
 

71 
 

Kurang 12 
 

Tidak Anemia 
 

 
 
 
 

34



 

 
 
 

 

19 
 

E19 
 

13 8A 
 

213,7 
 

432,3 
 

1253,5 
 

633,2 
 

2050 
 

31 
 

Kurang 
 

5,9 
 

13 
 

70,8 
 

29,9 
 

65 
 

46 
 

Kurang 7,7 
 

Anemia 
 

20 
 

E20 
 

13 8A 
 

806 
 

825,8 
 

738 
 

789,9 
 

2050 
 

39 
 

Kurang 
 

12 
 

29,4 
 

21,7 
 

21,0 
 

65 
 

32 
 

Kurang 11,7 
 

Anemia 
 

21 
 

E21 
 

14 8A 
 

680,2 
 

803,4 
 

858 
 

780,5 
 

2050 
 

38 
 

Kurang 
 

49,1 
 

43,9 
 

44,3 
 

45,8 
 

65 
 

70 
 

Kurang 11,3 
 

Anemia 
 

22 
 

E22 
 

13 8B 
 

804 
 

941,2 
 

611,1 
 

785,4 
 

2050 
 

38 
 

Kurang 
 

36 
 

13,9 
 

32,8 
 

27,6 
 

65 
 

42 
 

Kurang 12,4 
 

Tidak Anemia 
 

23 
 

E23 
 

14 8B 
 

1192,7 
 

1573,4 
 

1040,1 
 

1268,7 
 

2050 
 

62 
 

Kurang 
 

75,3 
 

75,6 
 

45,5 
 

65,5 
 

65 
 

101 
 

Baik 11,9 
 

Anemia 
 

24 
 

E24 
 

14 8B 
 

1944,5 
 

1846,1 
 

1615,7 
 

1802,1 
 

2050 
 

88 
 

Baik 
 

59,9 
 

17,5 
 

84,8 
 

54,1 
 

65 
 

83 
 

Baik 12,9 
 

Tidak Anemia 
 

25 
 

E25 
 

14 9A 
 

1073,5 
 

773,7 
 

703,5 
 

850,2 
 

2050 
 

41 
 

Kurang 
 

44,8 
 

27,2 
 

25,1 
 

32,4 
 

65 
 

50 
 

Kurang 12,2 
 

Tidak Anemia 
 

26 
 

E26 
 

15 9A 
 

1366,5 
 

1341,5 
 

1017,5 
 

1241,8 
 

2050 
 

61 
 

Kurang 
 

78,6 
 

50,1 
 

44,7 
 

57,8 
 

65 
 

89 
 

Baik 11,9 
 

Anemia 
 

27 
 

E27 
 

15 9A 
 

882,7 
 

1074,9 
 

766,3 
 

908,0 
 

2050 
 

44 
 

Kurang 
 

49,2 
 

61,4 
 

38 
 

49,5 
 

65 
 

76 
 

Kurang 11,2 
 

Anemia 
 

28 
 

E28 
 

14 9A 
 

912 
 

642,6 
 

1053,9 
 

869,5 
 

2050 
 

42 
 

Kurang 
 

26,4 
 

17,3 
 

34,6 
 

26,1 
 

65 
 

40 
 

Kurang 12,4 
 

Tidak Anemia 
 

29 
 

E29 
 

15 9A 
 

1900,7 
 

1531,3 
 

1984,4 
 

1805,5 
 

2050 
 

88 
 

Baik 
 

39,8 
 

16,1 
 

26,2 
 

27,4 
 

65 
 

42 
 

Kurang 13,3 
 

Tidak Anemia 
 

30 
 

E30 
 

14 9A 
 

838,3 
 

733,1 
 

765,4 
 

778,9 
 

2050 
 

38 
 

Kurang 
 

39,3 
 

50,7 
 

20,5 
 

36,8 
 

65 
 

57 
 

Kurang 10,2 
 

Anemia 
 

31 
 

E31 
 

14 9A 
 

1026,5 
 

845,1 
 

490,4 
 

787,3 
 

2050 
 

38 
 

Kurang 
 

29,1 
 

17,8 
 

23,3 
 

23,4 
 

65 
 

36 
 

Kurang 9,9 
 

Anemia 
 

32 
 

E32 
 

14 9B 
 

2260,5 
 

1710,5 
 

1744,8 
 

1905,3 
 

2050 
 

93 
 

Baik 
 

143 
 

55,6 
 

34,7 
 

77,7 
 

65 
 

119 
 

Baik 13,5 
 

Tidak Anemia 
 

33 
 

E33 
 

15 9B 
 

1206,9 
 

2025,9 
 

1941,7 
 

1724,8 
 

2050 
 

84 
 

Baik 
 

89,8 
 

41,3 
 

80,2 
 

70,4 
 

65 
 

108 
 

Baik 13,1 
 

Tidak Anemia 
 

34 
 

E34 
 

14 9B 
 

1623,9 
 

1734,3 
 

1940,3 
 

1766,2 
 

2050 
 

86 
 

Baik 
 

69,2 
 

57,7 
 

74,9 
 

67,3 
 

65 
 

103 
 

Baik 13,3 
 

Tidak Anemia 
 

35 
 

E35 
 

15 9B 
 

1154,9 
 

684,3 
 

1726,3 
 

1188,5 
 

2050 
 

58 
 

Kurang 
 

59,9 
 

17,5 
 

84,8 
 

54,1 
 

65 
 

83 
 

Baik 11,9 
 

Anemia 
 

36 
 

E36 
 

14 9B 
 

1027,6 
 

875 
 

1350 
 

1084,2 
 

2050 
 

53 
 

Kurang 
 

71,9 
 

38,9 
 

26,7 
 

45,8 
 

65 
 

71 
 

Kurang 11,1 
 

Anemia 
 

37 
 

E37 
 

14 8A 
 

865,9 
 

1035,2 
 

1423,6 
 

1108,2 
 

2050 
 

54 
 

Kurang 
 

68,5 
 

60.2 
 

65,5 
 

67,0 
 

65 
 

103 
 

Baik 12,3 
 

Tidak Anemia 
 

38 
 

E38 
 

14 8A 
 

1767,4 
 

1484,2 
 

1728,3 
 

1660,0 
 

2050 
 

81 
 

Baik 
 

10,7 
 

29,4 
 

49,3 
 

29,8 
 

65 
 

46 
 

Kurang 12,7 
 

Tidak Anemia 
 

39 
 

E39 
 

15 9A 
 

1557,1 
 

1817,1 
 

1788,1 
 

1720,8 
 

2050 
 

84 
 

Baik 
 

83,4 
 

45,3 
 

40,2 
 

56,3 
 

65 
 

87 
 

Baik 13,9 
 

Tidak Anemia 
 

40 
 

E40 
 

13 7A 
 

1152,8 
 

892,4 
 

1037,1 
 

1027,4 
 

2050 
 

50 
 

Kurang 
 

75,2 
 

60.2 
 

50,8 
 

63,0 
 

65 
 

97 
 

Baik 12,8 
 

Tidak Anemia 
 

41 
 

E41 
 

15 9A 
 

1868,1 
 

1519,8 
 

1868,1 
 

1752,0 
 

2050 
 

85 
 

Baik 
 

60,5 
 

68,5 
 

32,9 
 

54,0 
 

65 
 

83 
 

Baik 13,5 
 

Tidak Anemia 
 

42 
 

E42 
 

14 8B 
 

921,7 
 

907,1 
 

644,7 
 

824,5 
 

2050 
 

40 
 

Kurang 
 

18,9 
 

71,2 
 

30,5 
 

40,2 
 

65 
 

62 
 

Kurang 12 
 

Tidak Anemia 
 

43 
 

E43 
 

13 7C 
 

1491,4 
 

745,3 
 

1144,3 
 

1127,0 
 

2050 
 

55 
 

Kurang 
 

30,4 
 

40,5 
 

52,1 
 

41,0 
 

65 
 

63 
 

Kurang 12 
 

Tidak Anemia 
 

 
 
 
 

35



 

 
 
 

 

44 
 

E44 
 

14 8A 
 

1082,5 
 

928,2 
 

978,7 
 

996,5 
 

2050 
 

49 
 

Kurang 
 

45,5 
 

55,5 
 

56,7 
 

52,6 
 

65 
 

81 
 

Baik 12,1 
 

Tidak Anemia 
 

45 
 

E45 
 

14 8B 
 

1912,2 
 

1526,2 
 

1376,5 
 

1605,0 
 

2050 
 

78 
 

Kurang 
 

82,6 
 

33,3 
 

95,6 
 

70,5 
 

65 
 

108 
 

Baik 13,7 
 

Tidak Anemia 
 

46 
 

E46 
 

14 8A 
 

952,3 
 

617 
 

977,3 
 

848,9 
 

2050 
 

41 
 

Kurang 
 

41,4 
 

62,8 
 

54,3 
 

52,8 
 

65 
 

81 
 

Baik 13,6 
 

Tidak Anemia 
 

47 
 

E47 
 

15 9B 
 

930,9 
 

1836,6 
 

886,5 
 

1218,0 
 

2050 
 

59 
 

Kurang 
 

47,7 
 

70,8 
 

37,5 
 

52,0 
 

65 
 

80 
 

Baik 12,9 
 

Tidak Anemia 
 

48 
 

E48 
 

14 8A 
 

896,9 
 

1032,2 
 

1029,2 
 

986,1 
 

2050 
 

48 
 

Kurang 
 

53,4 
 

50,9 
 

70,8 
 

58,4 
 

65 
 

90 
 

Baik 12,7 
 

Tidak Anemia 
 

49 
 

E49 
 

14 8B 
 

1630,6 
 

765,5 
 

1341,7 
 

1245,9 
 

2050 
 

61 
 

Kurang 
 

51,6 
 

45,8 
 

58,5 
 

52,0 
 

65 
 

80 
 

Baik 13 
 

Tidak Anemia 
 

50 
 

E50 
 

15 9B 
 

1019,7 
 

960,3 
 

1881,8 
 

1287,3 
 

2050 
 

63 
 

Kurang 
 

50,1 
 

57,9 
 

40,5 
 

49,5 
 

65 
 

76 
 

Kurang 12 
 

Tidak Anemia 
 

51 
 

E51 
 

15 9B 
 

701,7 
 

1492,2 
 

929,1 
 

1041,0 
 

2050 
 

51 
 

Kurang 
 

44,5 
 

55,8 
 

60,5 
 

53,6 
 

65 
 

82 
 

Baik 12,6 
 

Tidak Anemia 
 

52 
 

E52 
 

14 8B 
 

722,6 
 

1412 
 

874,6 
 

1003,1 
 

2050 
 

49 
 

Kurang 
 

30,8 
 

33,1 
 

45,5 
 

36,5 
 

65 
 

56 
 

Kurang 12,3 
 

Tidak Anemia 
 

53 
 

E53 
 

13 7A 
 

1074,6 
 

1428,6 
 

884 
 

1129,1 
 

2050 
 

55 
 

Kurang 
 

66,9 
 

62,1 
 

40,4 
 

56,5 
 

65 
 

87 
 

Baik 12,8 
 

Tidak Anemia 
 

54 
 

E54 
 

14 8A 
 

1939,5 
 

1948,7 
 

1637,8 
 

1842,0 
 

2050 
 

90 
 

Baik 
 

51,2 
 

55,5 
 

48,5 
 

51,7 
 

65 
 

80 
 

Baik 13,7 
 

Tidak Anemia 
 

55 
 

E55 
 

14 8B 
 

1364,3 
 

727,7 
 

1730,9 
 

1274,3 
 

2050 
 

62 
 

Kurang 
 

65,3 
 

37,8 
 

57,2 
 

53,4 
 

65 
 

82 
 

Baik 13 
 

Tidak Anemia 
 

56 
 

E56 
 

14 8B 
 

603,1 
 

1358,9 
 

852,6 
 

938,2 
 

2050 
 

46 
 

Kurang 
 

23,1 
 

50,1 
 

30,4 
 

34,5 
 

65 
 

53 
 

Kurang 12,7 
 

Tidak Anemia 
 

57 
 

E57 
 

14 8A 
 

722,1 
 

543,1 
 

1776,5 
 

1013,9 
 

2050 
 

49 
 

Kurang 
 

44,8 
 

80,6 
 

51,1 
 

58,8 
 

65 
 

91 
 

Baik 13 
 

Tidak Anemia 
 

58 
 

E58 
 

14 8B 
 

970,5 
 

927,2 
 

1139,6 
 

1012,4 
 

2050 
 

49 
 

Kurang 
 

43,9 
 

50,8 
 

70,7 
 

55,1 
 

65 
 

85 
 

Baik 12,7 
 

Tidak Anemia 
 

59 
 

E59 
 

15 9B 
 

785,3 
 

908,1 
 

564,6 
 

752,7 
 

2050 
 

37 
 

Kurang 
 

80,5 
 

51,4 
 

40,8 
 

57,6 
 

65 
 

89 
 

Baik 12,9 
 

Tidak Anemia 
 

60 
 

E60 
 

15 9B 
 

1675,5 
 

1897,7 
 

1947,6 
 

1840,3 
 

2050 
 

90 
 

Baik 
 

44,2 
 

55,9 
 

40,6 
 

46,9 
 

65 
 

72 
 

Kurang 12,3 
 

Tidak Anemia 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

36



34  

 

Lampiran 2. HASIL SPSS 
 
 

Kejadian Anemia 

  

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
 

Cumulative Percent 
 

Valid      Anemia 
 

tidak anemia 
 

Total 

 

18 
 

30,0 
 

30,0 
 

30,0 

42 70,0 70,0 100,0 

60 100,0 100,0 
 

 
 
 

Asupan Energi 

  

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
 

Cumulative Percent 

Valid kurang 

baik 

Total 

 

44 
 

73,3 
 

73,3 
 

73,3 
 

16 
 

26,7 
 

26,7 
 

100,0 
 

60 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

 
 
 

Asupan Energi * Kejadian Anemia Crosstabulation 

 
 

Kejadian Anemia 
 
 
 
 

Total 

 
 

anemia 

tidak 

anemia 
 

Asupan Energi 
 

kurang 
 

   
 

baik 
 

   

 

Count 
 

% within Asupan Energi 

 

18 
 

26 
 

44 

40,9% 59,1% 100,0% 
 

Count 
 

% within Asupan Energi 

 

0 
 

16 
 

16 

0,0% 100,0% 100,0% 

Total Count 
 

% within Asupan Energi 

18 42 60 

30,0% 70,0% 100,0% 
 

 
 
 

Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 
 

Pearson Chi-Square 

Continuity Correction
b 

Likelihood Ratio 

 

 
Fisher's Exact Test 

 

Linear-by-Linear Association 
 

N of Valid Cases 

9,351
a
 

 

7,504 
 

13,76 
 

9 
 

 
9,195 

 

60 

 

1 
 

1 

 
1 

 
 
 

1 

 

,002 
 

,006 

 
,000 

 
 
 

,002 

 
 
 
 
 
 
 

,001 

 
 
 
 
 
 
 

,001 

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,80.
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Asupan protein 

  

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
 

Cumulative Percent 
 

Valid kurang 

baik 

Total 

 

29 
 

48,3 
 

48,3 
 

48,3 
 

31 
 

51,7 
 

51,7 
 

100,0 
 

60 
 

100,0 
 

100,0 
 

 

 
 

Asupan protein * Kejadian Anemia Crosstabulation 

  

Kejadian Anemia 
 

 
Total 

 

anemia 
 

tidak anemia 
 

Asupan 
 

protein          

 

kurang 
 

 
 
baik 
 

   

 

Count 
 

% within Asupan protein 

 

14 
 

15 
 

29 

48,3% 51,7% 100,0% 
 

Count 
 

% within Asupan protein 

 

4 
 

27 
 

31 

12,9% 87,1% 100,0% 

Total Count 
 

% within Asupan protein 

18 42 60 

30,0% 70,0% 100,0% 
 

 
 
 

Chi-Square Tests 

  

 
Value 

 

 
Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 
 

Pearson Chi-Square 

Continuity Correction
b 

Likelihood Ratio 

Fisher's Exact Test 

Linear-by-Linear Association 
 

N of Valid Cases 

8,927
a
 

 

7,322 
 

9,294 
 

 
8,779 

 

60 

 

1 
 

1 
 

1 
 

 
1 

 

,003 
 

,007 
 

,002 
 

 
,003 

 
 
 
 

 
,004 

 
 
 
 

 
,003 

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,70. 

b. Computed only for a 2x2 table



 

 

Lampiran 3. Surat Penelitian 
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Lampiran 4. Balasan Surat Penelitian 
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Lampiran 5. Ethical Approval 
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Lampiran 6  . Bukti Bimbingan 
 

 

Bukti Bimbingan 
 

 

Nama            : Yenni Elsofian Zega 
 

Nim               : P01031121146 
 

Judul             : Gambaran Asupan Energi Dan Protein 
 

Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Smp Yp. 

Dharma Karya Kecamatan Beringin 

Pembimbing : Rumida, SP, M.Kes 
 

 
 

NO Tanggal Topik Bimbingan T. Tangan 
 

Mahasiswa 

T.Tangan 
 

Pembimbing 

1 26 September 
 

2023 

Menghubungi 
Dosen Pembimbing 

untuk melakukan 
pengarahan, minat 

dan 
memperkenalkan 

diri 

  

2 27 September 
 

2023 

Membicarakan topik 

penelitian dan 

membaca jurnal 

  

3 10 Oktober 
 

2023 

Menentukan Lokasi 

Penelitian 

  

4 24 Oktober 
 

2023 

Mendiskusikan judul 

Penelitian 

  

5 31 Oktober 
 

2023 

 
Revisi Judul 

  

6 01 November 
 

2023 

Mengajukan Bab I – 

Bab III 

  

7 06 November 
 

2023 

Revisi Bab I – Bab 

III 

  

8 07 November 
 

2023 

 

 
Revisi Bab I – Bab II 

  

 
39



 

 

9 08 November 
 

2023 

 
Revisi Bab III 

  

10 9 November 
 

2023 

Revisi Bab I – III   

11 14 November 
 

2023 

ACC bab 1-3   

12 15 November 
 

2023 

Seminar usulan 
 

penelitian 

  

13 08 Januari 
 

2024 

Revisi Proposal   

14 10 Januari 
 

2024 

ACC Proposal   

15 07 Mei 2024 Penelitian   

16 13 Mei 2024 Revisi Bab 4-5   
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Lampiran 7. Hasil Food Recall 
 

========================================================== 
HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI 1 (E12) 

======================================================= 
Nama Makanan                                          Jumlah     energy     carbohydr. 
 _ 

 
pagi (06.30) 

    

nasi putih 200 g 260,0 kcal 57,2 g 
ikan bandeng goreng 170 g 142,6 kcal 0,0 g 
minyak kelapa sawit 16 g 137,9 kcal 0,0 g 
tumis kangkung belu 20 g 18,4 kcal 0,4 g 
minyak kelapa sawit 4 g 34,5 kcal 0,0 g 

 

Meal analysis:  energy 593,5 kcal (37 %),  carbohydrate 57,6 g (28 %) 
 

selingan (13.30) 
risoles                                                         100 g         246,9 kcal     33,3  g 

 
Meal analysis:  energy 246,9 kcal (15 %),  carbohydrate 33,3 g (16 %) 

 

 

siang (15.00)  

nasi putih 200 g 260,0 kcal 57,2 g 
telur dadar 48 g 89,7 kcal 0,6  g 
minyak kelapa sawit 4 g 34,5 kcal 0,0  g 

 

Meal analysis:  energy 384,2 kcal (24 %),  carbohydrate 57,8 g (28 %) 
 

 

malam (21.00)  

nasi putih 200 g 260,0 kcal 57,2 g 
telur dadar 48 g 89,7 kcal 0,6 g 
minyak kelapa sawit 4 g 34,5 kcal 0,0 g 
bening bayam belu 15 g 1,2 kcal 0,2 g 

 

Meal analysis:  energy 385,4 kcal (24 %),  carbohydrate 58,0 g (28 %)
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======================================================== 
HASIL PERHITUNGAN 

======================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
 nilai nilai/hari pemenuhan 
   _ 

 

energy 1610,0 kcal 2200,0 kcal 73 % 
water 0,0  g 2450,0  g 0 % 
protein 61,5  g(16%) 45,0  g(12 %) 137 % 

fat 56,7  g(32%) 78,0  g(< 30 %) 73 % 
carbohydr. 206,6  g(53%) 316,0  g(> 55 %) 65 % 
dietary fiber 3,7  g 30,0  g 12 % 
alcohol 0,0  g -  -  

PUFA 6,5  g 10,0  g 65 % 
cholesterol 525,3 mg -  -  

Vit. A 1704,5 µg 1000,0 µg 170 % 
carotene 0,0 mg -  -  

Vit. E 0,0 mg -  -  

Vit. B1 0,6 mg 1,1 mg 54 % 
Vit. B2 0,8 mg 1,3 mg 62 % 
Vit. B6 0,8 mg 1,4 mg 55 % 
folic acid eq. 0,0 µg -  -  

Vit. C 10,9 mg 100,0 mg 11 % 
sodium 208,9 mg 2000,0 mg 10 % 
potassium 1153,2 mg 2000,0 mg 58 % 
calcium 117,7 mg 1200,0 mg 10 % 
magnesium 153,2 mg 310,0 mg 49 % 
phosphorus 908,2 mg 1250,0 mg 73 % 
iron 4,1 mg 15,0 mg 28 % 
zinc 5,5 mg 7,0 mg 79 % 
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======================================================== 
HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI 2 (E12) 

======================================================== 
Nama Makanan                                        Jumlah     energy        carbohydr. 

_ 
 

pagi (06.00)  

nasi putih 200 g 260,0 kcal 57,2  g 
telur dadar 48  g 89,7 kcal 0,6 g 
minyak kelapa sawit 4  g 34,5 kcal 0,0  g 
tempe goreng 25 g 88,5 kcal 3,8  g 
minyak kelapa sawit 3   g 25,9 kcal 0,0 g 

 

Meal analysis:  energy 498,6 kcal (34 %),  carbohydrate 61,6 g (40 %) 
 

 

siang (13.00)  

nasi putih 200 g 260,0 kcal 57,2 g 
tempe goreng 50 g 177,0 kcal 7,7 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 
jeruk manis 100 g 47,1 kcal 11,8 g 

 

Meal analysis:  energy 527,2 kcal (36 %),  carbohydrate 76,7 g (49 %) 
 

selingan (16.00)  

risoles 50 g 123,4 kcal 16,6 g 
 

Meal analysis:  energy 123,4 kcal (8 %),  carbohydrate 16,6 g (11 %) 
 

 
 

malam (21.00) 
bakso pentol                                               90 g           333,0 kcal     0,1  g 

 
Meal analysis:  energy 333,0 kcal (22 %),  carbohydrate 0,1 g (0 %)
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water 0,0 g 2450,0  g 0 % 
protein 55,1 g(15%) 45,0  g(12 %) 123 % 
fat 70,8 g(42%) 78,0  g(< 30 %) 91 % 
carbohydr. 155,0 g(43%) 316,0  g(> 55 %) 49 % 
dietary fiber 5,3 g 30,0  g 18 % 
alcohol 0,0 g -     -  

PUFA 11,3 g 10,0  g 113 % 
cholesterol 307,0 mg -     -  

Vit. A 710,8 µg 1000,0 µg 71 % 
carotene 0,0 mg -     -  

Vit. E 0,0 mg -     -  

Vit. B1 0,4 mg 1,1 mg 37 % 
Vit. B2 0,6 mg 1,3 mg 47 % 
Vit. B6 0,9 mg 1,4 mg 63 % 
folic acid eq. 0,0 µg -     -  

Vit. C 55,0 mg 100,0 mg 55 % 
sodium 120,5 mg 2000,0 mg 6 % 
potassium 1004,8 mg 2000,0 mg 50 % 
calcium 152,1 mg 1200,0 mg 13 % 
magnesium 143,4 mg 310,0 mg 46 % 
phosphorus 600,2 mg 1250,0 mg 48 % 
iron 4,9 mg 15,0 mg 33 % 
zinc 7,4 mg 7,0 mg 106 % 

 

 

======================================================== 
HASIL PERHITUNGAN 

======================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
 nilai nilai/hari pemenuhan 
   _ 

 

energy                          1482,2 kcal               2200,0 kcal                  67 %



46  

 

======================================================== 
HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI 3 (E12) 

======================================================== 
Nama Makanan                                        Jumlah     energy      carbohydr. 

_ 
 

pagi (07.00)  

nasi putih 100 g 130,0 kcal 28,6  g 
cireng/bakwan 100 g 539,9 kcal 39,2  g 

 

Meal analysis:  energy 669,9 kcal (31 %),  carbohydrate 67,8 g (31 %) 
 

selingan (09.30) 
cireng/bakwan                                             50 g        270,0 kcal     19,6  g 

 
Meal analysis:  energy 270,0 kcal (13 %),  carbohydrate 19,6 g (9 %) 

 

 

siang (13.00)  

nasi putih 200 g 260,0 kcal 57,2 g 
daging ayam goreng 78 g 258,9 kcal 2,9 g 
minyak kelapa sawit 6   g 51,7 kcal 0,0 g 

 

Meal analysis:  energy 570,7 kcal (27 %),  carbohydrate 60,1 g (27 %) 
 

selingan (15.00) 
jeruk manis                                                 100 g       47,1 kcal      11,8  g 

 
Meal analysis:  energy 47,1 kcal (2 %),  carbohydrate 11,8 g (5 %) 

 

 

malam (18.00)  

nasi putih 200 g 260,0 kcal 57,2 g 
daging ayam goreng 78 g 258,9 kcal 2,9 g 
minyak kelapa sawit 6 g 51,7 kcal 0,0 g 

 

Meal analysis:  energy 570,7 kcal (27 %),  carbohydrate 60,1 g (27 %)
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water 0,0 g 2450,0  g 0 % 
protein 61,7 g(12%) 45,0  g(12 %) 137 % 
fat 109,9 g(46%) 78,0  g(< 30 %) 141 % 
carbohydr. 219,4 g(42%) 316,0  g(> 55 %) 69 % 
dietary fiber 7,6 g 30,0  g 25 % 
alcohol 0,0 g -     -  

PUFA 42,2 g 10,0  g 422 % 
cholesterol 117,0 mg -     -  

Vit. A 665,7 µg 1000,0 µg 67 % 
carotene 0,0 mg -     -  

Vit. E 0,0 mg -     -  

Vit. B1 0,4 mg 1,1 mg 40 % 
Vit. B2 0,5 mg 1,3 mg 42 % 
Vit. B6 0,7 mg 1,4 mg 53 % 
folic acid eq. 0,0 µg -     -  

Vit. C 54,5 mg 100,0 mg 55 % 
sodium 110,7 mg 2000,0 mg 6 % 
potassium 736,8 mg 2000,0 mg 37 % 
calcium 92,6 mg 1200,0 mg 8 % 
magnesium 133,6 mg 310,0 mg 43 % 
phosphorus 573,9 mg 1250,0 mg 46 % 
iron 4,3 mg 15,0 mg 29 % 
zinc 5,7 mg 7,0 mg 81 % 

 

 

======================================================== 
HASIL PERHITUNGAN 

======================================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
 nilai nilai/hari pemenuhan 
   _ 

 

energy                          2128,4 kcal               2200,0 kcal                  97 %
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Lampiran 8. Data Identitas Sampel 
 

 
 
 

DATA IDENTITAS SAMPEL 
 

 
 
 

Tanggal wawancara :                                          No. Sampel : 
 
 
 
 
 

 
 

IDENTITAS SAMPEL 

1. Nama  

2. Tempat dan Tanggal Lahir  

3. Umur  

4. Kelas  

5. Alamat  
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Responden 
 

 

SURAT PRNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPOND PENELITIAN 

                                          (INFORMED CONSENT)   
 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

Nama                                 : 

Tempat/tanggal Lahir         : 

A l a m a t                              : 

N o H p / t e l e p o n                : 

 
 
 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian 

dengan judul penelitian “Gambaran Asupan Gizi Protein Dan Energi 

Dengan Kejadian Anemia Pada Siswi YP. SMP Dharma Karya Kec. 

Beringin Kab. Deli Serdang” yang akan dilakukan oleh : 

Nama                                 : Yenni Elsofian Zega 
 

Nim                                    : P01031121146 
 

Instansi                              : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 
 

Alamat                                : Sibolga 
 

No. Hp                                : 0812-2654-8242 
 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 
 
 
 

Beringin, ....................... 2023 
 

 

Peneliti                                                                Responden
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Lampiran 10. Formulir Food Recall 
 

FORMULIR KONSUMSI INDIVIDU 

Identitas Subyek 
 

Nama                                           : 

Jenis Kelamin                               : 

Tgl lahir/Umur                               : 

Berat Badan/Tinggi Badan           : 

Alamat Subyek                             : 

Hari/Tgl Wawancara                     : 

Wawancara Hari Ke                      : 

Pewawancara                               : 

Tanda Tangan Pewawancara       : 

 

 
 
 

TTD 
 

 
 
 

(                    )

Waktu 
Makan 

Menu Bahan 
Makanan 

URT Berat (gr) 

Makan 
Pagi 

    

Selingan 
Pagi 

    

Makan 
Siang 

    

Selingan 
Sore 

    

Makan 
Malam 

    

Selingan 
malam 

    

Makan 
Pagi 

    

 
Selingan 

Pagi 

    



 

No KODE SAMPEL HB 

31 X31 12,5 

32 X32 13 

33 X33 12 

34 X34 12,6 

35 X35 11,9 

36 X36 10 

37 X37 11,7 

38 X38 12,3 

39 X39 13,3 

40 X40 12 

41 X41 12 

42 X42 12,8 

43 X43 11,9 

44 X44 13,7 

45 X45 12 

46 X46 11,9 

47 X47 7,7 

48 X48 11,7 

49 X49 13 

50 X50 11,3 

51 X51 12,9 

52 X52 12,7 

53 X53 13 

54 X54 13,3 

55 X55 10,2 

56 X56 12,7 

57 X57 9,9 

58 X58 12,9 

59 X59 13,3 

60 X60 12,3 
 

 

Lampiran 11. Daftar HB Siswi 
 

 
 

No KODE SAMPEL HB 

1 X1 13,0 

2 X2 9,4 
3 X3 12,3 

4 X4 12,6 

5 X5 11,8 

6 X6 12,7 

7 X7 13,9 

8 X8 11,7 

9 X9 12,8 

10 X10 12,4 

11 X11 11,3 

12 X12 13,5 

13 X13 12,2 

14 X14 12 

15 X15 13,5 

16 X16 11,1 

17 X17 12 

18 X18 11 

19 X19 12,1 

20 X20 13 

21 X21 13,7 

22 X22 12,3 

23 X23 13,6 

24 X24 13,1 

25 X25 13,1 

26 X26 11,9 

27 X27 11,2 

28 X28 12,9 

29 X29 12,4 

30 X30 12,7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
50



 

 

Lampiran 12. Dokumentasi 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Keaslian KTI 
 

 

PENYATAAN 
 

 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama            : Yenni Elsofian Zega 

Nim               : P01031121146 

Menyatakan  bahwa  data  penelitian  yang  terdapat  di  KTI  saya  adalah 

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian 

utama saya dibatalkan). 

 
 
 
 
 

 

Yang membuat pernyataan, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Yenni Elsofian Zega)
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 
 

Nama Lengkap                             : Yenni Elsofian Zega 
 

Tempat/tgl lahir                             : Poriaha / 01 Oktober 2002 
 

Nama Orang Tua 
 

1.  Ayah                                        : A. Zega 
2.  Ibu                                           : R. Sitinjak 

Jumlah Anggota Keluarga            : 3 Bersaudara 

Alamat rumah                               : Sibolga 

No. Hp / Telp                                : 081226548242 
 

Riwayat Pendidikan                      : 1. SD Negeri 085116 
 

2. SMP Negeri 2 Sibolga 
 

3. SMA Katolik Sibolga 
 

4. Poltekkes Kemenkes RI Medan 
 

Jurusan Gizi Lubuk Pakam 
 

Hobby                                           : Jogging 
 

Motto                                             : Hidup Adalah Perjuangan 


