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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 5. Master Tabel

Kategori
Na | Kelas | | BB | TB | IMT| Ktgr |50 woo | oo | kareqori | BOGY REKAP PERTANYAANPERILAKU MAKAN T‘]OT; Perilaku
ma | X) | "Y1 («G) | (ecm) | U | Sts Gizi ategon ategont | image Makan
PL| P2 | P3|P4|P5|P6|P7]|P8|PY|PL0
- Gizi . . .
AS | IPA1 17 43,2 164 221 | Kurang 3 Normal 4 Normal Positif 1 1 3 2 1 2 1 1 1 2 15 Tidak Baik
Gizi Over . .
AN | IPA1| 16 | 659 |160,2 | 1.32 : 6 ; 3| Normal [Negatif | 3 | 3 | 2 |2 | 1|3 |2|2]2] 2] 22 Baik
Lebih weight
AP | IPA1 17 53,1 | 153,6 | 0.48 | GiziBaik | 4 Normal 3 Normal Positif 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 22 Baik
LZ | IPA1| 17 | 53,8 |154,5|0.42 | GiziBak | 4 | Normal | 3 | Normal | Positif | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 1|2 |2 | 2] 2 19 | Tidak Baik
NL | IPA1 17 45,8 | 151,9 0 ;17 Gizi Baik | 4 Normal 3 Normal Positif 3 2 2 2 1 3 3 3 3 2 24 Baik
PH | IPA1 16 53,9 | 151,5 | 0.68 | GiziBaik | 4 Normal 3 Normal Positif 2 3 1 2 3 3 2 1 3 2 23 Baik
PM | IPA1 17 54,8 | 1595 | 0.1 | GiziBaik | 3 Normal 3 Normal Positif 3 2 2 2 1 2 2 1 1 3 19 Tidak Baik
TG | PAL1| 16 | 482 |1571 | ° | GiziBaik | 2 | Ynder | o | Under kel 3 i3 2 3131 |1]1| 1| 19 | TidakBaik
0.44 wight weight
VY | IPA1| 16 | 39,9 | 156,9 | 0.46 | Gizi Baik | 2 rij?gr?t 3 | Normal | Negatif | 3 1 1| 1| 1 | 16 | Tidak Baik
AP | IPA2 16 85,1 | 160,1 | 2.63 | Obesitas Obesitas Normal | Negatif | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 29 Baik
GL | PA2 | 17 | 761 |1638|18a| CZ |6 Over 5| O posiit | 2 | 21213232 2] 20 Baik
Lebih weight weight
MS | IPA2 | 16 | 509 | 1584 | o | GiziBak | 3 | Normal | 4 | Normal | Positf | 2 | 2 | 1 | 1 |1 |2 1|1 |11 | 13 | TidakBaik
NI | IPA2 | 16 | 355 |1472 | . Gizi 2 Under 3| Normal [Negatif | 2 | 12 | 2| 1| 1| 1] 1] 1] 1| 3| 13 | TidakBak
2.04 | Kurang wight
RU | IPA2 | 17 |399 | 1443 | =, | GiziBaik | 2 ljv?gﬁtr 3| Normal |Negatif | 2 | 2 | 2 | 2|12 |21 |21|1] 3| 13 | TidakBaik
RA | IPA2 | 16 | 5572 | 153,2|0.75 | GiziBaik | 4 | Normal | 3 | Normal | Positif | 3 | 2 | 2 | 2 | 3 | 3 |3 | 3|3 ]| 3 | 27 Baik
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Gizi

T™ | IPA2 | 17 | 77,9 | 1682|162 | oo | 4 | Normal | 3 | Normal | Positif | 3 | 3 3 3 27 Baik
YH | IPA2 | 17 | 62,5 |160,2| 0.9 | GiziBaik | 5 W%‘i’geiflt 4 | Normal | Negatif| 3 | 3 2 3 26 Baik
As | IPA3| 16 |399 | 155 |.: Gizi | 5 | Under 1 o 1 Normal | Negatif | 2 | 1 2 1 17 | Tidak Baik
2.05 | Kurang wight
CK | IPA3 16 55,5 162 | 0.01 | GiziBaik | 3 Normal 3 Normal Positif 2 3 2 2 20 Baik
DC | IPA3 16 50,5 | 152,2 | 0.23 | GiziBaik | 4 Normal 3 Normal Positif 2 2 2 2 14 Tidak Baik
EG |IPA3 | 16 | 64 | 155 | 15| ©Z |5 Over | 3 | Normal | Negatif | 3 | 3 3 3 26 Baik
Lebih weight
FA | 1PA3 | 16 | 499 | 141 |107| ©Z | 4| wNomal | 2 | YN9er | Negatif| 3 | 2 3 3 21 Baik
Lebih weight
Kl IPA 3 16 55,2 | 152,3 | 0.86 | GiziBaik | 4 Normal 3 Normal Positif 3 2 3 3 26 Baik
RP | IPA3 | 16 |456 | 150 | .. | GiziBak | 3 | Normal | 2 | YN9€" | Negaif| 3 | 3 3 3 26 Baik
0.34 weight
EY | IPA4 | 17 | 478 |156,2 | ... | GiziBak | 2 Under 4 | Normal | Negatif| 2 | 2 1 1 13 | Tidak Baik
0.62 wight
GP | IPA4 | 16 | 371 159 | .. Gizi 2 Under | , | Normal | Negatif | 2 | 2 1 1 13 | Tidak Baik
3.02 | Kurang wight
IM IPA 4 16 55,9 | 163,1 0 64 Gizi Baik | 3 Normal 3 Normal Positif 2 1 1 1 12 Tidak Baik
JR | IPA4| 16 |51,2| 163 | -0.6 | GiziBak | 5 W%‘i’ger:t 4 | Normal | Negatif | 3 | 3 3 3 27 Baik
NA | IPA4 | 17 | 54 | 169 | .__ | GiziBaik | 2 Under 3 | Normal | Negatif | 1 | 1 1 2 12 | Tidak Baik
0.79 wight
SN | IPA4 16 51,6 | 153,1 | 0.33 | GiziBaik | 3 Normal 3 Normal Positif 3 2 3 3 26 Baik
TU | IPA4 17 48,3 154 0 '27 Gizi Baik | 4 Normal 3 Normal Positif 1 1 3 3 15 Tidak Baik
VA | 1PA4 | 16 |692 | 165 |1.22] ©GZ | 6| OV | 4| Normal |Negatif| 2 | 1 2 2 18 | Tidak Baik
Lebih weight
AP | IPAS 17 60,4 | 163,1 | 0.47 | GiziBaik | 4 Normal 4 Normal Positif 2 2 3 1 21 Baik

42




GC | IPAS 16 45,2 | 157,9 1 E)G Gizi Baik Normal Normal Positif 17 Tidak Baik
IO | IPA5| 17 | 42,6 | 168 |, Gizi Normal Normal | Positif 21 Baik
2.87 | Kurang
NS | IPA5 | 16 | 54,8 | 154,8 | 0.6 | Gizi Baik woe\i/gerr]t Normal | Negatif 26 Baik
Gizi Over . .
NH | IPAS 16 58 |147,2 | 1.55 Lebih weight Normal | Negatif 20 Baik
NU | IPA5 | 16 | 66,7 | 1588 | 1.48| ©Z Over Normal | Negatif 26 Baik
Lebih weight
EG | IPAG6 16 41 152 1 '27 Gizi Baik Normal Normal Positif 15 Tidak Baik
Lf |pa6 | 16 | 67 | 161 |135| ©Z Over Normal | Negatif 24 Baik
Lebih weight
LS | IPAG 16 42,6 | 152,2 1 65 Gizi Baik Normal Normal Positif 15 Tidak Baik
MT | IPA6 | 16 | 382 | 1484 | . _ | Gizi Baik Under Normal | Negatif 14 | Tidak Baik
1.47 wight
- Gizi Under . . .
RP | IPA 6 18 38,4 | 153,8 211 | Kurang wight Normal | Negatif 12 Tidak Baik
SB | IPA6 | 16 | 73 | 157 |2.06 | Obesitas Over Normal | Negatif 29 Baik
weight
N Under . ;
WS | IPA6 | 16 | 52,3 | 153,8 | 0.37 | Gizi Baik Normal weight | Negatit 24 Baik
CN | IPS1| 17 |706 | 156 | 1.9 Lg’l';'h Obesitas Normal | Negatif 21 Baik
R Under . .
GS | IPS1 16 58,4 | 163 | 0.3 | Gizi Baik Normal weight Negatif 26 Baik
- Gizi Under . . .
JO | IPS1 16 34,1 | 149,2 255 | Kurang wight Normal | Negatif 17 Tidak Baik
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NM | IPS1 16 54,7 | 153 | 0.64 | Gizi Baik Normal Normal Positif 24 Baik
PA | IPS1 16 48,3 | 153,6 0 '15 Gizi Baik Normal Normal Positif 13 Tidak Baik
SH | IPS 1 17 46,7 155 | -0.7 | Gizi Baik Normal Normal Positif 22 Baik
AZ | IPS2 17 45,2 162 1 -61 Gizi Baik Normal Normal Positif 18 Tidak Baik
AK | IPS 2 16 45,1 | 153,2 0 -66 Gizi Baik Normal Normal Positif 15 Tidak Baik
- N Under . .
BK | IPS 2 17 42 | 156,2 Gizi Baik . Normal | Negatif 20 Baik
1.58 wight
.. . Over . .
DS | IPS2 17 55,4 | 153 | 0.74 | Gizi Baik weight Normal | Negatif 26 Baik
EC | IPS2 17 44,4 | 152,5 0 '74 Gizi Baik Normal Normal Positif 17 Tidak Baik
GA | IPS2 16 46 156,2 0 '77 Gizi Baik Normal Normal Positif 13 Tidak Baik
. Over . .
TG | IPS 2 17 77,7 | 157,3 | 2.33 | Obesitas weight Normal | Negatif 21 Baik
pz | Ps3| 16 | 60 | 155 | 115| G Over Normal | Negatif 17 | Tidak Baik
Lebih weight
- L Under . .
GF | IPS3 16 52 167 Gizi Baik Normal . Negatif 20 Baik
0.89 weight
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Under

IR | IPS3 16 53 153 | 0.5 | Gizi Baik Normal . Negatif 22 Baik
weight
LM | IPS 3 17 52 163 0 ;53 Gizi Baik Normal Normal Positif 16 Tidak Baik
N Under . ;
NV | IPS3 16 56 163 | 0.03 | Gizi Baik Normal weight Negatif 23 Baik
NS | IPS3 16 56,1 159 | 0.39 | Gizi Baik Normal Normal Positif 17 Tidak Baik
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Lampiran 6. Out Hasil Analisis Statistic dengan SPSS

1. Tabel Frekuensi Berdasarkan Umur

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 16 41 64.1 64.1 64.1
17 22 34.4 34.4 98.4
18 1 1.6 1.6 100.0
Total 64| 1000] 1000

2. Tabel Frekuensi Berdasarkan Indeks Mas

lindeks massa tubuh

Valid Cumulative
Frequency] Percent] Percent Percent
Valid Gizi 7 10.9 10.9 10.9
Kurang
Gizi Baik 43 67.2 67.2 78.1
Gizi Lebih 11 17.2 17.2 95.3
Obesitas 3 4.7 4.7 100.0
Total 64 100.0 100.0




3. Tabel Frekuensi Berdasarkan Kelas

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Xl 9 14.1 14.1 14.1
IPA 1 7 10.9 10.9 25.0
Xl 8 125 125 37.5
IPA 2 8 12.5 12.5 50.0
Xl 6 9.4 9.4 59.4
IPA 3 7 10.9 10.9 70.3
Xl 6 9.4 9.4 79.7
IPA 4 7 10.9 10.9 90.6
Xl 6 9.4 9.4 100.0
IPA 5 64 100.0 100.0
Xl
IPA 6
Xl
IPS 1
Xl
IPS 2
Xl
IPS 3
Total
4. Tabel Frekuensi Berdasarkan Body Image
Kategori Body Image
Freque | Perce Valid Cumulative
ncy nt Percent Percent
Vali Positif 31 48.4 48.4 48.4
d Negatif 33 51.6 51.6 100.0
Total 64 | 100.0 100.0
5. Tabel Frekuensi Berdasarkan Perilaku Makan
Kategori Perilaku Makan
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid baik 34 53.1 53.1 53.1
tidak baik 30 46.9 46.9 100.0
Total 64 100.0 100.0

47



6. Tabel Analisis Statistikc Hubungan Body Image Dengan Perilaku

Makan Remaja Putri

Kategori body Image * Kategori Perilaku makan Crosstabulation

Kategori Positif
body Image

Negatif
Total

Kategori Perilaku Total
makan

baik tidak baik
Count 13, 18, 31
% within Kategori 41.9% 58.1% 100.0
body Image %
% within Kategori 38.2% 60.0% 48.4
Perilaku makan %
Count 21, 12, 33
% within Kategori 63.6% 36.4% 100.0
body Image %
% within Kategori 61.8% 40.0% 51.6
Perilaku makan %
Count 34 30 64
% within Kategori 53.1% 46.9% 100.0
body Image %
% within Kategori 100.0 100.0% 100.0
Perilaku makan % %

Each subscript letter denotes a subset of Kategori Perilaku makan categories
whose column proportions do not differ significantly from each other at the .05

level.

Chi-Square Tests

Value df Asymptotic Exact Exact Sig.
Significance | Sig. (2- (1-sided)
(2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.023% 1 .082
Continuity 2.214 1 137
Correction®
Likelihood Ratio 3.046 1 .081
Fisher's Exact Test 132 .068
Linear-by-Linear 2.976 1 .085
Association
N of Valid Cases 64

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 14.53.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 7. Kuesioner Figure Rating Scale (Body image)
IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Kelas

Umur

Berat badan (kg)
Tinggi badan (cm)

Petunjuk Pengisian :

Pilihlah salah satu nomor pada gambar 3 untuk menjawab pertanyaan

yang sesuai menurut anda!

3 A

-

1 2 3 4 5 & 7 g 9
Gambar 3. Bentuk Tubuh

1. Bentuk tubuh saat ini seperti pada gambar nomor ..............ccccee......

2. Bentuk tubuh ideal yang diinginkan seperti pada gambar nomor
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Lampiran 8. Hasil Jawaban Kuesioner Figure Rating Scale

(Body image)
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Lampiran 9. Kuesioner Perilaku Makan
A. Perilaku Makan

Petunjuk Pengisian :

Isilah pertanyaan dibawah ini, dan beri tanda silang (X) pada kotak yang

tersedia untuk jawaban yang dipilin!

1.

©

Jika berat badan kamu melebihi berat badan seharusnya (gemuk),
apakah kamu akan makan lebih sedikit dari yang biasanya kamu
makan?

[ ] Tidak [ ] Kadang-kadang [] Ya
Apakah kamu mencoba makan lebih sedikit pada saat-saat makan
dari pada yang ingin kamu makan?

[ ] Tidak [ ] Kadang-kadang [] va
Seberapa sering kamu menolak makanan dan minuman yang telah
dipesan karena kamu memperhatikan berat badan kamu?

[ ] Tidak [ ] Kadangkadang [ ] VYa
Apakah kamu benar-benar mempertimbangkan apa yang kamu

makan?
[ ] Tidak [ ] Kadang-kadang [] va

Apakah kamu sengaja makan makanan yang membuat tubuhmu
langsing?

|:| Tidak |:| Kadang-kadang |:| Ya

Ketika kamu sudah makan sangat banyak untuk hari ini, apakah
keesokan harinya kamu akan makan lebih sedikit dari yang biasanya?
[ ] Tidak [ ] Kadang-kadang [ ] VYa
Apakah kamu sengaja makan sedikit supaya tidak menjadi gemuk?

[ ] Tidak [ ] Kadang-kadang [ | VYa
Apakah kamu sering mencoba untuk tidak makan di antara waktu jam

makan karena kamu memperhatikan berat badan kamu?

|:| Tidak |:| Kadang-kadang |:| Ya
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9. Apakah kamu sering mencoba untuk tidak makan di malam hari
karena kamu memperhatikan berat badan kamu?

[ ] Tidak [ ] Kadang-kadang [] VYa

10. Apakah kamu memperhitungkan berat badan kamu sehingga kamu
memperhatikan apa yang kamu makan?

[ ] Tidak [ ]

Kadang-kadang [ ]| VYa
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Lampiran 10. Hasil Jawaban Kuesioner Perilaku Makan
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan

Nama Mahasiswa

. Widya Putri Br.Sitorus

NIM : P01031121144
Judul : Hubungan Body Image dengan Perilaku Makan
Remaja Putri di SMA Negeri 17 Medan
Pembimbing : Dr. Rina Doriana Pasaribu, SKM, M.Kes
NO Tanggal Topik Bimbingan T. Tangah_' T. Tangan
Mahasiswa

Pe?bimbing

1. | 7 September

Perkenalan dan

2023

2023 diskusi mengenai
penelitian
2. | 17 September | Pengajuan judl

penelitian dan
pencarian artikel
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2023

Judul penelitian
diterima Dosen

Pembimbing

4. | 2 November
2023

Pengumpulan usulan
penelitian BAB I-1|

5. 13 November
2023

Pemeriksaan isi

proposal (revisi)

6. | 20 November
2023

Pengumpulan usulan
penelitian BAB I-Il|
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2023

Revisi Usulan
Penelitian BAB I-IlI

W.

ek

S
-
Sl
Sk
Sl

g
g
6
:
[
%

55




8. | 2 Desember | Usulan proposal
2023 diterima dosen
pembimbing dan
tanda tangan surat 5@;\\
pernyataan
persetujuan
9. | 5 Desember Pembuatan dan
2023 pemeriksaan PPT 2
oleh dosen %X(
pembimbing
10. | 18 Desember | Ujian seminar b
2023 proposal SW (A
11. | 8 Mei 2024 Revisi BAB I,II, dan IlI L
oleh penguiji fy
4
12. | 14 Mei 2024 | Penulisan BAB IV %;
13. | 17 Mei 2024 | Pengurusan etichal n
cleareance m %\
14. | 19 Mei 2024 Penulisan BAB V %
15. | 21 Mei 2024 Revisi BAB IV dan %

BAB V oleh
pembimbing

X




16. | 08 Juni 2024 | Pembuatan dan
pemeriksaan PPT .
oleh pembimbing )&W‘\
17. | 07 Oktober Revisi Karya Tulis
2024 limiah oleh 4
pembimbing W
18. | 14-18 Oktober | Revisi Karya Tulis

2024

lImiah oleh penguiji |

18.

21-23 Oktober
2024

Revisi Karya Tulis

limiah oleh penguji Il

20.

25 Oktober
2024

Revisi seluruh isi
Karya Tulis lImiah
dari bab | sampai

lampiran

¥ % e
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Lampiran 12. Etchical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

'®
.!L ‘ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
(4 Kemen kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.25 871 /KEPKTOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Pencliti Utama ¢ WIDYA PUTRI BR.SITORUS
Principil In Investigator
Nama Institusi : Prodi D-I1I Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan Judul
Tile
“HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN PERILAKU MAKAN REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 17
MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WIHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WH(Q 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Iquitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 Mei 2024 sampai 24 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 May 2024 until 24 May 2025

Medan, 24 May 2024
Ketua/chairperson

58



Lampiran 13. Pernyataan Keaslian KTI
PERNYATAAN KEASLIAN KTI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Widya Putri Br. Sitorus =
NIM . P01031121144 S
Menyatakan bahwa data penelitian yang ada di Karya Tulis limiah saya ‘
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang
(ujian utama yang dibatalkan) £

Yang membuat pernyataan

(Widya Putri Br. Sitorus)




Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Widya Putri Br. Sitorus
Tempat/Tanggal Lahir : Sioban, 14 Juli 2003

Agama . Kristen Protestan

Alamat Rumah . Desa Sioban, Kab.Kep Mentawai
No HP/Telp : 082172443390

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Swasta Santo Yosef
2. SMP Negeri 1 Sipora Selatan
3. SMA Negeri 1 Sipora Selatan
4. Poltekkes Kemenkes Medan
Hobby : Bermain Gitar, Badminton, Bernyanyi, Memasak

Motto

“PERCAYALAH PADA KERJA KERAS, JANGAN PERCAYA PADA
KEBERUNTUNGAN”
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Lampiran 15. Dokumentasi
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