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Lampiran 1.  

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Semester : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Martabak mini Subtitusi Tepung 

Kacang Hijau Dengan Penambahan selai Bit” yang akan dilakukan oleh 

Widia Patresia Silalahi dari program studi Diploma III Jurusan Gizi 

Politeknik Kemenkes Medan. Demikianlah pernyataan ini dapat digunakan 

seperlunya. 

Lubuk Pakam, ................. 2024 

 

 

 

Mengetahui 

 

 Panelis                                                                                       Peneliti 

 

                                                                                   

(..........................)                                                      Widia Patresia Silalahi 
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Lampiran 2.  

Form Uji Organoleptik 

 

Nama Panelis : 

Tanggal Pengujian : 

Jenis Sampel : Martabak mini  

Instruksi  :  

Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, dan aroma Martabak 

mini Subtitusi Tepung Kacang Hijau Dengan Variasi Berbeda setiap kode 

sampel berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. 

Pada setiap panelis yang akan mencicipi air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian saudara dengan skala berikut : 

a. Tidak suka  : 1 

b. Kurang suka  : 2 

c. Suka   : 3 

d. Sangat suka  : 4 

e. Amat sangat suka : 5 

 

Jenis perlakuan Warna Aroma Tekstur Rasa 
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Lampiran 3  

Lembar Bukti Bimbingan 

 

Nama : Widia Patresia Silalahi 

Nim : P01031121143 

Judul  : Daya Terima Martabak Mini Subtitusi Tepung 

   Kacang Hijau Dengan Variasi Berbeda 

Pembimbing : Erlina Nasution, S.Pd, M.Kes 

 

No Tanggal Topik Bimbingan 
T. Tangan 
Mahasiswa 

T. Tangan 
Dosen 

Pembimbing 

1. 

2  

Oktober  

2023 

Membahas Masalah 

yang akan 

diangakat untuk 

menjadi topik 

penelitian 

 

 

 

2. 13  

Oktober 2023 Pengajuan judul 

usulan penelitian 

 

  

3. 23 Oktober 

2023 ACC Judul Usulan 

Penelitian 

 

  

4. 26  

Oktober  

2023 
Mengajukan BAB I 
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5. 1 November 

2023 
Mengajukan BAB II 

 

  

6. 13 November 

2023 
Mengajukan BAB III 

 

  

7. 17 November 

2023 

Revisi seluruh isi 

Proposal usulan 

penelitian 

 

  

8. 23 November 

2023 

Ujian Seminar 

Usulan penelitian 

 

  

9. 17 Januari 

2024 

Persetujuan Jiid 

sambung Usulan 

Penelitian 

 

  

10. 6 Mei 2024 Revisi Pengolahan 

data 

 

  

11.  7 Mei 2024 Revisi BAB IV Karya 

Tulis Ilmiah 

 
 

12. 8 Mei 2024 Revisi BAB V Karya 

Tulis Ilmiah 
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13. 13 Mei 2024 Penyetujuan Karya 

Tulis Ilmiah untuk 

seminar Hasil 
 

 

14. 14 Mei 2024 Seminar Hasil Karya 

Tulis Ilmiah 

 

  

15. 5 Juni 2024 Perbaikan BAB 4 

Karya Tulis Ilmiah 

 

  

16. 12 Juni 2024 Perbaikan BAB 5 

Karya Tulis Ilmiah 

 

  

17. 19 Juni 2024 Revisi Hasil Karya 

Tulis Ilmiah 

 

  

18. 3 Juli 2024 Revisi BAB 4 dan 

BAB 5 

 
 

19. 15 Juli 2024 Revisi Seluruh 

Karya Tulis Ilmiah 

 

  

20. 30 Juli 2024 Pengesahan Jilid 

Lux Karya Tulis 

Ilmiah 
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Lampiran 4  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap   : Widia Patresia Silalahi 

Tempat/ Tanggal Lahir   : Panambean 1, 9 September 2003 

Jumlah Anggota Keluarga   : 6 Orang 

 Alamat Rumah : Panambean 1, Kec. Hutabayuraja, 

   Kabupaten Simalungun 

 No Hp/ Wa     : 085261128174 

Riwayat Pendidikan              : SDN 091551 Rajamaligas 

      SMPN 2 HUTABAYURAJA 

 SMAS KAMPUS NOMMENSEN 

PEMATANGSIANTAR 

Hobby     : Menonton, Shopping, Membaca 

Motto  : "Segala sesuatu yang kamu minta dalam doa, 

percayalah bahwa Allah sedang memberikannya, 

maka kamu akan menerimanya" ~Matius 21:22 
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Lampiran 6 

Sertifikat Hasil analisis Zat Besi (Fe) 
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Lampiran 7 

Dokumentasi bahan yang digunakan pada pembuatan Martabak mini 

 Perlakuan A (tp kc.hijau 60 g + tp terigu 40 g) 

 +  +  +  +  

 

 Perlakuan B (tp kc.hijau 70 g + tp terigu 30 g) 

 +  +  +  +  

 

 Perlakuan C ( tp kc. hijau 80 g + tp terigu 20 g) 

 +  +  +  +  
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Lampiran 8  

Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 9  

Hasil Rekaptulasi data Uji Organoleptik rata-rata skor kesukaan 
terhadap warna martabak mini 

Pane
lis 

Kode perlakuan 

0,656 
(A1) 

0,061 
(A2) 

rata-
rata 

0,415 
(B1) 

0,594 
(B2) 

rata-
rata 

0,137 
(C1) 

0,926 
(C2) 

rata-
rata 

1 4 3 3,5 4 5 4,5 5 5 5 

2 3 4 3,5 3 4 3,5 5 5 5 

3 3 4 3,5 4 5 4,5 4 5 5 

4 4 3 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

5 3 3 3 4 4 4 4 5 4,5 

6 3 4 3,5 3 4 3,5 3 5 5 

7 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

8 4 3 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

9 3 4 3,5 4 5 5 4 5 5 

10 4 3 3,5 2 3 3 4 5 5 

11 3 4 3,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 3 3 3 4 5 4,5 

14 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

15 3 4 3,5 3 4 3,5 5 5 5 

16 3 3 3 2 4 3 5 5 5 

17 4 3 3,5 4 3 3 5 5 5 

18 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 

19 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

20 3 2 2,5 3 3 3 4 4 4 

21 3 4 3,5 3 5 4 5 4 4,5 

22 3 4 3,5 3 4 3,5 5 4 -4,5 

23 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

24 3 4 3,5 3 3 3 5 4 4,5 

25 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5 

26 4 3 3,5 4 4 4 3 5 4 

27 3 4 3,5 4 3 3,5 4 5 5 

28 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

29 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

30 3 4 3,5 4 5 4,5 5 5 5 

Total 100 104 102 105 116 111 132 139 129,
5 

rata-
rata 

3,33 3,46 3,40 3,50 3,86 3,70 4,40 4,63 4,31 
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Lampiran 10  

Hasil analisis kesukaan Panelis terhadap Warna Martabak mini 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

 

df 

 

Mean Square 

 

F 

 

Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

1,464 

,076 

1,540 

2 

3 

5 

,732 

,025 

28,717 ,011 

 

 

Duncan
a
   

 

Perlakuan 

 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 

B 

C 

Sig. 

30 

30 

30 

3,350 

3,650 

 

,157 

 

 

4,515 

1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 
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Lampiran 11  

Hasil Rekaptulasi data Uji Organoleptik rata-rata skor kesukaan 
terhadap tekstur martabak mini 

Paneli
s 

Kode perlakuan 

0,656 
(A1) 

0,061 
(A2) 

rata-
rata 

0,415 
(B1) 

0,594 
(B2) 

rata-
rata 

0,137 
(C1) 

0,926 
(C2) 

rata
-
rata 

1 4 3 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

2 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

3 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

4 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

5 3 4 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

6 3 4 3,5 3 5 4 3 4 3,5 

7 4 4 4 4 3 3,5 4 5 5 

8 3 3 3 3 4 3,5 5 5 5 

9 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

10 4 3 3,5 3 4 4 5 4 4 

11 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4 

12 3 3 3 3 4 4 4 3 3,5 

13 4 4 4 3 3 3 5 4 4 

14 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

15 2 3 2,5 3 3 3 5 4 4,5 

16 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

17 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

18 3 3 3 2 3 2,5 4 3 3 

19 5 3 4 5 5 5 5 5 5 

20 2 2 2 4 2 3 4 5 4,5 

21 4 3 3,5 3 4 3,5 5 5 5 

22 4 3 3,5 2 4 3 4 4 4 

23 4 3 3,5 4 3 3 4 4 4 

24 3 5 4 5 3 4 2 4 3 

25 2 3 2,5 4 4 4 4 4 4 

26 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

27 3 4 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

28 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

29 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

30 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

Total 99 100 99,5 105 112 109 127 127 126 

rata-
rata 

3,30 3,33 3,31 3,50 3,73 3,63 4,23 4,23 4,20 
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Lampiran 12  

Hasil analisis kesukaan Panelis terhadap Tekstur Martabak mini 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

 

df 

Mean 

Square 

 

F 

 

Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

,870 

,027 

,897 

2 

3 

5 

,435 

,009 

48,530 ,005 

 

 

Duncan
a
   

 

Perlakuan 

 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 

B 

C 

Sig. 

30 

30 

30 

3,315 

3,615 

 

,051 

 

 

4,230 

1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 
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Lampiran 13  

Hasil Rekaptulasi data Uji Organoleptik rata-rata skor kesukaan 
terhadap rasa martabak mini 

Pane
lis 

kode perlakuan 

0,656 
(A1) 

0,061 
(A2) 

rata-
rata 

0,415 
(B1) 

0,594 
(B2) 

rata-
rata 

0,137 
(C1) 

0,926 
(C2) 

rata-
rata 

1 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

2 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

3 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

4 4 3 3,5 4 4 4 5 5 5 

5 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

6 4 4 4 3 5 4 5 5 5 

7 4 4 4 4 3 3,5 5 4 4,5 

8 3 3 3 4 3 3,5 5 5 5 

9 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

10 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

11 5 3 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

12 4 3 3,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

13 4 4 4 4 3 3,5 5 4 4,5 

14 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

15 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

16 3 3 3 3 4 3,5 5 5 5 

17 3 5 4 3 4 3,5 4 4 4 

18 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5 

19 5 4 4,5 5 4 4 3 5 4 

20 3 4 3,5 2 2 2 4 4 4 

21 4 3 3,5 2 3 2,5 5 5 5 

22 3 4 3,5 3 3 3 5 5 5 

23 4 3 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

24 4 4 4 2 3 2,5 5 5 5 

25 3 4 3,5 3 4 3,5 5 4 4,5 

26 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

27 4 3 3,5 4 3 3,5 5 5 5 

28 4 3 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

29 4 4 4 4 3 3,5 4 5 4,5 

30 4 4 4 4 3 3,5 3 5 4 

Total 114 108 111 103 111 106,
5 

133 139 136 

rata-
rata 

3,80 3,60 3,70 3,43 3,70 3,73 4,43 4,63 4,53 
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Lampiran 14 

Hasil analisis kesukaan Panelis terhadap Rasa Martabak mini 

ANOVA 

 

 

Duncana   

Perlakuan                 N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 

B 

C 

Sig. 

                       30 

                           30 

                           30 

3,700 

3,735 

 

476 

 

 

4,515 

1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

1,057 

,083 

1,140 

2 

3 

5 

,528 

,028 

19,119 ,020 
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Lampiran 15 

Hasil Rekaptulasi data Uji Pendahuluan rata-rata skor kesukaan 
terhadap aroma martabak mini 

Pane
lis 

Kode perlakuan 

0,656 
(A1) 

0,061 
(A2) 

rata-
rata 

0,415 
(B1) 

0,594 
(B2) 

rata-
rata 

0,137 
(C1) 

0,926 
(C2) 

rata-
rata 

1 4 3 3,5 4 4 4 3 5 4 

2 3 4 3,5 4 3 3,5 3 5 4 

3 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

4 4 4 4 4 4 4 5 4 4,5 

5 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

6 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

7 3 4 3,5 3 3 3 5 5 5 

8 4 4 4 5 3 4 4 5 4,5 

9 4 4 4 5 4 4,5 5 5 5 

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 3 3,5 4 4 4 5 5 5 

14 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

15 2 4 3 2 3 2,5 5 5 5 

16 3 4 3,5 3 4 3,5 5 5 5 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

19 3 3 3 5 4 4,5 4 4 4 

20 3 4 3,5 2 2 2 4 5 4,5 

21 3 3 3 4 3 3,5 4 5 4,5 

22 4 4 4 2 3 2,5 5 5 5 

23 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5 

24 3 3 3 5 4 4,5 3 3 3 

25 3 4 3,5 2 4 3 4 5 4,5 

26 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

27 3 4 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

28 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

29 3 4 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

30 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

Total 102 112 107 111 108 109,
5 

124 137 130,
5 

Rata-
rata 

3,40 3,73 3,56 3,70 3,58 3,65 4,13 4,56 4,35 
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Lampiran 16 

Hasil analisis kesukaan Panelis terhadap Aroma Martabak mini 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

,717 

,143 

,860 

2 

3 

5 

,358 

,048 

7,522 ,068 

 

 

Duncan
a
   

Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 

B 

C 

Sig. 

30 

30 

30 

3,565 

3,600 

 

,883 

 

 

4,315 

1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 
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Lampiran 17  

Hasil Nutrisurvey 

======================================================== 
HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN C (Subtitusi 80 gram 

tp kacang hijau/ 306 gram (7 buah martabak mini) 
========================================================  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
___________________________________________________________
___________________  
 
tepung terigu 20 g        72,8 kcal   15,3  g 
Tepung Kacang hijau 80 g        54,7 kcal  163,2  g 
telur ayam 55 g        85,3 kcal    0,6  g 
gula cair (Stevia) 20 tts           0 kcal   0  g 
margarin 60 g       381,6 kcal    0,0  g 
Bit                                                                          100 g        43  Kcal  9,6 g 
 
 
 

Komponen Zat Gizi Jumlah Satuan 

Energi 637,4 Kkal 

Protein 35,8   Gram 

Karbohidrat 188,6 Gram 

Lemak 60,8 Gram 

Zat Besi 3,9 Mg 

 
 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI TANPA PENAMBAHAN TEPUNG 
KACANG HIJAU 

======================================================== 
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
__________________________________________________________ 
tepung terigu 100 g   364,0 kcal   76,3  g 
gula pasir 40 g   154,8 kcal   40,0  g 
margarin 60 g   381,6 kcal    0,0  g 
telur ayam 55 g    85,3 kcal    0,6  g 
 

Komponen Zat Gizi Jumlah Satuan 

Energi 985,6 Kkal 

Protein  17,2   Gram 

Karbohidrat 116,9 Gram 

Lemak 50,0 Gram 

Zat Besi 1,9 Mg 
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Lampiran 18 

 


