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ABSTRAK

Kunjungan antenatal care (ANC) secara rutin merupakan salah satu upaya untuk
mendeteksi secara dini komplikasi kehamilan serta memastikan kesehatan ibu dan
janin. Namun, kesadaran ibu hamil dalam melakukan kunjungan ANC masih
dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan dari suami.
Dukungan ini dapat berupa informasi, perhatian emosional, penilaian, dan
instrumental yang diberikan kepada ibu selama masa kehamilan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan kunjungan
antenatal care (ANC) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Medan Johor
tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel sebanyak 35 ibu hamil yang diambil
menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
kuesioner, dan analisis data menggunakan uji chi-square dengan tingkat
kemaknaan o = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara dukungan suami dengan kunjungan ANC dalam bentuk
emosional (p = 0,046) dan penilaian (p = 0,019), sedangkan dalam bentuk
informasional (p = 0,000) dan instrumental (p = 0,000), terdapat hubungan yang
bermakna antara dukungan suami dengan kunjungan ANC. Ibu hamil yang
mendapatkan dukungan suami dalam kategori baik pada umumnya lebih baik
dalam melakukan kunjungan ANC sesuai standar.

Kata Kunci: Dukungan Suami, Kunjungan ANC, Ibu Hamil
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND SUPPORT AND
ANTENATAL CARE (ANC) VISITS AT MEDAN JOHOR
PUBLIC HEALTH CENTER IN 2025
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Email: syakinahnuri8@gmail.com

Routine antenatal care (ANC) visits are a key way to early detect
pregnancy complications and ensure the health of both the mother and the fetus.
However, a pregnant mother's willingness to make these visits is influenced by
various factors, including husband's support. This support can be informational,
emotional, appraisal, and instrumental, provided to the mother throughout her
pregnancy.

This study aims to investigate the relationship between husband support
and antenatal care (ANC) visits among pregnant mother in the working area of the
Medan Johor Public Health Center in 2025. This research used an analytic
descriptive design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 35
pregnant women selected using an accidental sampling technique. Data was
collected via a questionnaire, and data analysis was performed using the chi-
square test with a significance level of a = 0.05.

The findings showed no relationship between husband support and ANC
visits in the form of emotional (p = 0.046) and appraisal (p = 0.019) support. In
contrast, there was a significant relationship between husband support and ANC
visits in the forms of informational (p = 0.000) and instrumental (p = 0.000)
support. Pregnant women who received good husband support were generally
more likely to have ANC visits that met the standard.

Keywords: Husband Support, ANC Visits, Pregnant Mother, Community Health
Center
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