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ABSTRAK 

VEBY DAPRILSA BR PINEM “GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG 

ISI PIRINGKU PADA REMAJA DI SMP NEGERI 3 TANJUNG MORAWA” 

(DIBAWAH BIMBINGAN YENNI ZURAIDAH) 

 Remaja merupakan salah satu kelompok rentan gizi, sehingga 

masalah gizi pada remaja perlu mendapat perhatian khusus. Masalah gizi 

remaja yang sering terjadi yaitu gizi kurang, gizi lebih dan obesitas. 

Penelitian ini berujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja 

tentang isi piringku di SMP Negeri 3 Tanjung Morawa. Penelitian ini 

merupakan penelitian observasional, subjek yang diambil adalah anak 

berusia 12-14 tahun sebanyak 69 anak yang di dapat dengan 

menggunakan rumus slovin. Data yang dikumpulkan yaitu data 

pengetahuan tentang isi piringku yang didapat dengan pengisian kuisioner. 

Analisis data dilakukan dengan uji distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

menunjukkan sebanyak 53 anak (78.6%) dengan kategori pengetahuan 

kurang, dimana pengetahuan anak mengenai porsi makanan dalam sehari 

belum memadai. Remaja diharapkan dapat menerapkan perilaku yang 

dapat meningkatkan kesehatanya untuk mencegah masalah gizi sejak dini. 

 

Kata kunci : remaja, isi piringku, pengetahuan 
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