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ABSTRAK

VEBY DAPRILSA BR PINEM “GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG
ISI PIRINGKU PADA REMAJA DI SMP NEGERI 3 TANJUNG MORAWA”
(DIBAWAH BIMBINGAN YENNI ZURAIDAH)

Remaja merupakan salah satu kelompok rentan gizi, sehingga
masalah gizi pada remaja perlu mendapat perhatian khusus. Masalah gizi
remaja yang sering terjadi yaitu gizi kurang, gizi lebih dan obesitas.
Penelitian ini berujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja
tentang isi piringku di SMP Negeri 3 Tanjung Morawa. Penelitian ini
merupakan penelitian observasional, subjek yang diambil adalah anak
berusia 12-14 tahun sebanyak 69 anak yang di dapat dengan
menggunakan rumus slovin. Data yang dikumpulkan vyaitu data
pengetahuan tentang isi piringku yang didapat dengan pengisian kuisioner.
Analisis data dilakukan dengan uji distribusi frekuensi. Hasil penelitian
menunjukkan sebanyak 53 anak (78.6%) dengan kategori pengetahuan
kurang, dimana pengetahuan anak mengenai porsi makanan dalam sehari
belum memadai. Remaja diharapkan dapat menerapkan perilaku yang

dapat meningkatkan kesehatanya untuk mencegah masalah gizi sejak dini.

Kata kunci : remaja, isi piringku, pengetahuan



ABSTRACT

VEBY DAPRILSA BR PINEM “DESCRIPTIONS OF KNOWLEDGE
ABOUT THE CONTENTS OF MY PLATE IN ADOLESCENTS AT SMP
NEGERI 3 TANJUNG MORAWA” (CONSULTANT: YENNI ZURAIDAH)

Adolescents are one of the vulnerable groups in nutrition so
nutritional problems in adolescents need special attention. Nutritional
problems in adolescents that often occur are malnutrition, overnutrition,
and obesity. This study aims to determine the description of adolescent's
knowledge about the contents of my plate at SMP Negeri 3 Tanjung
Morawa. This study was observational, the subjects taken were children
aged 12-14 years as many as 69 children who were obtained using the
Slovin formula. The data collected were data on knowledge about the
contents of my plate obtained by filling out a questionnaire. Data analysis
was carried out using a frequency distribution test. The results of the study
showed that 53 children (78.6%) were in the category of less knowledge,
where children's knowledge about food portions in a day was inadequate.
Adolescents are expected to be able to implement behaviors that can
improve their health to prevent nutritional problems early on.

Keywords: Teenagers, Contents of My Plate, Knowledge
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