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ABSTRAK

SILVIA ESTANARIA BR PURBA “GAMBARAN STATUS GIZI DAN
PENGETAHUAN TENTANG ASUPAN ENERGI PADA REMAJA DI SMP
NEGERI 1 GALANG” (DI BAWAH BIMBINGAN IDA NURHAYATI)

Status gizi adalah ukuran keberhasilan dalam pemenuhan zat gizi
yang dapat ditunjukkan oleh Berat Badan (BB) dan Tinggi Badan (TB),
Pengetahuan gizi adalah pengetahuan terkait makanan dan sumber zat
gizi, Makanan berkualitas dipilih sebagai indikator untuk mengevaluasi
makanan yang dikonsumsi oleh Masyarakat, yang aman di konsumsi
sehingga tidak menimbulkan penyakit dan cara pengolahannya yang baik.
Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran status gizi dan
pengetahuan tentang asupan energi pada remaja di SMP Negeri 1 galang.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan
rancangan random sampling yang dilakukan di SMP Negeri 1 Galang
tahun 2024.Penelitian ini yang diperoleh dari pengukuran antropometri
(berat badan dan tinggi badan) dan data pengetahuan tentangasupan
energi yang diperoleh dari kuesioner.

Hasil univariat menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki
status gizi normal (72,0%), pengetahuan tentang karbohidrat memiliki
mayoritas pengetahuan cukup sebanyak (64,0%), pengetahuan tentang
protein memiliki mayoritas pengetahuan baik sebanyak (48,0%) dan
pengetahuan tetang asupan lemak memiliki mayoritas pengetahuan baik
sebanyak (54,7%).

Kesimpulan : Gambaran pengetahuan tentang asupan karbohidrat,
protein,lemak dan status gizi pada 75 siswa kelas VII yang memiliki status
gizi baikdan pengetahuan tentang asupan energi mayoritasnya baik.

Kata kunci : Status gizi, pengetahuan, karbohidrat, protein, lemak.



ABSTRACT

SILVIA ESTANARIA BR PURBA “DESCRIPTIONS OF NUTRITIONAL STATUS AND

KNOWLEDGE OF ENERGY INTAKE IN ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 1 GALANG”
(CONSULTANT: IDA NURHAYATI)

Nutritional status is a measure of success in fulfilling nutrients that can be indicated by
Body Weight (BW) and Height (HW), Nutritional knowledge is knowledge related to food and
sources of nutrients, Quality food is chosen as an indicator to evaluate food consumed by the
community, which is safe to consume so as not to cause disease and good processing
methods.

This study aims to determine the description of nutritional status and knowledge of
energy intake in adolescents at SMP Negeri 1 Galang.

This study was a descriptive observational study with a random sampling design
conducted at SMP Negeri 1 Galang in 2024. This study was obtained from anthropometric
measurements (body weight and height) and knowledge data about energy intake obtained
from questionnaires,

Univariate results showed that the majority of respondents had normal nutritional
status (72.0%), knowledge of carbohydrates had a majority of sufficient knowledge (64.0%),
knowledge of protein had a majority of good knowledge (48.0%) and knowledge of fat intake
had a majority of good knowledge (54.7%).

Conclusion: Description of knowledge about carbohydrate, protein, fat intake and

nutritional status in 75 grade VIl students who had good nutritional status and knowledge
about energy intake was mostly good.

Keywords: Nutritional Status, Knowledge, Carbohydrates, Protein, Fat
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