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ABSTRAK

SESNA VITASARI SIMANJUNTAK “HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN
PAGI DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI SMA SWASTA
RK SERDANG MURNI LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN DINI
LESTRINA)

Masalah obesitas pada saat ini merupakan salah satu masalah
kesehatan yang selalu ada hubungan dengan masyarakat modem serta
memegang peranan penting dalam kesehatan masyarakat dunia.
Masyarakat yang sudah mengetahui dampak dari obesitas menciptakan
mitos akibat dari ketakutan mereka, salah satunya adalah melewatkan
sarapan pagi.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Hubungan Kebiasaan
Sarapan Pagi dengan Kejadian Obesitas pada Remaja di SMA Swasta RK
Serdang Murni Lubuk Pakam. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian
yang bersifat observasional menggunakan pendekatan cross-sectional.
Populasi penelitian adalah siswa/i kelas 10 dan 11 di SMA Swasta RK
Serdang Murni Lubuk Pakam berjumlah 229 orang dan sampel yang
memenuhi kriteria inklusi adalah 41 subjek penelitian. Data kebiasaan
sarapan diperoleh dari hasil pengisian kuesioner. Data kejadian obesitas
diperoleh dari penghitungan IMT.

Penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober sampai Januari. Dari
hasil penelitian status gizi remaja SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk
Pakam didapat obesitas 1 sebesar 73.2% dan obesitas 2 sebesar 26.8 %.
Kebiasaan sarapan pagi dengan kategori baik sebesar 46% dan kategori
tidak baik sebesar 54%.

Pada hasil pemeriksaan analisis dengan menggunakan uji korelasi
spearman. Dari hasil Kebiasaan Sarapan Pagi dengan Kejadian Obesitas
tidak signifikan sehingga tidak terdapat hubungan.

Kata kunci: sarapan pagi, obesitas, remaja



ABSTRACT

SESNA VITASARI SIMANJUNTAK “The CORRELATION OF BREAKFAST HABITS WITH
THE INCIDENCE OF OBESITY IN ADOLESCENTS AT SMA SWASTA RK SERDANG
MURNI LUBUK PAKAM * (CONSULTANT: DINI LESTRINA)

The problem of obesity is a health problem that is in the world's spotlight, even in
Indonesia. The prevalence of obesity from year to year has increased quite significantly
every year. Obesity in teenagers can result in a high risk of degenerative diseases. One of
the causes of obesity is skipping breakfast.

This research aims to determine the correlation between breakfast habits and the
incidence of obesity in adolescents at SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam. The
research conducted was observational research using a cross-sectional approach. The
research population was 229 students in grades 10 and 11 at SMA Swasta RK Serdang
Murni Lubuk Pakam and the sample that met the inclusion criteria was 41 research subjects.
Data on breakfast habits was obtained from filing out a questionnaire. Data on the incidence
of obesity is obtained from BMI calculations. Data were analyzed analytically, followed by
using the Spearman Correlation test

This research was conducted from October to January. From the results of research
on the nutritional status of teenagers at SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam, it
was found that obesity 1 was 73.2% and obesity 2 was 26.8%. Breakfast habits are in the
good category at 46% and in the bad category at 54%.

Based on the Spearman test, the results showed that there was no correlation
between breakfast habits and the incidence of obesity (p = 0.466) with a very weak
correlation strength (0.123). There is no relationship between breakfast habits and the
incidence of obesity in teenagers at SMA Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam.

Keywords: Breakfast, Obesity, Teenagers
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