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LAMPIRAN

Lampiran 1 Master Tabel

No [ Nama Siswi Kelas Tanggal Lahir Umur (dalam Tahun) BB (Kg) TB (Cm) Kadar Hb Akhir Selama 4 Bulan (gr/dl) Kategori Kepatuhan Konsumsi TTD
1 AR X OTKP 16/09/2008 15 43 152 12,2 Normal Tidak Patuh
2 Yl X Tata Busana 23/08/2007 16 45 153 12,4 Normal Tidak Patuh
3 Gl X AKL 02/11/2008 15 42 150 12,8 Normal Tidak Patuh
4 FE X Akomodasi Perhotelan 08/08/2008 15 44 153 13,0 Normal Tidak Patuh
5 (o4 Xl Perhotelan 03/07/2008 15 46 155 15,9 Normal Patuh

6 AF X OTKP 15/10/2007 16 45 156 13,2 Normal Tidak Patuh
7 DR X Multimedia 13/10/2008 15 48 156 14,8 Normal Tidak Patuh
8 GS X1 Akomodasi Perhotelan 17/04/2007 17 46 153 14,8 Normal Tidak Patuh
9 MO XI Perhotelan 12/05/2007 17 44 154 15,7 Normal Patuh
10 RM X1 Akomodasi Perhotelan 07/07/2007 16 46 157 14,7 Normal Tidak Patuh
11 LK X Multimedia 25/04/2007 17 53 157 14,5 Normal Patuh
12 BK X Multimedia 25/06/2008 15 44 155 13,6 Normal Tidak Patuh
13 MG X Boga 29/05/2007 17 45 152 16,6 Normal Patuh
14 FM XIOTKP 10/05/2007 17 48 156 15,1 Normal Patuh
15 AS X Muliimedia 14/12/2007 16 47 154 15,1 Normal Tidak Patuh
16 DS X| Tata Busana 18/12/2006 17 52 156 11,4 Anemia Ringan Patuh
17 RH X Multimedia 06/07/2008 15 45 152 11,7 Anemia Ringan Tidak Patuh
18 YP Xl Tata Busana 03/01/2007 17 50 153 16,6 Normal Patuh
19 SE Xl Tata Busana 01/07/2007 16 48 154 13,1 Normal Tidak Patuh
20 GA Xl Tata Busana 01/08/2006 17 56 155 14,5 Normal Tidak Patuh
21 MR Xl Tata Busana 02/04/2008 16 45 152 13,3 Normal Tidak Patuh
22 SN Xl Tata Busana 31/03/2007 17 44 153 13,0 Normal Tidak Patuh
23 SM Xl Tata Busana 29/08/2007 16 43 150 15,5 Normal Tidak Patuh
24 KL X1 Akomodasi Perhotelan 30/01/2007 17 45 155 13,0 Normal Tidak Patuh
25 VL Xl Tata Busana 17/07/2007 16 46 154 13,0 Normal Tidak Patuh
26 MN XI Perhotelan 17/08/2006 17 54 157 17,4 Normal Patuh
27 AA XI Perhotelan 29/04/2007 17 53 157 129 Normal Tidak Patuh
28 RD X Multimedia 11/10/2008 15 44 151 15,4 Normal Patuh
29 RS X1 Multimedia 07/03/2007 17 55 156 14,2 Normal Tidak Patuh
30 AAS X Multimedia 29/09/2008 15 43 152 14,1 Normal Tidak Patuh
31 EP X OTKP 31/07/2008 15 44 152 15,6 Normal Patuh
32 RG X OTKP 29/08/2007 16 46 152 16,5 Normal Patuh
33 KD X AKL 18/01/2008 16 45 153 17,1 Normal Patuh
34 IN X OTKP 30/04/2008 16 44 152 15,1 Normal Patuh
35 RC X Akomodasi Perhotelan 13/02/2008 16 46 153 149 Normal Tidak Patuh
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36 DG X Tata Boga 02/07/2008 15 44 152 16,0 Normal Patuh

37 ™ X OTKP 11/04/2007 17 54 156 138 Normal Tidak Patuh
38 T XI Akomodasi Perhotelan| 14/08/2007 16 47 154 17,1 Normal Patuh

39 SD X AKL 20/10/2007 16 46 153 14,1 Normal Tidak Patuh
40 GR X AKL 13/09/2008 15 43 152 16,3 Normal Patuh

41 TY X AKL 25/06/2007 16 45 153 15,1 Normal Tidak Patuh
42 TL X OTKP 03/11/2008 15 43 152 18,5 Normal Patuh

43 FA XIMulimedia 14/05/2008 16 46 153 153 Normal Tidak Patuh
44 SN XIMultimedia 29/03/2008 16 45 151 149 Normal Tidak Patuh
45 SR X Tata Boga 21/09/2008 15 43 150 18,4 Normal Patuh

46 KA Xl Tata Busana 25/09/2005 18 57 157 12,3 Normal Tidak Patuh
47 CA XIAKL 30/05/2007 17 55 156 12,3 Normal Tidak Patuh
48 KH XIAKL 25/02/2007 17 53 157 15,3 Normal Tidak Patuh
49 MO XIAKL 31/01/2005 19 58 156 14,6 Normal Tidak Patuh
50 A XIAKL 07/05/2007 17 53 153 158 Normal Tidak Patuh
51 MG XIAKL 16/05/2006 18 56 157 154 Normal Tidak Patuh
52 SP XIAKL 19/09/2007 16 46 148 144 Normal Tidak Patuh
53 B XIAKL 21/02/2006 18 55 154 16,2 Normal Patuh

54 GM XIAKL 22/05/2008 16 45 151 178 Normal Patuh

55 SR X OTKP 17/10/2008 15 44 152 134 Normal Tidak Patuh
56 IS X Akomodasi Perhotelan 13/04/2009 15 45 152 13,3 Normal Tidak Patuh
57 AS XIAKL 31/01/2008 16 46 153 12,6 Normal Tidak Patuh
58 MS X Tata Boga 20/08/2008 15 43 152 134 Normal Tidak Patuh
59 EN X Tata Boga 07/10/2008 15 44 153 178 Normal Patuh

60 YV X Tata Boga 31/03/2008 16 46 155 18,3 Normal Patuh

61 N XIOTKP 23/05/2008 16 47 152 15,2 Normal Tidak Patuh
62 SP XIOTKP 20/04/2008 16 45 153 14,6 Normal Tidak Patuh
63 SC X OTKP 14/08/2008 15 45 152 9 Anemia Sedang Tidak Patuh
64 JP XIMultimedia 13/09/2007 16 46 153 9,9 Anemia Sedang Tidak Patuh
65 AB X Akomodasi Perhotelan] ~ 08/12/2006 17 53 158 9,6 Anemia Sedang Tidak Patuh
66 ND XI Multimedia 03/12/2006 17 44 152 11,5 Anemia Ringan Tidak Patuh
67 YN XI Akomodasi Perhotelan] ~ 15/12/2006 17 60 154 112 Anemia Ringan Tidak Patuh
68 YM X OTKP 03/03/2008 16 46 153 10,3 Anemia Sedang Tidak Patuh
69 CA X Multimedia 13/09/2008 15 43 150 111 Anemia Ringan Tidak Patuh
70 MC X Multimedia 26/11/2007 16 45 141 104 Anemia Sedang Tidak Patuh
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71 BM X Akomodasi Perhotelan| ~ 21/08/2008 15 42 150 118 Anemia Ringan Tidak Patuh
72 KT |XIAkomodasi Perhotelan| ~ 04/11/2007 16 46 149 96 Anemia Sedang Tidak Patuh
73 NB Xl Tata Busana 29/11/2006 17 50 149 1,1 Anemia Ringan Tidak Patuh
74 IS XITata Busana 05/07/2007 16 46 152 11 Anemia Ringan Tidak Patuh
75 LA XITata Busana 31/07/2007 16 40 160 10,2 Anemia Sedang Tidak Patuh
76 FM  |XIAkomodasi Perhotelan|  04/02/2007 17 56 158 118 Anemia Sedang Tidak Patuh
77 SA XIMultimedia 11/04/2006 18 54 150 108 Anemia Sedang Tidak Patuh
78 AR X Tata Boga 29/09/2008 15 44 153 118 Anemia Ringan Tidak Patuh
79 ZF XIOTKP 121072007 16 47 153 118 Anemia Ringan Tidak Patuh
80 TR X Boga 08/11/2008 15 50 148 17 Anemia Ringan Tidak Patuh
81 FS XIOTKP 08/06/2007 17 37 149 79 Anemia Berat Tidak Patuh
82 T0 XIOTKP 04/04/2007 17 47 158 10 Anemia Sedang Tidak Patuh
83 S X Akomodasi Perhotelan|  15/08/2007 16 45 153 113 Anemia Ringan Tidak Patuh
84 YA [X Akomodasi Perhotelan|  30/07/2008 15 48 150 11,7 Anemia Ringan Tidak Patuh
85 RM  |X Akomodasi Perhotelan|  01/06/2008 16 46 149 11 Anemia Ringan Tidak Patuh
86 JS  |[XIAkomodasi Perhotelan|  07/04/2006 18 53 155 108 Anemia Sedang Tidak Patuh
87 OR XIOTKP 02/10/2007 16 44 154 118 Anemia Ringan Tidak Patuh
88 KA XIOTKP 01/08/2007 16 51 165 115 Anemia Ringan Tidak Patuh
89 SN XIOTKP (8/08/2008 15 47 152 11 Anemia Ringan Tidak Patuh
90 D XIOTKP 20/05/2008 16 48 155 139 Normal Tidak Patuh
91 WP XIAkomodasi Perhotelan| ~ 24/09/2007 16 50 160 154 Normal Tidak Patuh
92 K X Tata Boga 14/01/2007 17 47 157 150 Normal Tidak Patuh
93 EP XIOTKP 09/08/2007 16 65 156 127 Normal Tidak Patuh
94 PS XIOTKP 08/03/2006 18 45 140 134 Normal Tidak Patuh
95 K X OTKP 16/11/2008 15 45 151 148 Normal Tidak Patuh
96 CA  |XAkomodasi Perhotelan| ~ 09/04/2008 16 46 154 139 Normal Tidak Patuh
97 TA  |X Akomodasi Perhotelan| ~ 01/09/2008 15 44 152 139 Normal Tidak Patuh
98 AP [XIAkomodasi Perhotelan]  11/07/2007 16 46 156 149 Normal Tidak Patuh
99 MP XIOTKP 06/12/2007 16 50 153 143 Normal Tidak Patuh
100 DA XIOTKP 2511112006 17 60 165 128 Normal Tidak Patuh
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101 GT X OTKP 20/01/2009 15 43 153 124 Normal Tidak Patuh
102 YZ X OTKP 09/09/2007 16 45 153 136 Normal Tidak Patuh
103 DM X OTKP 31/05/2008 16 52 154 154 Normal Tidak Patuh
104 ML X OTKP 11/05/2008 16 51 153 140 Normal Tidak Patuh
105 DE  |XIAkomodasi Perhotelan| ~ 21/12/2007 16 50 152 125 Normal Tidak Patuh
106 NC  [XIAkomodasi Perhotelan| ~ 24/09/2007 16 49 152 132 Normal Tidak Patuh
107 Y X Tata Boga 2310512007 17 53 157 134 Normal Tidak Patuh
108 BA XIAKL 25/07/2006 17 52 154 128 Normal Tidak Patuh
109 ES XIAKL 01/03/2008 16 47 148 135 Normal Patuh

110 KL XIAKL 10/06/2006 17 50 149 122 Normal Tidak Patuh
111 MF XIAKL 27106/2007 16 46 149 143 Normal Tidak Patuh
112 PS X OTKP 12/01/2008 16 47 153 142 Normal Tidak Patuh
113 MS X Mulimedia 11/09/2008 15 44 152 121 Normal Patuh

114 DS XIOTKP 29/10/2006 17 50 156 142 Normal Tidak Patuh
115 FM XIOTKP 05/01/2008 16 49 150 124 Normal Tidak Patuh
116 SW XIOTKP 08/10/2006 17 52 153 125 Normal Tidak Patuh
117 SN XIOTKP 14/07/2006 17 48 152 145 Normal Patuh

118 SF XIOTKP 20/08/2006 17 52 149 131 Normal Tidak Patuh
119 PF XIOTKP 2210212007 17 52 151 132 Normal Patuh

120 LS XIOTKP 16/05/2007 17 52 150 128 Normal Tidak Patuh
121 LM XITata Boga 301212006 16 48 151 133 Normal Tidak Patuh
122 LR XITata Boga 2410312007 i 50 152 149 Normal Patuh

123 MG Xl Tata Boga 10/05/2007 17 49 150 142 Normal Tidak Patuh
124 NA Xl Tata Boga 11/04/2007 17 53 154 151 Normal Tidak Patuh
125 SA XITata Boga 21/01/2007 1 55 153 128 Normal Patuh

126 SM Xl Tata Boga 28/07/2008 15 42 152 125 Normal Tidak Patuh
127 SP XITata Boga 08/08/2007 16 49 148 153 Normal Tidak Patuh
128 SW XITata Boga 091212007 16 48 148 141 Normal Patuh

129 SD Xl Tata Boga 08/05/2007 17 53 156 148 Normal Tidak Patuh
130 AP Xl Tata Busana 22/08/2007 16 50 158 124 Normal Tidak Patuh




131 AM XITata Busana 24107/2007 16 45 147 15,6 Normal Tidak Patuh
132 EP XITata Busana 280212006 18 57 153 138 Normal Patuh

133 FF Xl Tata Busana 21/102006 17 52 150 122 Normal Tidak Patuh
134 GH XITata Busana 2210812005 18 55 158 153 Normal Tidak Patuh
135 BG XITata Busana 2410612007 16 48 152 141 Normal Patuh

136 AD Xl Tata Busana 31/01/2008 16 52 145 126 Normal Tidak Patuh
137 DI XITata Busana 30/10/2007 16 49 152 152 Normal Tidak Patuh
138 ™ XITata Busana 16/02/2007 17 46 153 128 Normal Tidak Patuh
139 Yl Xl Tata Busana 04/05/2007 17 51 148 123 Normal Tidak Patuh
140 VD XITata Busana 14/02/2005 19 56 155 147 Normal Tidak Patuh
141 RI XITata Busana 09/05/2008 16 48 153 124 Normal Tidak Patuh
142 PP Xl Tata Busana 12/04/2008 16 49 152 153 Normal Tidak Patuh
143 NW XITata Busana 17/12/2006 17 53 150 135 Normal Tidak Patuh
144 HG XITata Busana 14/07/2006 17 52 154 128 Normal Tidak Patuh
145 HA Xl Tata Busana 26/03/2006 18 56 154 134 Normal Tidak Patuh
146 ST X Tata Busana 2110212007 16 45 147 153 Normal Tidak Patuh
147 SR X Tata Busana 01/1212007 15 49 152 138 Normal Tidak Patuh
148 SS X Tata Busana 29/07/2008 15 43 150 124 Normal Tidak Patuh
149 RD X Tata Busana 0210212007 17 53 158 14,6 Normal Tidak Patuh
150 LL X Tata Busana 15/01/2008 16 50 148 134 Normal Tidak Patuh
151 EG X Tata Busana 2210212008 16 49 154 133 Normal Tidak Patuh
152 EF X Tata Busana 0610212009 15 43 148 128 Normal Tidak Patuh
153 DA X Tata Busana 03/11/2008 15 44 149 115 Anemia Ringan Tidak Patuh
154 DR X Tata Busana 221062008 15 42 150 112 Anemia Ringan Tidak Patuh
155 DM X Tata Busana 02/03/2008 16 49 153 111 Anemia Ringan Tidak Patuh
156 BS X Tata Busana 10/10/2008 15 45 149 128 Normal Tidak Patuh
157 NG X OTKP 29/01/2007 i 52 150 126 Normal Tidak Patuh




Lampiran 2 Formulir Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah selama 4 Bulan di SMK Pencawan Medan Tuntungan
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Lampiran 3 Daftar Nama Remaja Putri Yang Diperiksa Kadar

Hemoglobin Di SMK Pencawan Medan Tuntungan
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Lampiran 4 Daftar Nama Remaja Putri Yang Anemia

No Nama Kelas Tanggal Lahir Umur (dalam Tahun) BB (Kg) | TB (Cm) |Setelah Konsumsi TTD Kategori

1 SC X OTKP 14/08/2008 15 45 152 9,0 gr/dl Anemia Sedang
2 JP XI Multimedia 13/09/2007 16 46 153 9,9 gr/dl Anemia Sedang
3 AB X Akomodasi Perhotelan 08/12/2006 17 53 158 9,6 gr/dl Anemia Sedang
4 ND X1 Multimedia 03/12/2006 17 44 152 11,5 gr/di Anemia Ringan
5 YN X1 Akomodasi Perhotelan 15/12/2006 17 60 154 11,2 gr/di Anemia Ringan
6 YM X OTKP 03/03/2008 16 46 153 10,3 gr/di Anemia Sedang
7 CA X Multimedia 13/09/2008 15 43 150 11,1 gr/di Anemia Ringan
8 MC X Multimedia 26/11/2007 16 45 141 10,4 gr/di Anemia Sedang
9 BM X Akomodasi Perhotelan 21/08/2008 15 42 150 11,8 gr/di Anemia Ringan
10 KT X1 Akomodasi Perhotelan 04/11/2007 16 46 149 9,6 gr/dl Anemia Sedang
11 NB Xl Tata Busana 29/11/2006 17 50 149 11,1 gr/di Anemia Ringan
12 IS Xl Tata Busana 05/07/2007 16 46 152 11,0 gr/di Anemia Ringan
13 LA X| Tata Busana 31/07/2007 16 40 160 10,2 gr/di Anemia Sedang
14 FM XI Akomodasi Perhotelan 04/02/2007 17 56 158 11,8 gr/di Anemia Sedang
15 SA XI Multimedia 11/04/2006 18 54 150 10,8 gr/di Anemia Sedang
16 NR X Tata Boga 29/09/2008 15 44 153 11,8 gr/di Anemia Ringan
17 ZF XIOTKP 12/07/2007 16 47 153 11,8 gr/di Anemia Ringan
18 TR X Boga 08/11/2008 15 50 148 11,7 gr/di Anemia Ringan
19 FS XIOTKP 08/06/2007 17 37 149 7,9 gr/dl Anemia Berat

20 TO XIOTKP 04/04/2007 17 47 158 10,0 gr/di Anemia Sedang
21 S X Akomodasi Perhotelan 15/08/2007 16 45 153 11,3 gr/di Anemia Ringan
22 YA X Akomodasi Perhotelan 30/07/2008 15 48 150 11,7 gr/di Anemia Ringan
23 RM X Akomodasi Perhotelan 01/06/2008 16 46 149 11,0 gr/di Anemia Ringan
24 JS X1 Akomodasi Perhotelan 07/04/2006 18 53 155 10,8 gr/di Anemia Sedang
25 OR XIOTKP 02/10/2007 16 44 154 11,8 gr/di Anemia Ringan
26 KA XIOTKP 01/08/2007 16 51 165 11,5 gr/di Anemia Ringan
27 SN XIOTKP 08/08/2008 15 47 152 11,1 gr/di Anemia Ringan
28 DA X Tata Busana 03/11/2008 15 44 149 11,5 gr/di Anemia Ringan
29 DR X Tata Busana 22/06/2008 15 42 150 11,2 gr/di Anemia Ringan
30 DM X Tata Busana 02/03/2008 16 49 153 11,1 gr/di Anemia Ringan
31 DS Xl Tata Busana 18/12/2006 17 52 156 11,4 gr/di Anemia Ringan
32 RH X Multimedia 06/07/2008 15 45 152 11,7 gr/di Anemia Ringan
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Lampiran 5 Hasil SPSS

1. Frekuensi Umur

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid |15 36 22,9 22,9 22,9
16 63 40,1 40,1 63,1
17 47 29,9 29,9 93,0
18 9 57 57 98,7
19 2 1,3 1,3 100,0
Total 157 100,0 100,0
2. Frekuensi Kelas
Kelas
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent | Percent
valid K AKL 5 3,2 3,2 3,2
X Akomodasi Perhotelan 10 6,4 6,4 9,6
X Boga 2 1,3 1,3 10,8
X Multimedia 10 6,4 6,4 17,2
X OTKP 17 10,8 10,8 28,0
X Tata Boga 8 5.1 5.1 33,1
X Tata Busana 12 7,6 7,6 40,8
Xl AKL 13 8,3 8,3 49,0
X| Akomodasi Perhotelan 12 7,6 7,6 56,7
Xl Multimedi 6 3,8 3,8 60,5
Xl OTKP 21 13,4 13,4 73,9
XI Perhotela 25 2,5 76,4
XI Tata Boga 57 5,7 82,2
XI Tata Busana 28 17,8 17,8 100,0
lotal 157 100,0 100,0
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3. Kadar Hemoglobin Remaja Putri Setelah Mengkonsumsi Tablet
Tambah Darah Selama 4 Bulan Di SMK Pencawan Medan

Tuntungan
Rata-Rata Kadar Hemoglobin
Std.
Deviatio
n Minimum | Maximum Mean n
kadarhb 157 7,9 18,5 13,655| 1,9426
Valid N (listwise) 157

4. Status Anemia Remaja Putri Setelah Mengkonsumsi Tablet

Tambah Darah selama 4 Bulan

Status Anemia
Frequen Cumulative
cy Percent | Valid Percent Percent

Valid |Normal 125 79,6 79,6 79,6

Anemia 21 13,4 13,4 93,0

Ringan

Anemia 10 6,4 6,4 99,4

Sedang

Anemia 1 ,6 ,6 100,0

Berat

Total 157 100,0 100,0
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5. Status Anemia Remaja Putri Menurut Umur

umur * status anemia
Count
Status anemia
1 2 3 Total
umur [15 26 9 1 0 36
16 51 7 5 0 63
17 39 5 2 1 47
18 7 0 2 0 9
19 2 0 0 0 2
Total 125 21 10 1 157
6. Status Anemia Remaja Putri Menurut Kelas
kelas * kategorihb
Count
Status anemia
2 3 4 Total
kelas X AKL 5 0 0 0 5
X Akomodasi 5 4 1 0 10
Perhotelan
X Boga 1 1 0 0 2
X Multimedia 7 2 1 0 10
X OTKP 15 0 2 0 17
X Tata Boga 1 0 0 8
X Tata Busana 9 3 0 0 12
X1 AKL 13 0 0 0 13
XI Akomodasi 8 2 2 0 12
Perhotelan
Xl Multimedia 3 1 2 0 6
Xl OTKP 15 4 1 1 21
Xl Perhotelan 0 0 0 4
XI Tata Boga 0 0 0
XlI Tata Busana 24 3 1 0 28
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7. Kepatuhan Remaja Putri Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah

selama 4 Bulan (Januari-April 2024) di SMK Pencawan Medan
Tuntungan

KategoriKepatuhan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid |Tidak 125 79,6 79,6 79,6
Patuh
Patuh 32 20,4 20,4 100,0
Total 157 100,0 100,0
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Lampiran 6 Formulir Informed Consent
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Lampiran 7 Data Responden dan Data Kadar Hemoglobin




Lampiran 8 Surat Survey Pendahuluan

— s o —

KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
ﬂ-’w KEMENTERIAN 0
(' © POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
w E‘\; I dunvie Giing KM 11,3 el lmh'm;mu

BT

e —

RAL TENAGA KESEHAT

Webat | www puihs bhis it M, omall § peltcibes medendg yabon sem

Nomy
Lanyan
Parva)
Kepada Yo

Kopala Pushosmas Turtungan

Tempat

Lubuk Pakam, 22 November 2023

KM 03 0100 ST | 12020
Surat Serve: Nenoktiny

Sesual ceogan kunkulum Prodi Diploma I Gezl dimana mahasswe semedler
V dwaybhan menyusun Propossd Koryn Tuls imah Borkenaan dengan hal tersetut
Aami mohon (0 bag: mahasiswa bimbingan Borfin Stanggang, SST. M Kes untik
melskikan Surver Penettian di Puskesmas Tuntungan Adapun nama mahauses

tervent adslan
T3 B Febh | POY01 121021 | Gambaran Kepatuhan Komsumal 110 |
Pacang o Kadar Hb Setalah Konsumsl TTO
Solava 3 Bulan Remaja Putn
"7 Gom Aloa J | Po1031121027 | Gambaren Kepatuhan Korsumai TTO |
Sarapr dan Kader Hb Seteteh Konsumal TTD
J Selarma 3 Bulan Remas Puln
T3 Ban Asaen | POIONNI21063 | Gambaren Kepatuhen Konsuma TTO
Barwren oan Koder Hb Setelah Konsumael TTD
Selama 3 Buan Remaje Putn.
& TBena Veronka | PO103TTZ1050 | Gambaran Kepatuhan Konsums: T10
Lumiten Badu dan Kader Hb Setelah Konsums TTD |
| Selama 3 Bulan Remaga Putn |

terma basih
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian

Lubuk Pakam, 22 Mei 2024

|| Gizi dimana mahasiswa semester

SGBUEi dengan kurikulum Prodi Diploma |
/ dlwajlbkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami

n lzm bagi mahasiswa bimbingan Berlin Sitanggang, SST, M. Kes untuk
i ,_.SMK Pencawan Medan Tuntungan. Adapun nama

. Santa Veronika Lumban Batu

- P01031121130
Pengaruh Intervensi Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD)

selama 4 Bulan terhadap Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri
yang Anemia di SMK Pencawan Medan Tuntungan.
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Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian di SMK Pencawan Medan

Tuntungan
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah

BUKTI BIMBINGAN PROPOSAL

Nama : Santa Veronika Lumban Batu
NIM : P01031121130
Judul

: Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri

Penerima Program Tablet Tambah Darah Selama 4
Bulan (Januari-April 2024) Di SMK Pencawan Medan

Tuntungan,
Nama Pembimbing : Berlin Sitanggang, SST, M. Kes

ﬁ Tanggal Judul/Topik Bimbingan Tanda Tangan Tanda Tangan
Mahasiswa Pembimbing
o 1]
-1 (19 September Perkenalan dan diskusi judul
2023 %& 2,
' - - -7
5 | 19 September | Diskusi Judul dan Pengajuan K
2023 Judul m
3. | 29 September | Mencari referensi penelitian W
2023 seperti jurnal
2| 02 Oktober | Mensortir jurnal yang sesuai %
23 dengan peneliti m
20 gan penelitian e
5 | 05O0ktober | Mereview jurnal yang akan %
2023 digunakan dalam penelitian w
)
6. | 12 Oktober ACC judul %
2023
~z)
7. | 23 Oktober Mengajukan Bab | Q !’ %
2023 e
8. | 27 Oktober Revisi Bab | %
2023 %“2/
;| )
9. | 10 November Mengajukan Bab I g
2023
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14 Novembel'

Revisi Bab ||

% 2023 2“8/ %Q/?
1722 November Meminta surat survey
it 2023 penelitian %&12 g’_
1{ 24 November Memberilfan surat survey
2023 kepada Pihak Puskesmas X‘,g %
{W Mengajukan Bab [i
2023 8&% %
1{ 5 Desember Revisi Bab I
2023 M 4;@
1{ g Desember | Revisi Keseluruhan Usulan
2023 Penelitian Xl&( ?%
AIE Desember Pembuatan PPT =
1f’ﬂ’ﬁé?eﬁ:er Revisi PPT :
2023 S&% o‘é
7. | 12 Desember Penandatanganan surat
2023 pernyataan persetujuan @
usulan penelitian %QM%
8. | 09 Januari Pembagian Tablet tambah
2024 darah oleh Puskesmas 9&\9 ﬁ‘
9. | 17 Mei 2024 | Penandatanganan usulan
penelitian jilid sambung M %
20, | 22 Mei 2024 Membuat Surat izin
Penelitian geﬂ&/ g
21. | 25Mei 2024 Kunjungan ke Puskesmas
Medan Tuntungan dan g
mengantar surat izin
penelitian ke sekolah
EARZ 31 Mei Melakukan pengecekan v
g 2024 kadar Hb remaja putri dan %‘% %
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r/"—"— merecall kepatuhan konsumsi

Q.
K TTD selama 4 bulan w qﬁ
i 2024 Clearing data remaja putri v 2 %
2{ 3 Juni
——16 Juni | Analisis Datg 1 %
B | Ao -
¢ 2024
17 Juni 2024 | Penulisan Bab IV dan Bap v M 2
/
%. -
2 — v
77, | 19 Juni 2024 Revisi Bab IV dan Bab M ‘%
/Wzoz«i Revisi Keseluruhan KT} 8&»%/ %
28.




Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 13 Pernyataan Keaslian KTI

PERNYATAAN
yang pertanda tangan dibawah ini :
a
SaYNama - Santa Veronika Lbn Batu

aM  P01031121130

Jonyatakan bahwa data. peneliian yang terdapa di KTI saya adalah
penar S2¥2 ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian
ytama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan,

(Santa Veronika Lumban Batu)
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Santa Veronika Lumban Batu
Tempat/tgl lahir : Medan, 09 September 2003
Jumlah Anggota Keluarga : 5 Orang
Alamat Rumah : Dusun Il JIn. Pertahanan Gg. Setia, Kel.
Patumbak Kampung, Kec. Patumbak
No Hp/Telp : 085938319457
Riwayat Pendidikan :1. SD ST ANTONIUS V MEDAN
2. SMP KATOLIK TRI SAKTI 1 MEDAN
3. SMA SWASTA KATOLIK TRI SAKTI
MEDAN
Hobby : Mendengar Musik
Motto
“Berjanjilah pada dirimu sendiri, seburuk apapun orang
memperlakukanmu janganlah pernah menjadi orang jahat, tetaplah
berbuat baik”.
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Lampiran 15 Ethical Clearance (EC)

.%

? Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ hitps.//poitekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.25 864 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocal Proposed By

Peneliti Utama : SANTA VERONIKA LUMBAN BATU
Principil In Investigator

Nama Institusi . Prodi D-111 Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“PENGARUH INTERVENS| PEMBERIAN TABLET TAMBAH DARAH (TTD) SELAMA 4 BULAN
TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI YANG ANEMIA DI SMK PENCAWAN
MEDAN TUNTUNGAN"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko. 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, +4)Risks, 5)Persuasion Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This 1s as
indicated by the fulfillment of the mdicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 Mei 2024 sampai 24 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 May 2024 until 24 May 2025

fedan, 24 May 2024

{
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dr. Lestari Rahmah, MKT.
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