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ABSTRAK

RITA YANI BUTAR BUTAR “HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM DAN
KEBIASAAN KONSUMSI KOPI DENGAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA DI DESA TELAGA SARI, KECAMATAN TANJUNG MORAWA”
(DIBAWAH BIMBINGAN MAHDIAH)

Lansia merupakan seseorang yang telah memasuki usia diatas 60
tahun yang rentan mengalami perubahan fisik,dan psikologis yang terkait
dengan proses penuaan. Natrium adalah ion utama yang ada dalam cairan
ekstraseluler dan peningkatan volume darah mengakibatkan jantung
memompa darah lebih keras sehingga menyebabkan tekanan darah tinggi.
Kopi mempunyai komponen senyawa kimia yaitu kafein yang berkontribusi
mempengaruhi terjadinya penyakit hipertensi. Tekanan darah adalah
kekuatan yang diperlukan darah untuk mengalir melalui pembuluh darah
dan beredar ke seluruh tubuh manusia.

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan
antara asupan natrium dan kebiasaan konsumsi kopi dengan tekanan darah
pada lansia di Desa Telaga Sari.

Jenis Penelitian ini bersifat observasional, dengan desain penelitian
Cross Sectional. Pengumpulan variabel independen, dan variabel
dependen dilakukan pada waktu bersamaan.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara asupan natrium
dan tekanan darah pada lansia (p 0,020) dan tidak ada hubungan kebiasaan
konsumsi kopi dengan tekanan darah pada lansia (p 0,141).

Kata Kunci : Asupan Natrium, Kebiasaan Konsumsi Kopi, Tekanan Darah, Lansia



ABSTRACT

RITA YANI BUTAR BUTAR “THE CORRELATION BETWEEN SODIUM
INTAKE AND COFFEE CONSUMPTION HABITS WITH BLOOD
PRESSURE IN THE ELDERLY IN TELAGA SARI VILLAGE, TANJUNG
MORAWA SUB DISTRICT” (CONSULTANT. MAHDIAH)

The elderly are people who have entered the age of over 60 years
and are susceptible to physical and psychological changes associated
with the aging process. Sodium is the main ion in extracellular fluid and
increased blood volume causes the heart to pump blood harder, causing
high blood pressure. Coffee has a chemical compound component,
namely caffeine, which contributes to the occurrence of hypertension.
Blood pressure is the force required for blood to flow through blood
vessels and circulate throughout the human body.

The general objective of this study was to determine the correlation
between sodium intake and coffee consumption habits with blood pressure
in the elderly in Telaga Sari Village.

This type of research was observational, with a Cross-Sectional
research design. The collection of independent variables and dependent
variables was carried out at the same time.

The results of the study showed that there was a correlation
between sodium intake and blood pressure in the elderly (p 0.020) and
there was no correlation between coffee consumption habits and blood

pressure in the elderly (p 0.141).

Keywords: Sodium Intake, Coffee Consumption Habits, Blood Pressure,
Elderly
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