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ABSTRAK 

 
RITA YANI BUTAR BUTAR “HUBUNGAN ASUPAN NATRIUM DAN 
KEBIASAAN KONSUMSI KOPI DENGAN TEKANAN DARAH PADA 
LANSIA DI DESA TELAGA SARI, KECAMATAN TANJUNG MORAWA” 
(DIBAWAH BIMBINGAN MAHDIAH) 

 
Lansia merupakan seseorang yang telah memasuki usia diatas 60 

tahun yang rentan mengalami perubahan fisik,dan psikologis yang terkait 
dengan proses penuaan. Natrium adalah ion utama yang ada dalam cairan 
ekstraseluler dan peningkatan volume darah mengakibatkan jantung 
memompa darah lebih keras sehingga menyebabkan tekanan darah tinggi. 
Kopi mempunyai komponen senyawa kimia yaitu kafein yang berkontribusi 
mempengaruhi terjadinya penyakit hipertensi. Tekanan darah adalah 
kekuatan yang diperlukan darah untuk mengalir melalui pembuluh darah 
dan beredar ke seluruh tubuh manusia. 

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 
antara asupan natrium dan kebiasaan konsumsi kopi dengan tekanan darah 
pada lansia di Desa Telaga Sari. 

Jenis Penelitian ini bersifat observasional, dengan desain penelitian 
Cross Sectional. Pengumpulan variabel independen, dan variabel 
dependen dilakukan pada waktu bersamaan. 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara asupan natrium 
dan tekanan darah pada lansia (p 0,020) dan tidak ada hubungan kebiasaan 
konsumsi kopi dengan tekanan darah pada lansia (p 0,141). 

 

 

 
Kata Kunci : Asupan Natrium, Kebiasaan Konsumsi Kopi, Tekanan Darah, Lansia 
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