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ABSTRAK  

RIRIN SIGALINGGING “HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN STATUS 

GIZI PADA ANAK BALITA USIA 12-59 BULAN DI DESA SEKIP 

KECAMATAN LUBUK PAKAM” 

( DIBAWAH BIMBINGAN HARIPIN TOGAP SINAGA) 

 

Masalah gizi pada anak balita masih menjadi tantangan utama di 

negara berkembang, termasuk Indonesia. Desa Sekip di Kecamatan 

Lubuk Pakam dipilih sebagai lokasi penelitian ini karena tingginya jumlah 

balita serta keaktifan kader dalam program kesehatan masyarakat, yang 

mendukung pemantauan gizi anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara pola makan dan status gizi anak balita usia 

12-59 bulan, dengan fokus pada bagaimana pola makan memengaruhi 

status gizi mereka. 

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan desain cross-

sectional. Sampel penelitian terdiri dari 81 anak balita yang dipilih secara 

acak. Data pola makan dikumpulkan menggunakan kuesioner Semi Food 

Frequency Questionnaire (Semi-FFQ) dan status gizi diukur dengan 

indeks BB/TB yang dibandingkan dengan Z-score berdasarkan standar 

Permenkes No. 2 Tahun 2020. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 61,7% balita memiliki pola 

makan yang kurang baik, namun 61,7% dari balita tersebut tetap memiliki 

status gizi yang baik. Analisis statistik tidak menemukan hubungan yang 

signifikan antara pola makan dan status gizi (nilai p=0,308). Faktor lain, 

seperti kondisi ekonomi keluarga, pendidikan orang tua, dan kebiasaan 

makan keluarga, diduga turut memengaruhi status gizi balita. Disarankan 

agar program kesehatan desa memperhatikan pendekatan holistik dalam 

peningkatan status gizi balita, termasuk edukasi kepada orang tua tentang 

pola makan sehat dan dukungan ekonomi keluarga. 

Kata Kunci : Pola Makan, Status Gizi 
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