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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. Lokasi idan iWaktu iPenelitian 

Penelitian iini idilakukan idi i iDesa iSekip iKecamatan iLubuk iPakam iyang 

iterletak idi ijalan iPantai iLabu iDesa iSekip iKecamatan iLubuk iPakam. 

iPengumpulan idata idilakukan ipada iDesember i2023 isampai iMei i2024 

B. Jenis iPenelitian 

 iJenis ipenelitian iini imerupakan ipenelitian ibersifat iObsevasional idengan 

irancangan ipenelitian imenggunakan ipendekatan iCross isectional iyaitu 

imenekankan ipada iwaktu ipengukuran iatau ipengamatan idata idari ivariable 

iindependen idan ivariable idependen iyang idilakukan isecara ibersamaan 

ipada isatu iwaktu. iPenelitian iini iumumnya idilakukan iuntuk imemperoleh 

ipembuktian itentang ihubungan iantara ivariable iPola imakan idengan istatus 

igizi ianak ibalita. 

C. Populasi idan iSampel 

1. Populasi 

Populasi iadalah iseluruh ianak ibalita iusia i12-59 ibulan iyang iberada idi 

iDesa iSekip iKecamatan iLubuk iPakam isebanyak i444 ianak ibalita. 

2. Sampel 

Sampel imerupakan ibagian idari iobjek iyang iakan iditeliti idan idianggap 

imewakili ipopulasi i(Sugiyono, i2013). iBesar isampel iminimal iyang idiperlukan 

ipada ipenelitian iini imenggunakan irumus iSlovin: 

n i= i

 

      

Berdasarkan irumus idiatas, ijumlah isampel iyang idiperoleh iadalah i: 

n i= i

 

     
 

n i= i

   

             
 

n i= i

   

    
 

n i= i81 i i 
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Keterangan: 

n i= ijumlah isampel iminimal iyang idiperlukan 

N i= ipopulasi 

e i= ibatas itoleransi ikesalahan 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iJumlah iperdusun 

Jumlah isampel i= i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i ix iJumlah isampel 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iJumlah ipopulasi 

Tabel 3. Sampel perdusun desa sekip kecamatan lubuk pakam 

Dusun Jumlah Perhitungan 

isampel 

Sampel 

Dusun iTapian inauli 52 52 i/ i444 ix i81 i= 9 

Dusun iMesjid i1 120 120 i/ i444 ix i81= 22 

Dusun iPembangunan i1 49 49 i/ i444 ix i81= 9 

 iDusun ikebun ikelapa 63 63 i/ i444 ix i81 i= 12 

Dusun iSpoor 31 31 i/ i444 ix i81= 6 

Dusun iBakti i1 57 57 i/ i444 ix i81= 10 

Dusun iAmpera iselatan 72 72 i/ i444 ix i81= 13 

Total 444  81 i0rang 
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Dari ihasil iperhitungan iyang idiperoleh isampel i81 iorang. iDengan 

iteknik ipengambilan isampel idilakukan isecara iacak i(systematic irandom 

isampling). i 

Teknik idan ilangkah ipengambilan isampel isebagai iberikut i: 

1) Meminta iData iAnak iBalita iberusia i12- i59 ibulan ike ikader 

2) Merekap iData iAnak iBalita ike idalam iexcel idari isetiap idusun 

3) Melakukan ipengundian isecara iacak idengan isistem ilotre, iyaitu 

imemberikan ikode ipada ijumlah ipopulasi i1 isampai ijumlah ianak ibalita 

iyang iada idi isetiap idusun, ikemudian idi itulis idalam ikertas ikecil 

4) Nama-nama iyang iterpilih ikemudian idijadikan isampel 

5) Memberi idata iyang iterpilih imenjadi isampel ikepada ikader iposyandu 

iagar ikader iposyandu idapat imenginformasikan ikepada iresponden iagar 

idatang imenghadiri iposyandu. 

6) Di ibantu ienumerator isebanyak i5 iorang 

3. Responden 

Responden ipenelitian iini iadalah iorang itua iatau ipengasuh idari ianak 

ibalita iusia i12-59 ibulan iyang imenjadi isampel ipenelitian idi iDesa iSekip 

iKecamatan iLubuk iPakam iKabupaten iDeli iSerdang. 

D. Tahapan iPenelitian 

Ada ipun itahan iyang iakan idilakukan iyaitu i: 

1. Skrining istatus igizi ianak ibalita iumur i12-59 ibulan i(melakukan 

ipengukuran iBB/TB ipada ibalita iumur i12-59 ibulan). 

2. Menentukan istatus igizi ianak ibalita iumur i12-59 ibulan i(menentukan 

istatus igizi iberdasarkan iPMK ino.2 itahun i2020) 

3. Melakukan iwawancara i ifood ifrequency iquestionaire 

4. Menganalisis idata ifood ifrequency iquestionnaire i(menganalisis idengan 

imemberikan iskor ipada iformulir) 

5. Mengolah idata ipenelitian iyang isudah idikumpulkan 

6. Membuat ihasil ipenelitian iatau ilaporan.  
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E. Jenis idan iCara iPengumpulan iData 

Data iyang idi ikumpulkan iadalah i: 

1. Jenis iData 

a. Data iprimer imeliputi i: 

1) Karakteristik iresponden 

2) Karakteristik ibalita 

3) Pola imakan 

4) Status igizi ibalita 

b. Data isekunder imeliputi i: 

Jumlah ianak ibalita iusia i12-59 ibulan idari i iDesa iSekip iKecamatan 

iLubuk iPakam. 

2. Cara iPengumpulan idata 

a. Data iprimer 

1) Karakteristik iresponden, imeliputi: inama iresponden, iumur, 

ipekerjaan, ijumlah ianggota ikeluarga idan ipendapatan ikeluarga 

idikumpulkan idengan imetode iwawancara idengan ialat ibantu iform 

iidentitas. 

2) Karakteristik ianak ibalita, imeliputi: inama ibalita, itanggal ilahir, ijenis 

ikelamin idikumpulkan idengan imetode iwawancara idengan ialat ibantu 

iform iidentitas. 

3) Pola imakan 

Data iPola iMakan idiperoleh idengan imetode iwawancara idengan ialat 

ibantu i ifoto ibuku imakanan idan iform iFood iFrequency iQuestionnaire 

i(FFQ). i 

4) Status igizi ianak ibalita 

Diukur idengan imenimbang iBB idan imengukur iTB. 

a. Menimbang iberat ibadan imenggunakan itimbangan idigital idengan 

iketelitian ihingga i0,1kg iyang itelah idikalibrasi iterlebih idahulu. iCara 

imengukur iBB imenggunakan itimbangan idigital i(Par’i iet ial., i2017) 

iadalah 

 Siapkan itimbangan idigital 
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 Sebelum ikelapangan, ilakukan ikalibrasi idengan icara imenimbang 

i4 ibotol iminuman imineral iukuran i1,5 iliter iatau isetara i6 ikg. 

 Letakkan itimbangan ipada ilantai iyang idatar 

 Sampel inaik ike itimbangan idengan ipakaian iseminimal imungkin 

i(tanpa isepatu, ijaket, itopi, idan ilain isebagainya) 

 Sampel iyang idiukur iberdiri idi iatas itimbangan, ipandangan ilurus 

ike idepan idengan isikap itegak 

 Catat ihasil ipenimbangan iberat ibadan iyang itertera ipada ilayar 

iangka 

b. Pengukuran itinggi ibadan imenggunakan imicrotoise idengan iketelitian 

ihingga i0,1 icm. iCara imengukur iTB imenggunakan imicrotoise i(Par’i iet 

ial., i2017) iadalah 

 Pasang iterlebih idahulu imicrotoise idengan icara ipilih ibidang 

ivertikal iyang idatar imisalnya itembok, ipasang imicrotoise ipada 

idasar ilantai idengan ikuat ilalu itarik ihingga i2 imeter ikeatas isecara 

ivertikal ihingga imicrotoise imenunjukan iangka i0. 

 Setelah iitu ipetugas ipertama imemanggil isampel isatu ipersatu. 

 Sampel iberdiri itegak, ibadan imenempel idi idinding itanpa ialas ikaki, 

itumit, ipinggul idan ikepala idalam iposisi isatu igaris iserta 

ipandangan ilurus ikedepan. 

 Petugas ike idua imengamati iposisi isampel iapakah iposisinya 

isudah isempurna iatau ibelum. 

 Alat iukur iditarik ikebawah isampai ipada ibagian iyang imendatar 

imenempel ipada ikepala isampel. 

 Petugas imencatat ihasil ipengukuran, iyang iterletak ipada 

imicrotoise ipada iangka iyang iberada idi igaris imerah. 

 Hasilnya idicatat idalam isatuan icentimeter. 

 Dalam ipengumpulan idata ipeneliti idibantu iPetugas iyang iada idi 

idesa isekip isebanyak i2 iorang. 

c. Langkah-langkah ipengumpulan idata idengan imelakukan iprotokol 

ikesehatan 
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 Menggunakan imasker isarung itangan idan imembawa 

ihandsanitizer 

 Pada isaat iwawancara ijaga ijarak idengan inarasumber idan itetap 

imenggunakan imasker 

 Setelah iselesai ipengumpulan idata idan iwawancara icuci itangan 

idengan isabun idiair imengalir,saat itiba idirumah ilangsung imandi 

idan imengganti ipakaian. 

b. Data isekunder 

Data isekunder iadalah idata iyang idikumpulkan ioleh ipeneliti idiperoleh 

idari iinstansi iuntuk imelengkapi idata ipenelitian. iDalam ipengumpulan idata 

ipeneliti idibantu ioleh i ipengurus idaerah isetempat. 

 

F. Pengolahan idan iAnalisis iData 

1. Pengolahan iData 

Data iyang idi ikumpulkan iselanjutnya idilakukan iproses ipengolahan 

ilangkah-langkah iyang idigunakan idalam ipengolahan idata itersebut iadalah 

isebagai iberikut i: i 

a) Editing i(Pemeriksaan iData) 

Kegiatan iini imeliputi ipemeriksaan idan imelengkapi iserta imemperbaiki 

idata iyang itelah iada isecara ikeseluruhan. i 

b) Coding i(Pengkodean iData) i 

Hasil iyang isudah iada ikemudian idiklasifikasikan idengan imenggunakan 

ikode. i 

c) Tabulating i(Tabulasi iData) i 

Setelah idilakukan icoding imaka idilakukan itabulasi idata idengan 

imemberikan iskor imasing-masing ijawaban iresponden. i 

d) Entry i(Memasukan iData) i 

Memasukan idata iyang itelah idilakukan iediting idan icooding itersebut 

ikedalam ikomputer. i 

e) Cleaning i(Pembersihan iData) i 

Setelah idisusun idan iselesai imaka idilaksanakan ikembali ipemeriksaan 

idata iagar idata itersebut ibebas idari ikesalahan.  
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1) Status iGizi 

a. Entri idata ike iprogram iWHO iANTRO i2005, imeliputi isurvey, ijenis 

ikelamin, itinggi ibadan, itanggal ilahir 

b. Membandingkan iZ-score idengan iSK-Kemenkes 

c. Dengan ikategori 

Tabel 4. iPermenkes iNo i2 iTahun i2020 

Kategori iStatus iGizi Ambang iBatas iZ-score 

Gizi iBuruk 

Gizi ikurang 

Gizi ibaik 

Gizi ilebih 

Obesitas 

<-3SD 

-3SDs/d<-2SD 

-2SDs/d+1SD 

>+2SDs/d+3SD 

>+3SD 

 

Untuk ianalisis idata istatus igizi idikelompokkan imenjadi i2 ikategori iyaitu 

igizi ikurang i( igizi ikurang, igizi ilebih i) idan igizi ibaik i(gizi ibaik, i igizi ilebih, 

iobesitas). iHal iini idilakukan iuntuk imemenuhi iuji iChi iSquare, ikarena isyarat 

iuji iChi iSquare isalah isatu iadalah itidak iboleh iada isel iyang inilainya i0,dan 

itidak iboleh iada isel iyang inilai iharapannya<5. 

2) Data ipola imakan idalam iSemi-kuantitatif iFFQ idiolah 

imenggunakan iprogram iSPSS 

1) Jumlah 

Langkah ilangkah imenghitung ijumlah iasupan idengan imetode isemi-FFQ i 

 Pilih iporsi imakanan iyang isesuai: ikecil, isedang, ibesar 

 Konversikan isemua ikategori ifrekuensi ike ikategori iharian, 

idengan iketentuan i1 ikali iper ihari isama idengan i1. iContoh 

inasi idikonsumsi i3 ikali iper ihari i= i3; itahu idikonsumsi i4x iper 

iminggu i= i4/7 i= i0,57 iper ihari. 

 Kalikan ifrekuensi iper ihari idengan iporsi i(dalam igram) iuntuk 

imendapatkan irata-rata ikonsumsi/hari. 
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Setelah ididapat ihasil ijumlah ikonsumsi ienergi iresponden, 

imaka ikemudian itentukan itingkat ikonsumsinya. iAngka iKecukupan 

iGizi i2013 itidak idapat imenggambarkan iAKG iIndividu, itetapi ihanya 

imenyediakan istandar ikecukupan igizi ibagi ipenggolongan iumur idan 

ijenis ikelamin. iMaka idari iitu, iuntuk imelihat itingkat ikonsumsi iindividu 

itersebut imaka iharus idilakukan ikoreksi iterhadap iberat ibadan inyata 

iindividu idengan iberat ibadan istandar idalam iAKG i2013 i(Sirajuddin, 

i2014). 

Tingkat ikonsumsi iindividu i(Supariasa, i2001) iditentukan 

idengan icara: iAKG iIndividu i= i(BB iSekarang/BB iAKG i2013) ix iEnergi 

iAKG i2013 i% iAKG iIndividu ibagian ienergi i= i(Energi iyang 

idikonsumsi/AKG iIndvidu) ix i100 iInterpretasi ihasil: 

a) Baik i: i100-110% iAKG 

b) Sedang i: i80-99% iAKG i 

c) Kurang i: i70-79% iAKG i 

d) Defisit i:<70% iAKG 

2) Jenis 

Dari ijenis imakanan, idapat iditemukan ibahan ipangan iapa isaja iyang 

idikonsumsi ilebih ibanyak idan ilebih isering ioleh iresponden. iBaik iitu idari isegi 

ibahan imakanan ipokok, ilauk ihewani, ilauk inabati, isayur idan ibuah. 

Selanjutnya iadalah imenginput idata ike idalam iSPSS iuntuk idicari irata- 

iratanya idan ikemudian idiketahui ipola imakan ibalita idi idesa i iSekip 

iKecamatan iLubuk iPakam i iumumnya iseperti iapa. iDalam ikolom ijenis, idilihat 

iapakah iada ibahan ipangan iyang itidak idikonsumsi. iMisalnya ijika isalah isatu 

ibahan ipangan itidak idikonsumsi idari ipangan isumber iprotein, imaka 

idikatakan ijenis imakanan itidak ibaik. iIni idikarenakan ipilihan ibahan imakanan 

idalam iFFQ isudah idipertimbangkan iberdasarkan ibahan imakanan iyang 

imudah iditemui idi imasyarakat isekitar idan isering idikonsumsi. 
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2. Analisis iData 

a) Analisis iUnivariat 

Untuk imengetahui iHubungan ivariabel ipola imakan idan istatus igizi 

ianak ibalita isecara ideskriptif idalam ibentuk ifrekuensi idan idianalisis 

iberdasarkan ipresentase. 

b) Analisis iBivariat 

Analisa ibivariat idilakukan idengan icara iuji iChi-Square iuntuk imelihat 

ihubungan isecara istatistik iantara ipola imakan idengan istatus igizi ipada ibalita 

iusia i12-59 ibulan. i 

Dengan ikeputusan iuji i: i 

1. Jika inilai iρ< i0,05 i 

Ada ihubungan iantara ipola imakan idengan istatus igizi ipada ibalita iUsia 

i12-59 ibulan idi iWilayah iKantor iDesa iSekip iKecamatan iLubuk iPakam 

iKabupaten iDeli iSerdang. 

2. Jika iniai iρ i≥0,05 i 

Tidak iada ihubungan iantara ipola imakan idan istatus igizi ipada ibalita 

iUsia i12-59 ibulan idi iWilayah iKerja i iKantor iDesa iSekip iKecamatan iLubuk 

iPakam iKabupaten iDeli iSerdang. i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


