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BAB iV 

KESIMPULAN iDAN iSARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang itelah idilakukan, imaka idapat 

idisimpulkan ibahwa: 

1. Sebanyak i61,7% ianak ibalita idi iDesa iSekip imemiliki ipola imakan iyang 

itidak ibaik, isedangkan i38,3% ilainnya imemiliki ipola imakan iyang ibaik. iIni 

imenunjukkan ibahwa ipola imakan iyang isehat imasih iperlu idiperbaiki idi 

ikalangan ianak ibalita. 

2. Meskipun i61,7% ianak ibalita idi iDesa iSekip imemiliki istatus igizi iyang 

ikurang ibaik, imasih iada isebagian ianak iyang imemiliki istatus igizi iyang 

ibaik idi idesa itersebut. 

3. Terdapat ihubungan isignifikan iantara ipola imakan idan istatus igizi ianak 

ibalita, iyang imenunjukkan ibahwa ifaktor-faktor ilain, iseperti ikondisi 

iekonomi, ipendidikan iorang itua, idan ikebiasaan imakan ikeluarga, ijuga 

imempengaruhi istatus igizi ianak ibalita idi idesa iini. 

B. Saran 

1. Disarankan iagar ipihak iterkait, iterutama iDinas iKesehatan, 

imenyelenggarakan ipenyuluhan ikepada iorang itua ibalita itentang ipola 

imakan isehat iyang isesuai idengan ikebutuhan igizi ianak. iPenyuluhan iini 

ipenting iagar iorang itua idapat imemberikan imakanan iyang ibergizi 

iseimbang iuntuk imendukung ipertumbuhan ioptimal ianak-anak imereka. 

2. iSelain ipola imakan, ifaktor-faktor ilain iseperti ikebiasaan imakan idi irumah, 

ipendidikan iorang itua, idan ikondisi iekonomi ijuga iharus idiperhatikan. 

iPendekatan iini ibisa iditerapkan idalam iprogram ikesehatan ianak ibalita idi 

idesa iuntuk imeningkatkan ipemahaman iorang itua itentang inutrisi idan 

imemastikan ipenerapan ipola imakan isehat iyang ilebih iefektif idi irumah. 

3. Untuk ikeberhasilan iprogram igizi idi idesa, iperan ikader iposyandu iharus 

iditingkatkan. iKader idapat imembantu imemantau idan imemberikan 

iinformasi iterkait ipemenuhan igizi ianak ibalita idi iposyandu, isehingga 

iorang itua itermotivasi iuntuk imemenuhi ikebutuhan igizi ianak imereka 

isesuai ipedoman ikesehatan iyang itelah iditetapkan.  


