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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DENGAN
TEKANAN DARAH PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS
BANDAR KHLIPAH TAHUN 2025

SORTA VERONICA HUTAHAEAN

Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email :

ABSTRAK

Hipertensi dalam kehamilan merupakan salah satu penyebab utama komplikasi yang
berdampak pada kesehatan ibu dan janin. Salah satu faktor risiko yang diduga
berkontribusi terhadap tekanan darah tinggi pada ibu hamil adalah Indeks Massa
Tubuh (IMT) yang berlebihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara IMT dengan tekanan darah pada ibu hamil di Puskesmas Bandar Khalipah
tahun 2025.Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 42 ibu hamil yang dipilih dengan
menggunakan rumus Issac dan Michael. Data dikumpulkan melalui pengukuran berat
badan, tinggi badan, dan tekanan darah serta dianalisis secara univariat dan bivariat
dengan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil
memiliki IMT kategori gemuk (50%) dan tekanan darah normal (76,2%). Analisis
bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara IMT dengan tekanan
darah pada ibu hamil (p = 0,000).Terdapat hubungan yang signifikan antara Indeks
Massa Tubuh dengan tekanan darah pada ibu hamil di Puskesmas Bandar Khalipah.
Peningkatan IMT dapat meningkatkan risiko hipertensi dalam kehamilan. Disarankan
agar tenaga kesehatan melakukan pemantauan IMT dan memberikan edukasi gizi
sebagai upaya preventif terhadap komplikasi hipertensi selama kehamilan .

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Tekanan Darah, lbu Hamil, Hipertensi
Kehamilan



THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI) AND BLOOD
PRESSURE IN PREGNANT MOTHER AT BANDAR KHLIPAH
PUBLIC HEALTH CENTER IN 2025

SORTA VERONICA HUTAHAEAN

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery

Email : sortahutahaean165@gmail.com
ABSTRACT

Hypertension in pregnancy is a major cause of complications that affect both
maternal and fetal health. One of the suspected risk factors contributing to high blood
pressure in pregnant women is an excessive Body Mass Index (BMI). This study
aimed to determine the relationship between BMI and blood pressure in pregnant
mother at the Bandar Khalipah Public Health Center in 2025.

This study used a quantitative analytic design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 42 pregnant women selected using the Issac and
Michael formula. Data were collected by measuring weight, height, and blood
pressure, and were analyzed univariately and bivariately with a chi-square test.

The results showed that most pregnant women had a BMI in the obese
category (50%) and had normal blood pressure (76.2%). The bivariate analysis
indicated a significant relationship between BMI and blood pressure in pregnant
women (p = 0.000).

There is a significant relationship between Body Mass Index and blood
pressure in pregnant women at the Bandar Khalipah Public Health Center. An
increase in BMI can increase the risk of hypertension in pregnancy. It is
recommended that healthcare workers monitor BMI and provide nutritional
education as a preventive effort against hypertensive complications during

pregnancy.

Keywords: Body Mass Index, Blood Pressure, Pregnant Women, Pregnancy
Hypertension References: 35 References (2019-2025)
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