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ABSTRAK 
 

HAFIZA RIZKY “GAMBARAN KONSUMSI MAKANAN DAN MINUMAN 
MANIS PADA REMAJA DENGAN KELEBIHAN BERAT BADAN DI SMP 
NEGERI 2 PERCUT SEI TUAN” (DIBAWAH BIMBINGAN OSLIDA 
MARTONY) 
 

Makanan dan minuman manis merupakan makanan dan minuman 
mengandung gula yang ditambahkan pada makanan dan minuman. 
Kelebihan berat badan adalah suatu kondisi berat badan seseorang 
melebihi dari berat badan normal dapat disebabkan penumpukan lemak 
yang berlebihan karena tidak seimbangnya asupan energi yang masuk dan 
yang keluar. Konsumsi gula yang berlebihan dapat menyebabkan kelebihan 
berat badan. 

Tujuan mengetahui Gambaran Konsumsi Makanan dan Minuman 
Manis pada Remaja dengan Kelebihan Berat Badan di SMP Negeri 2 Percut 
Sei Tuan. 

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 2 Percut Sei Tuan. Waktu 
penelitian dilakukan dari bulan Oktober 2023. Jenis penelitian ini adalah 
deskriptif observasional dengan rancangan penelitian Cross Sectional. 
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa/i kelas VIII dengan kelebihan 
berat badan berjumlah 48 orang dan sampel adalah populasi yang 
mengalami kelebihan berat badan.  
 Hasil penelitian ini adalah Pola konsumsi makanan manis sebanyak 
52.1% siswa/i sering dan 47.9% tidak sering mengkonsumsi makanan 
manis. Pola konsumsi minuman manis sebanyak 50.0% siswa/i sering dan 
50.0% tidak sering mengkonsumsi minuman manis. Status kelebihan berat 
badan sebanyak 52.1% siswa/i berkategori overweight, 39.6% obesitas I, 
dan 8.3% obesitas II. Dari hasil tabulasi silang konsumsi makanan manis 
berkategori sering cenderung pada kelebihan berat badan yang berkategori 
overweight sebanyak 60.0% dan dari hasil tabulasi silang konsumsi 
minuman manis berkategori sering cenderung pada kelebihan berat badan 
yang berkategori overweight sebanyak 70.8%. Kesimpulan dari penelitian 
adalah bahwa siswa/i yang sering mengkonsumsi makanan dan minuman 
manis cenderung overweight. 
 
Kata Kunci : Makanan Manis, Minuman Manis, Kelebihan Berat Badan 
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