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Lampiran 3. Formulir Semi Quantitative FFQ 
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Lampiran 4. Master Tabel Makanan Manis 

 

FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULA ENERGI FREKUENSI BERATGULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERAT GULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI
1 CKAT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
2 M Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1 kali/hari 27,6 11 130 3-6 kali/minggu 27,8 7,14 142,8 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 31 9,7 124 1 kali/hari 42 8,5 168 Tidak Pernah 0 0 0
3 CA Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 64,2 14,2 321,4 1 kali/hari 43 15 210 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 3-6 kali/minggu 27,8 7,14 142,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 42 8,5 168 Tidak Pernah 0 0 0
4 JLU 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 43 15 210 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 27,6 11 130 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 Tidak Pernah 0 0 0
5 MA 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
6 BKA 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 2 kali/bulan 6 1,3 30 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 42 8,5 168 Tidak Pernah 0 0 0
7 DS 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 30,7 10,7 150 3-6 kali/minggu 63,5 9,6 175,2 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 1-2 kali/minggu 11,1 2,8 57,1 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 1 kali/hari 31 9,7 124 1 kali/hari 42 8,5 168 1 kali/hari 27 8 130
8 GA Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 3-6 kali/minggu 30,7 10,7 150 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 1-2 kali/minggu 11,1 2,8 57,1 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 3-6 kali/minggu 30 6 120 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
9 MHH 3-6 kali/minggu 41,4 15 235,7 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 1 kali/hari 43 15 210 3-6 kali/minggu 63,5 9,6 175,2 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 1-2 kali/minggu 4,2 2,8 14,2 2 kali/bulan 2 0,6 8,2 3-6 kali/minggu 30 6 120 3-6 kali/minggu 19,2 5,7 92,8

10 YU 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 1 kali/hari 90 20 450 1 kali/hari 43 15 210 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 3-6 kali/minggu 27,8 7,14 142,8 3-6 kali/minggu 10,7 7,1 35,7 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
11 ASN Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,8 1 14 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,8 0,7 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
12 ASA 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2 0,6 8,2 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 3-6 kali/minggu 19,2 5,7 92,8
13 NA Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 6 1,3 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 31 9,7 124 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
14 AYP Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 2 kali/bulan 1,8 0,7 8,6 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 1-2 kali/minggu 4,2 2,8 14,2 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
15 AH Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 90 20 450 1 kali/hari 43 15 210 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1 kali/hari 27,6 11 130 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 30 6 120 Tidak Pernah 0 0 0
16 AOBL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 2 kali/bulan 2 0,6 8,2 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 Tidak Pernah 0 0 0
17 CPLH 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,8 1 14 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 15 10 50 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
18 HSM 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 3-6 kali/minggu 64,2 14,2 321,4 1 kali/hari 43 15 210 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
19 MAR Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 64,2 14,2 321,4 3-6 kali/minggu 30,7 10,7 150 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 3-6 kali/minggu 27,8 7,14 142,8 1-2 kali/minggu 4,2 2,8 14,2 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 1 kali/hari 42 8,5 168 3-6 kali/minggu 19,2 5,7 92,8
20 SR 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
21 CPA Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 3-6 kali/minggu 63,5 9,6 175,2 1 kali/hari 27,6 11 130 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 1 kali/hari 15 10 50 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 30 6 120 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
22 HHH Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 90 20 450 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 22,1 6,9 88,5 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
23 V Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 6 1,3 30 2 kali/bulan 2,8 1 14 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 3-6 kali/minggu 22,1 6,9 88,5 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
24 EVBT 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 3-6 kali/minggu 64,2 14,2 321,4 3-6 kali/minggu 30,7 10,7 150 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
25 AYF 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 1-2 kali/minggu 11,1 2,8 57,1 1-2 kali/minggu 4,2 2,8 14,2 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
26 MMBG 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 2 kali/bulan 6 1,3 30 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,8 0,7 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 Tidak Pernah 0 0 0
27 NRMP 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 3-6 kali/minggu 64,2 14,2 321,4 3-6 kali/minggu 30,7 10,7 150 3-6 kali/minggu 63,5 9,6 175,2 1 kali/hari 27,6 11 130 3-6 kali/minggu 27,8 7,14 142,8 1-2 kali/minggu 4,2 2,8 14,2 2 kali/bulan 2 0,6 8,2 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 19,2 5,7 92,8
28 SZM Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 >3 kali/hari 129 45 630 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 Tidak Pernah 0 0 0
29 CDL 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 3-6 kali/minggu 64,2 14,2 321,4 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 2 kali/bulan 1,8 0,7 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
30 HSL 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 3-6 kali/minggu 27,8 7,14 142,8 1-2 kali/minggu 4,2 2,8 14,2 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
31 MAT 3-6 kali/minggu 41,4 15 235,7 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,8 1 14 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 >3 kali/hari 82,8 33 390 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 42 8,5 168 1 kali/hari 27 8 130
32 SSD Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,8 1 14 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
33 TP Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 3-6 kali/minggu 30,7 10,7 150 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 1-2 kali/minggu 11,1 2,8 57,1 1 kali/hari 15 10 50 2 kali/bulan 2 0,6 8,2 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 3-6 kali/minggu 19,2 5,7 92,8
34 ROJ 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 2 kali/bulan 6 1,3 30 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 2 kali/bulan 1,8 0,7 8,6 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 3-6 kali/minggu 10,7 7,1 35,7 3-6 kali/minggu 22,1 6,9 88,5 3-6 kali/minggu 30 6 120 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
35 SP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 43 15 210 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 19,2 5,7 92,8
36 ZRH 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 1 kali/hari 43 15 210 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,2 2,8 14,2 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 3-6 kali/minggu 19,2 5,7 92,8
37 SO 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
38 AS Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 90 20 450 3-6 kali/minggu 30,7 10,7 150 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1 kali/hari 27,6 11 130 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 15 10 50 3-6 kali/minggu 22,1 6,9 88,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
39 RAA 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 1 kali/hari 90 20 450 3-6 kali/minggu 30,7 10,7 150 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 2 kali/bulan 1,8 0,7 8,6 3-6 kali/minggu 27,8 7,14 142,8 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 1-2 kali/minggu 8,8 2,7 35,4 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
40 DTP Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 90 20 450 1 kali/hari 43 15 210 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1 kali/hari 27,6 11 130 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
41 MI Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 >3 kali/hari 93 29,1 372 >3 kali/hari 126 25,5 504 Tidak Pernah 0 0 0
42 SAU 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 3-6 kali/minggu 64,2 14,2 321,4 1 kali/hari 43 15 210 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 3-6 kali/minggu 19,7 7,8 92,8 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 2 kali/bulan 2 0,6 8,2 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
43 SA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,8 0,7 8,6 2 kali/bulan 2,6 0,6 13,3 2 kali/bulan 1 0,6 3,3 2 kali/bulan 2 0,6 8,2 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 Tidak Pernah 0 0 0
44 GAAM 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,2 4,2 60 1-2 kali/minggu 25,4 3,8 70 2 kali/bulan 1,8 0,7 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
45 SSL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 Tidak Pernah 0 0 0
46 NCD 2 kali/bulan 3,8 1,4 22 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 43 15 210 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12 2,4 48 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
47 TH 1-2 kali/minggu 16,5 6 94,2 1-2 kali/minggu 25,7 5,7 128,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 7,7 2,8 37,1
48 TIS Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,8 1 14 2 kali/bulan 5,9 0,9 16,3 1-2 kali/minggu 7,8 3,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2 0,6 8,2 2 kali/bulan 2,8 0,5 11,2 2 kali/bulan 1,8 0,5 8,6
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FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULA ENERGI FREKUENSI BERATGULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERAT GULA ENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI
1 CKAT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 21,4 1,7 60,8 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5
2 M Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 11,4 4,2 57,1 3-6 kali/minggu 10 4,2 50 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
3 CA Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 11,4 1,7 24,4 1 kali/hari 40 6,1 7,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
4 JLU 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 9,7 2 21,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 2 kali/bulan 0,4 0,3 2
5 MA 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
6 BKA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 35 3,7 33,9 1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5
7 DS 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 1-2 kali/minggu 10,2 2 42,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 40 6,1 7,5 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,9 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 32,1 4,1 162,7 3-6 kali/minggu 35 3,7 33,9 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
8 GA 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 3-6 kali/minggu 24,2 1,1 52,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 3-6 kali/minggu 32,1 4,1 162,7 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5
9 MHH 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 1 kali/hari 36 7 150 1-2 kali/minggu 9,7 2 21,1 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,6 0,4 5 3-6 kali/minggu 11,4 4,2 57,1 3-6 kali/minggu 10 4,2 50 1 kali/hari 75 6 213 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 3-6 kali/minggu 35 3,7 33,9 1 kali/hari 7 5 30

10 YU 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 1-2 kali/minggu 10,2 2 42,8 2 kali/bulan 2,2 0,4 4,9 2 kali/bulan 2,6 0,4 5,7 2 kali/bulan 2,6 0,4 5 3-6 kali/minggu 11,4 4,2 57,1 3-6 kali/minggu 10 4,2 50 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 1 kali/hari 49 5,2 47,5 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
11 ASN Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 36 7 150 1 kali/hari 34 7 74 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 Tidak Pernah 0 0 0
12 ASA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 1-2 kali/minggu 21,4 1,7 60,8 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 3-6 kali/minggu 35 3,7 33,9 Tidak Pernah 0 0 0
13 NA Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 10,2 2 42,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 14 6 70 1 kali/hari 75 6 213 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 Tidak Pernah 0 0 0
14 AYP 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,5 1,7 22,8 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 3-6 kali/minggu 35 3,7 33,9 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
15 AH Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 16 6 80 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
16 AOBL 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,2 0,4 4,9 2 kali/bulan 2,6 0,4 5,7 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,5 1,7 22,8 3-6 kali/minggu 10 4,2 50 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 Tidak Pernah 0 0 0
17 CPLH Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,6 0,4 5,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 14 6 70 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 7 5 30
18 HSM 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 1-2 kali/minggu 9,7 2 21,1 2 kali/bulan 2,6 0,4 5,7 2 kali/bulan 2,6 0,4 5 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 1 kali/hari 14 6 70 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 >3 kali/hari 21 15 90
19 MAR 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 1 kali/hari 45 5,8 227,9 1 kali/hari 49 5,2 47,5 1 kali/hari 7 5 30
20 SR 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 1 kali/hari 36 7 150 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,6 0,4 5,7 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 2 kali/bulan 0,4 0,3 2
21 CPA 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,5 1,7 22,8 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 3-6 kali/minggu 32,1 4,1 162,7 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 Tidak Pernah 0 0 0
22 HHH 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 3-6 kali/minggu 24,2 1,1 52,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
23 V 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 3-6 kali/minggu 35 3,7 33,9 1 kali/hari 7 5 30
24 EVBT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 11,4 4,2 57,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
25 AYF 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 2 kali/bulan 2,2 0,4 4,9 1-2 kali/minggu 11,4 1,7 24,4 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,5 1,7 22,8 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 1-2 kali/minggu 21,4 1,7 60,8 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 Tidak Pernah 0 0 0
26 MMBG 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 1-2 kali/minggu 9,7 2 21,1 1-2 kali/minggu 11,4 1,7 24,4 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,3 2
27 NRMP 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 40 6,1 7,5 1 kali/hari 16 6 80 3-6 kali/minggu 10 4,2 50 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
28 SZM Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 11,4 1,7 21,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 21,4 1,7 60,8 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
29 CDL 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 1 kali/hari 36 7 150 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 16 6 80 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 45 5,8 227,9 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
30 HSL 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 2 kali/bulan 2,2 0,4 4,9 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,6 0,4 5 1-2 kali/minggu 4,5 1,7 22,8 2 kali/bulan 0,9 0,4 4,6 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 2 kali/bulan 0,4 0,3 2
31 MAT 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 1 kali/hari 36 7 150 2 kali/bulan 2,2 0,4 4,9 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 11,4 1,7 21,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,3 2
32 SSD Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
33 TP 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,5 1,7 22,8 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 Tidak Pernah 0 0 0
34 ROJ 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 11,4 1,7 21,5 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
35 SP 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 10 4,2 50 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 3-6 kali/minggu 32,1 4,1 162,7 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 Tidak Pernah 0 0 0
36 ZRH 3-6 kali/minggu 17,8 5 71,4 1-2 kali/minggu 10,2 2 42,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 1-2 kali/minggu 21,4 1,7 60,8 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5
37 SO 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 Tidak Pernah 0 0 0
38 AS 1 kali/hari 25 7 100 1-2 kali/minggu 10,2 2 42,8 3-6 kali/minggu 24,2 1,1 52,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 16 6 80 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 32,1 4,1 162,7 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 1 kali/hari 7 5 30
39 RAA 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 11,4 4,2 57,1 2 kali/bulan 0,9 0,4 4,6 1-2 kali/minggu 21,4 1,7 60,8 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
40 DTP 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 2 kali/bulan 2,4 0,4 10 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,9 0,4 4,6 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 1 kali/hari 7 5 30
41 MI Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 53,5 4,2 14,2 3-6 kali/minggu 32,1 4,1 162,7 3-6 kali/minggu 35 3,7 33,9 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
42 SAU 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 3-6 kali/minggu 25,7 5 107,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 40 6,1 7,5 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 3-6 kali/minggu 10 4,2 50 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 1 kali/hari 49 5,2 47,5 1 kali/hari 7 5 30
43 SA 1-2 kali/minggu 7,1 2 28,5 1-2 kali/minggu 10,2 2 42,8 1-2 kali/minggu 9,7 2 21,1 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 11,4 1,7 21,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 Tidak Pernah 0 0 0
44 GAAM 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4
45 SSL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,5 1,7 22,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,6 65,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
46 NCD Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 2 kali/bulan 5 0,4 14,2 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 2 kali/bulan 3,2 0,3 3,1 2 kali/bulan 0,4 0,3 2
47 TH Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4 1,7 20 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14 1,4 13,5 Tidak Pernah 0 0 0
48 TIS 2 kali/bulan 1,6 0,4 6,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,6 0,4 5 2 kali/bulan 1 0,4 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 21,4 1,7 60,8 2 kali/bulan 3 0,3 15,1 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,3 2
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1 CKAT
2 M
3 CA 
4 JLU
5 MA
6 BKA
7 DS
8 GA
9 MHH

10 YU
11 ASN
12 ASA
13 NA 
14 AYP
15 AH
16 AOBL
17 CPLH
18 HSM
19 MAR
20 SR
21 CPA
22 HHH
23 V
24 EVBT
25 AYF
26 MMBG
27 NRMP
28 SZM
29 CDL
30 HSL
31 MAT
32 SSD
33 TP
34 ROJ
35 SP
36 ZRH
37 SO
38 AS 
39 RAA
40 DTP
41 MI
42 SAU
43 SA 
44 GAAM
45 SSL
46 NCD
47 TH
48 TIS

NO NAMA
FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI SKP KATEGORI BERAT (TOTAL)GULA  (TOTAL) KATEGORI ENERGI  (TOTAL)

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 70 Tidak Sering 89,8 14,6 Dibawah Anjuran Permenkes 286,4
Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 6,5 1,2 34,2 3-6 kali/minggu 32,1 2,1 64,2 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 3-6 kali/minggu 3,4 2,1 12,5 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 220 Sering 231 59,84 Diatas Anjuran Permenkes 951,8

1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 165 Tidak Sering 292 67,64 Diatas Anjuran Permenkes 1122,5
2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,2 6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,1 0,1 0,6 135 Tidak Sering 129,5 38,3 Dibawah Anjuran Permenkes 520

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 1,3 0,8 5 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 65 Tidak Sering 44,3 12,6 Dibawah Anjuran Permenkes 154
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 100 Tidak Sering 128,4 25,3 Dibawah Anjuran Permenkes 401,6

3-6 kali/minggu 13,5 3,5 57,2 1-2 kali/minggu 6,5 1,2 34,2 3-6 kali/minggu 32,1 2,1 64,2 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 3-6 kali/minggu 3,4 2,1 12,5 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 325 Sering 431,1 94,6 Diatas Anjuran Permenkes 1456,4
2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 220 Sering 245,3 57,5 Diatas Anjuran Permenkes 1039,5
1 kali/hari 19 5 80,1 1-2 kali/minggu 6,5 1,2 34,2 3-6 kali/minggu 32,1 2,1 64,2 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 1-2 kali/minggu 1,3 0,8 5 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1 kali/hari 2,5 1,6 10 390 Sering 526,1 116,9 Diatas Anjuran Permenkes 1972,1

1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 1-2 kali/minggu 6,5 1,2 34,2 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 3-6 kali/minggu 3,4 2,1 12,5 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 360 Sering 464,5 108,34 Diatas Anjuran Permenkes 1673,9
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 45 3 90 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 Tidak Pernah 0 0 0 105 Tidak Sering 135 20,6 Dibawah Anjuran Permenkes 357,4

3-6 kali/minggu 13,5 3,5 57,2 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 2,5 1,6 10 135 Tidak Sering 137,2 24 Dibawah Anjuran Permenkes 431,2
1 kali/hari 19 5 80,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 17 3 90 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 1 kali/hari 2,5 1,6 10 200 Sering 208,8 43,9 Dibawah Anjuran Permenkes 768,2

2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 2 kali/bulan 3 0,2 6 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,1 0,1 0,6 180 Tidak Sering 166,8 38,7 Dibawah Anjuran Permenkes 613,8
Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 16,4 3,2 85,7 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 205 Sering 279,7 74,5 Diatas Anjuran Permenkes 1308,9

1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 2 kali/bulan 0,1 0,1 0,6 140 Tidak Sering 143,7 22,2 Dibawah Anjuran Permenkes 314,2
1 kali/hari 19 5 80,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 1 kali/hari 4,8 3 17,5 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 2,5 1,6 10 185 Tidak Sering 100,4 37,8 Dibawah Anjuran Permenkes 385,3

2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 2 kali/bulan 3 0,2 6 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 2 kali/bulan 0,1 0,1 0,6 240 Sering 215,8 65,1 Diatas Anjuran Permenkes 950,1
1 kali/hari 19 5 80,1 1-2 kali/minggu 6,5 1,2 34,2 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 1 kali/hari 4,8 3 17,5 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 355 Sering 477,1 103,94 Diatas Anjuran Permenkes 1743,5

1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 2 kali/bulan 0,1 0,1 0,6 200 Sering 158,3 37,2 Dibawah Anjuran Permenkes 658,9
2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 45 3 90 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1 kali/hari 2,5 1,6 10 265 Sering 308,9 67,8 Diatas Anjuran Permenkes 1125,3

1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 Tidak Pernah 0 0 0 120 Tidak Sering 197,3 43 Dibawah Anjuran Permenkes 852,1
2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 1-2 kali/minggu 6,5 1,2 34,2 3-6 kali/minggu 32,1 2,1 64,2 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 2 kali/bulan 0,1 0,1 0,6 180 Tidak Sering 162,4 33 Dibawah Anjuran Permenkes 518,3

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 3,4 2,1 12,5 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 105 Tidak Sering 128,8 40,1 Dibawah Anjuran Permenkes 632,9
1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 2 kali/bulan 3 0,2 6 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 210 Sering 180 40,8 Dibawah Anjuran Permenkes 699,6

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,2 6 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 130 Tidak Sering 76,7 19 Dibawah Anjuran Permenkes 299,1
1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 3-6 kali/minggu 16,4 3,2 85,7 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 1 kali/hari 4,8 3 17,5 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 325 Sering 460,5 105,04 Diatas Anjuran Permenkes 1614

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 1 kali/hari 17 3 90 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 135 Tidak Sering 225,2 58,9 Diatas Anjuran Permenkes 976,5
1 kali/hari 19 5 80,1 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 2 kali/bulan 3 0,2 6 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 2 kali/bulan 0,1 0,1 0,6 200 Sering 237,1 53,5 Diatas Anjuran Permenkes 1103,6

2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 2 kali/bulan 3 0,2 6 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 210 Sering 203,7 44,64 Dibawah Anjuran Permenkes 687,1
3-6 kali/minggu 13,5 3,5 57,2 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 32,1 2,1 64,2 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 3,4 2,1 12,5 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 Tidak Pernah 0 0 0 250 Sering 372,6 92,8 Diatas Anjuran Permenkes 1353,9

2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,2 6 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 Tidak Pernah 0 0 0 55 Tidak Sering 69,4 7,4 Dibawah Anjuran Permenkes 84,5
2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 1 kali/hari 4,8 3 17,5 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 220 Sering 195,6 60,6 Diatas Anjuran Permenkes 845,9

3-6 kali/minggu 13,5 3,5 57,2 1-2 kali/minggu 6,5 1,2 34,2 1-2 kali/minggu 12,8 0,8 25,7 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 1-2 kali/minggu 1,3 0,8 5 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 240 Sering 211,6 53,5 Diatas Anjuran Permenkes 804,7
1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 3-6 kali/minggu 32,1 2,1 64,2 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 210 Sering 288,4 59,5 Diatas Anjuran Permenkes 967,1

2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 1-2 kali/minggu 6,5 1,2 34,2 1 kali/hari 45 3 90 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 1 kali/hari 4,8 3 17,5 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 280 Sering 297 70,6 Diatas Anjuran Permenkes 1163,2
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,2 6 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 1-2 kali/minggu 1,3 0,8 5 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 110 Tidak Sering 71,4 16,9 Dibawah Anjuran Permenkes 313
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 45 3 90 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 7 2 30 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 315 Sering 385,9 94,3 Diatas Anjuran Permenkes 1557,9
2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 3-6 kali/minggu 3,4 2,1 12,5 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 215 Sering 275,5 65,44 Diatas Anjuran Permenkes 1225,1

1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 2 kali/bulan 1,5 0,3 8 2 kali/bulan 3 0,2 6 1 kali/hari 17 3 90 1 kali/hari 4,8 3 17,5 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 250 Sering 249 69,4 Diatas Anjuran Permenkes 1164,6
3-6 kali/minggu 13,5 3,5 57,2 3-6 kali/minggu 16,4 3,2 85,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 >3 kali/hari 14,4 9 52,5 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 285 Sering 441,3 100 Diatas Anjuran Permenkes 1524,9

2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 3-6 kali/minggu 16,4 3,2 85,7 2 kali/bulan 3 0,2 6 2 kali/bulan 1,1 0,2 6 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 3-6 kali/minggu 1,7 1,1 7,1 270 Sering 312 74,8 Diatas Anjuran Permenkes 1097,6
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 75 Tidak Sering 54,8 11,3 Dibawah Anjuran Permenkes 176,7

1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,1 0,1 0,6 90 Tidak Sering 73,1 20,1 Dibawah Anjuran Permenkes 288,6
1-2 kali/minggu 5,4 1,4 22,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 50 Tidak Sering 39,2 9,2 Dibawah Anjuran Permenkes 175,3

2 kali/bulan 1,2 0,3 5,3 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,2 6 3-6 kali/minggu 12,4 2,1 64,2 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 2 kali/bulan 0,4 0,1 2 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 135 Tidak Sering 107,9 31 Dibawah Anjuran Permenkes 490
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 2 0,5 8,5 1-2 kali/minggu 0,7 0,4 2,8 80 Tidak Sering 78,4 21,6 Dibawah Anjuran Permenkes 341,7
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4,8 0,8 25,7 2 kali/bulan 0,3 0,2 1,1 3-6 kali/minggu 7 1,4 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 100 Tidak Sering 65,2 12,5 Dibawah Anjuran Permenkes 238,4
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Lampiran 5. Master Tabel Minuman Manis 

 

FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI
1 CKAT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 350 38 160 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 6 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
2 M Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 1-2 kali/minggu 10,8 5,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
3 CA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 161 14,2 59,9 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
4 JLU Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 16,4 12,1 64,2
5 MA 3-6 kali/minggu179 28,7 114,2 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
6 BKA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 64,2 5,7 23,9 1-2 kali/minggu 10,8 5,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
7 DS Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 3-6 kali/minggu 143 15,7 114,2 1-2 kali/minggu 100 6 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
8 GA Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu143 10,9 115,8 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 3-6 kali/minggu 143 15,7 114,2 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 1-2 kali/minggu 10,8 5,1 37,1 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
9 MHH Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu143 10,9 115,8 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 1 kali/hari 225 20 83,9 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 1-2 kali/minggu 111 5,1 19,2 3-6 kali/minggu 16,4 12,1 64,2

10 YU Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu357 27,4 289,7 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 1 kali/hari 225 20 83,9 1 kali/hari 38 18 130 1-2 kali/minggu 111 5,1 19,2 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
11 ASN Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 15 1,3 5,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
12 ASA Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 1 kali/hari 350 24 105 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
13 NA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 200 22 160 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 15 1,3 5,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
14 AYP Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 64,2 5,7 23,9 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
15 AH Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 15 1,3 5,5 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
16 AOBL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
17 CPLH Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 3-6 kali/minggu 250 17,1 75 3-6 kali/minggu 143 15,7 114,2 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
18 HSM Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 3-6 kali/minggu 250 17,1 75 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 161 14,2 59,9 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 16,4 12,1 64,2
19 MAR Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 3-6 kali/minggu 143 15,7 114,2 3-6 kali/minggu 250 15 64,2 1 kali/hari 225 20 83,9 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 3-6 kali/minggu 279 12,8 48,2 3-6 kali/minggu 16,4 12,1 64,2
20 SR Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 3-6 kali/minggu 161 14,2 59,9 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
21 CPA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 3-6 kali/minggu 250 15 64,2 1 kali/hari 225 20 83,9 1-2 kali/minggu 10,8 5,1 37,1 3-6 kali/minggu 279 12,8 48,2 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
22 HHH Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu143 10,9 115,8 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
23 V Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 350 38 160 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 250 17,1 75 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 161 14,2 59,9 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 Tidak Pernah 0 0 0
24 EVBT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
25 AYF Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 1-2 kali/minggu 64,2 5,7 23,9 1-2 kali/minggu 10,8 5,1 37,1 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
26 MMBG Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 64,2 5,7 23,9 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
27 NRMP Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu357 27,4 289,7 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 3-6 kali/minggu 143 15,7 114,2 1-2 kali/minggu 100 6 25,7 1 kali/hari 225 20 83,9 1 kali/hari 38 18 130 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 16,4 12,1 64,2
28 SZM Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 >3 kali/hari 675 60 251,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
29 CDL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 15 1,3 5,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
30 HSL Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 1-2 kali/minggu 64,2 5,7 23,9 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
31 MAT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 1 kali/hari 225 20 83,9 1 kali/hari 38 18 130 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
32 SSD Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
33 TP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 64,2 5,7 23,9 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
34 ROJ Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 3-6 kali/minggu 250 17,1 75 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 161 14,2 59,9 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 3-6 kali/minggu 279 12,8 48,2 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
35 SP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 1-2 kali/minggu 100 6 25,7 1 kali/hari 225 20 83,9 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
36 ZRH Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu143 10,9 115,8 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 1 kali/hari 225 20 83,9 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
37 SO Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
38 AS Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu143 10,9 115,8 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 2 kali/bulan 23,3 1,6 7 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 1 kali/hari 38 18 130 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
39 RAA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 161 14,2 59,9 1 kali/hari 38 18 130 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 23 17 90
40 DTP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 10,8 45,7 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 3-6 kali/minggu 161 14,2 59,9 1-2 kali/minggu 10,8 5,1 37,1 1-2 kali/minggu 111 5,1 19,2 2 kali/bulan 1,5 1,1 6
41 MI Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 225 20 83,9 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
42 SAU 2 kali/bulan 16,6 2,6 10,6 2 kali/bulan 33,3 2,5 27 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 3-6 kali/minggu 250 19,2 75 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 1-2 kali/minggu 100 6 25,7 1 kali/hari 225 20 83,9 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 1 kali/hari 23 17 90
43 SA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 2 kali/bulan 15 1,3 5,5 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 Tidak Pernah 0 0 0
44 GAAM Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu143 10,9 115,8 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 1-2 kali/minggu 100 6,8 30 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 6 25,7 2 kali/bulan 15 1,3 5,5 1-2 kali/minggu 10,8 5,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 16,4 12,1 64,2
45 SSL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 100 7,7 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 64,2 5,7 23,9 2 kali/bulan 2,5 1,2 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
46 NCD Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 23,3 2,5 4 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 1,4 10,6 2 kali/bulan 23,3 1,4 6 2 kali/bulan 1-2 kali/minggu 10,8 5,1 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
47 TH Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu143 10,9 115,8 3-6 kali/minggu 250 27,1 114,2 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 57,1 6,2 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 161 14,2 59,9 3-6 kali/minggu 27,1 12,8 92,8 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 6,5 4,8 25,7
48 TIS Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 23,3 1,8 7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 15 1,3 5,5 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 26 1,2 4,5 Tidak Pernah 0 0 0
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FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI
1 CKAT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 1-2 kali/minggu 18,5 2,5 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
2 M Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 129 10,7 78,5 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 14 12 50 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
3 CA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 180 15 110 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
4 JLU Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12 1 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 114,2 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
5 MA 1-2 kali/minggu111 4,7 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
6 BKA 1-2 kali/minggu111 4,7 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12 1 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
7 DS 2 kali/bulan 26 1,1 5 2 kali/bulan 4,3 1 6 2 kali/bulan 12 1 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
8 GA 2 kali/bulan 26 1,1 5 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12 1 7,3 3-6 kali/minggu 128,5 9,2 42,8 1-2 kali/minggu 4 3,4 14,2 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
9 MHH 2 kali/bulan 26 1,1 5 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 2 kali/bulan 12 1 7,3 1-2 kali/minggu 51,4 3,7 17,1 3-6 kali/minggu 10 8,5 35,7 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 35,7 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 135 6,4 85,7

10 YU 2 kali/bulan 26 1,1 5 2 kali/bulan 4,3 1 6 3-6 kali/minggu 129 10,7 78,5 1 kali/hari 180 13 60 1-2 kali/minggu 4 3,4 14,2 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 2 kali/bulan 4,3 0,6 8,6 2 kali/bulan 3,3 0,6 6 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
11 ASN Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
12 ASA 2 kali/bulan 26 1,1 5 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 1 kali/hari 180 15 110 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
13 NA Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 65 16 90 1 kali/hari 180 15 110 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 65 10 50 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 52 10 100 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
14 AYP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 2 kali/bulan 12 0,8 4 3-6 kali/minggu 10 8,5 35,7 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,3 0,6 6 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
15 AH Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
16 AOBL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12 1 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 54 2,5 34,2
17 CPLH 2 kali/bulan 26 1,1 5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12 0,8 4 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 35,7 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 37,1 7,1 71,4 2 kali/bulan 4,3 0,6 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 135 6,4 85,7
18 HSM 1-2 kali/minggu111 4,7 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12 1 7,3 3-6 kali/minggu 128,5 9,2 42,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14,2 2,5 25,7 Tidak Pernah 0 0 0
19 MAR 1-2 kali/minggu111 4,7 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 129 10,7 78,5 1 kali/hari 180 13 60 3-6 kali/minggu 10 8,5 35,7 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 35,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 35,7 6,4 64,2 Tidak Pernah 0 0 0
20 SR 2 kali/bulan 26 1,1 5 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 1-2 kali/minggu 51,4 3,7 17,1 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 1-2 kali/minggu 18,5 2,5 37,1 2 kali/bulan 3,3 0,6 6 Tidak Pernah 0 0 0
21 CPA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 180 15 110 1-2 kali/minggu 51,4 3,7 17,1 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 8,6 2 kali/bulan 3,3 0,6 6 1-2 kali/minggu 54 2,5 34,2
22 HHH Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 129 10,7 78,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
23 V Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 51,4 3,7 17,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
24 EVBT 2 kali/bulan 26 1,1 5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 10 8,5 35,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
25 AYF 2 kali/bulan 26 1,1 5 2 kali/bulan 4,3 1 6 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 2 kali/bulan 12 0,8 4 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 1-2 kali/minggu 18,5 2,5 37,1 2 kali/bulan 3,3 0,6 6 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
26 MMBG Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12 1 7,3 1-2 kali/minggu 51,4 3,7 17,1 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
27 NRMP1-2 kali/minggu111 4,7 21,4 3-6 kali/minggu46,4 11,4 64,2 3-6 kali/minggu 129 10,7 78,5 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 10 8,5 35,7 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 35,7 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14,2 2,5 25,7 Tidak Pernah 0 0 0
28 SZM Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 4 3,4 14,2 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
29 CDL Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 1 6 2 kali/bulan 12 1 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 1-2 kali/minggu 18,5 2,5 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 54 2,5 34,2
30 HSL 2 kali/bulan 26 1,1 5 2 kali/bulan 4,3 1 6 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,3 0,6 6 Tidak Pernah 0 0 0
31 MAT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
32 SSD Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 180 15 110 2 kali/bulan 12 0,8 4 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
33 TP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 129 10,7 78,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 8,6 2 kali/bulan 3,3 0,6 6 Tidak Pernah 0 0 0
34 ROJ 1-2 kali/minggu111 4,7 21,4 2 kali/bulan 4,3 1 6 1 kali/hari 180 15 110 2 kali/bulan 12 0,8 4 1-2 kali/minggu 4 3,4 14,2 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 1-2 kali/minggu 18,5 2,5 37,1 3-6 kali/minggu 35,7 6,4 64,2 3-6 kali/minggu 135 6,4 85,7
35 SP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 2 kali/bulan 4,3 0,6 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
36 ZRH 2 kali/bulan 26 1,1 5 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 3-6 kali/minggu 129 10,7 78,5 1-2 kali/minggu 51,4 3,7 17,1 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 14,2 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 54 2,5 34,2
37 SO Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12 1 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
38 AS Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 180 15 110 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 35,7 1 kali/hari 65 10 160 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
39 RAA Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 114,2 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
40 DTP 1-2 kali/minggu111 4,7 21,4 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 1 kali/hari 180 13 60 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 1-2 kali/minggu 18,5 2,5 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
41 MI Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 180 15 110 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
42 SAU 2 kali/bulan 26 1,1 5 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 2 kali/bulan 12 1 7,3 2 kali/bulan 12 0,8 4 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 35,7 1-2 kali/minggu 18,5 2,8 45,7 1-2 kali/minggu 14,8 2,8 28,5 2 kali/bulan 4,3 0,6 8,6 2 kali/bulan 3,3 0,6 6 Tidak Pernah 0 0 0
43 SA Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 1 6 2 kali/bulan 12 1 7,3 1-2 kali/minggu 51,4 3,7 17,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,5 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
44 GAAM Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 46,4 7,1 35,7 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 18,5 2,5 37,1 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
45 SSL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,9 0,8 3,3 2 kali/bulan 4,3 0,6 3,3 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 12,6 0,6 8
46 NCD Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 1 6 2 kali/bulan 12 1 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4,3 0,6 10,6 2 kali/bulan 3,4 0,6 6,6 2 kali/bulan 4,3 0,6 8,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
47 TH 1-2 kali/minggu111 4,7 21,4 1-2 kali/minggu18,5 4,5 25,7 1-2 kali/minggu 51,4 4,2 31,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14,2 2,5 25,7 1-2 kali/minggu 54 2,5 34,2
48 TIS Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
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FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERAT GULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI
1 CKAT Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu57,1 2,2 34,2 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 2,2 2 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
2 M Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 8 7 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
3 CA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
4 JLU Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
5 MA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
6 BKA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 8 7 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
7 DS 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 1-2 kali/minggu 2,2 2 8,5 1-2 kali/minggu 2 1,7 7,1 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
8 GA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 1-2 kali/minggu 2 1,7 7,1 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
9 MHH 1-2 kali/minggu25,7 2,5 31,4 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 1-2 kali/minggu 14,2 2,2 20 1 kali/hari 8 7 30 3-6 kali/minggu 5 4,2 17,8 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 42,8 4,2 78,5

10 YU 1-2 kali/minggu25,7 2,5 31,4 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 1 kali/hari 8 7 30 1 kali/hari 7 6 25 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
11 ASN Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
12 ASA 1-2 kali/minggu25,7 2,5 31,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
13 NA 1 kali/hari 90 9 110 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 8 7 30 1 kali/hari 7 6 25 3-6 kali/minggu 32,1 4,2 50 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 60 6 110
14 AYP 3-6 kali/minggu64,2 6,4 78,5 1 kali/hari 200 8 120 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 1-2 kali/minggu 2 1,7 7,1 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
15 AH Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 3-6 kali/minggu 5 4,2 17,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
16 AOBL 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 1 kali/hari 200 8 120 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,4 1,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
17 CPLH 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 8 7 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
18 HSM Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu57,1 2,2 34,2 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 3-6 kali/minggu 5 4,2 17,8 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
19 MAR Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 8 7 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 42,8 4,2 78,5
20 SR Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 1-2 kali/minggu 2,2 2 8,5 2 kali/bulan 0,4 0,4 1,6 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
21 CPA 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 1-2 kali/minggu 14,2 2,2 20 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
22 HHH Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 3-6 kali/minggu 5 4,2 17,8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
23 V Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 200 8 120 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 8 7 30 1 kali/hari 7 6 25 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
24 EVBT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,5 0,4 2 1-2 kali/minggu 2 1,7 7,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
25 AYF Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 1-2 kali/minggu 2,2 2 8,5 1-2 kali/minggu 2 1,7 7,1 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
26 MMBG 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 2,2 2 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
27 NRMP1-2 kali/minggu25,7 2,5 31,4 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14,2 2,2 20 1 kali/hari 8 7 30 1 kali/hari 7 6 25 3-6 kali/minggu 32,1 4,2 50 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
28 SZM Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 8 7 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
29 CDL Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 32,1 4,2 50 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
30 HSL 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,5 0,4 2 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 32,1 4,2 50 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
31 MAT Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 32,1 4,2 50 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
32 SSD Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,5 0,4 2 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
33 TP Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
34 ROJ 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 3-6 kali/minggu 5 4,2 17,8 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
35 SP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 14,2 2,2 20 2 kali/bulan 0,5 0,4 2 2 kali/bulan 0,4 0,4 1,6 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
36 ZRH 1-2 kali/minggu25,7 2,5 31,4 3-6 kali/minggu143 5,7 85,7 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 1 kali/hari 7 6 25 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 1-2 kali/minggu 8,5 1,7 20 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
37 SO Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
38 AS 1 kali/hari 90 9 110 3-6 kali/minggu143 5,7 85,7 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 2,2 2 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 45 6 70 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 60 6 110
39 RAA Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 32,1 4,2 50 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
40 DTP Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 17,1 1,7 31,4
41 MI Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 200 8 120 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 8 7 30 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
42 SAU 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,3 0,5 4,6 2 kali/bulan 0,5 0,4 2 3-6 kali/minggu 5 4,2 17,8 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
43 SA 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
44 GAAM1-2 kali/minggu25,7 2,5 31,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 2 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0
45 SSL Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 13,3 0,5 8 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,5 0,4 2 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,4 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
46 NCD 2 kali/bulan 6 0,6 7,3 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,4 1,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 4 0,4 7,3
47 TH Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu57,1 2,2 34,2 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 2,2 2 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,7 20 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
48 TIS Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 3-6 kali/minggu 5,7 5 21,4 1 kali/hari 7 6 25 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0
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1 CKAT
2 M
3 CA 
4 JLU
5 MA
6 BKA
7 DS
8 GA
9 MHH

10 YU
11 ASN
12 ASA
13 NA 
14 AYP
15 AH
16 AOBL
17 CPLH
18 HSM
19 MAR
20 SR
21 CPA
22 HHH
23 V
24 EVBT
25 AYF
26 MMBG
27 NRMP
28 SZM
29 CDL
30 HSL
31 MAT
32 SSD
33 TP
34 ROJ
35 SP
36 ZRH
37 SO
38 AS 
39 RAA
40 DTP
41 MI
42 SAU
43 SA 
44 GAAM
45 SSL
46 NCD
47 TH
48 TIS

NO NAMA
FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI FREKUENSI BERATGULAENERGI SKP KATEGORI BERAT (TOTAL)GULA  (TOTAL) KATEGORI ENERGI  (TOTAL)

Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 1,7 1,4 7,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 105 Tidak Sering 575,6 59,4 Diatas Anjuran Permenkes 366,8
Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 1,7 1,4 7,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 180 Sering 1068,7 122 Diatas Anjuran Permenkes 730,6

1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5 1-2 kali/minggu 1,7 1,4 7,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 85 Tidak Sering 377,5 45,6 Dibawah Anjuran Permenkes 290,5
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 75 Tidak Sering 341,6 43,5 Dibawah Anjuran Permenkes 291,8
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 120 Tidak Sering 856 84 Diatas Anjuran Permenkes 442,9
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 90 Tidak Sering 331,2 28 Dibawah Anjuran Permenkes 191

3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,4 20 Tidak Pernah 0 0 0 155 Tidak Sering 581,7 60,9 Diatas Anjuran Permenkes 412,2
Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 205 Sering 1158,7 117,8 Diatas Anjuran Permenkes 694,4

1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 310 Sering 1484,2 167,9 Diatas Anjuran Permenkes 1045,9
2 kali/bulan 0,4 0,3 2 1 kali/hari 6 5 25 1-2 kali/minggu 12,8 1,4 20 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 375 Sering 1717,6 185,9 Diatas Anjuran Permenkes 1215

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 25 Tidak Sering 277,6 29 Dibawah Anjuran Permenkes 127,7
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 210 Sering 1501,1 146,7 Diatas Anjuran Permenkes 813,3
Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 6 5 25 Tidak Pernah 0 0 0 1 kali/hari 49 4 35 295 Sering 829,1 115,5 Diatas Anjuran Permenkes 900,5
2 kali/bulan 0,4 0,3 2 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 180 Sering 541 55 Diatas Anjuran Permenkes 439,8

3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 90 Tidak Sering 222,5 40,1 Dibawah Anjuran Permenkes 230,9
Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 140 Tidak Sering 655,2 50,7 Diatas Anjuran Permenkes 370,1

1 kali/hari 7 5 30 1 kali/hari 6 5 25 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 245 Sering 1322,4 129,1 Diatas Anjuran Permenkes 745,9
1 kali/hari 7 5 30 1 kali/hari 6 5 25 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 220 Sering 1115,4 111 Diatas Anjuran Permenkes 598,2
1 kali/hari 7 5 30 1 kali/hari 6 5 25 3-6 kali/minggu 32,1 3,5 50 Tidak Pernah 0 0 0 335 Sering 1997,7 200,3 Diatas Anjuran Permenkes 1127,2

2 kali/bulan 0,4 0,3 2 1-2 kali/minggu 1,7 1,4 7,1 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 1-2 kali/minggu 3,2 0,2 2,3 205 Sering 624,4 59,7 Diatas Anjuran Permenkes 307,1
1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 3-6 kali/minggu 35 2,8 25 260 Sering 1561,4 129,2 Diatas Anjuran Permenkes 763,1
1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5 1-2 kali/minggu 1,7 1,4 7,1 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 125 Tidak Sering 860,7 83,6 Diatas Anjuran Permenkes 453,7
3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 165 Sering 1060,6 99,9 Diatas Anjuran Permenkes 521,5

2 kali/bulan 0,4 0,3 2 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 55 Tidak Sering 85,9 16,2 Dibawah Anjuran Permenkes 64,5
2 kali/bulan 0,4 0,3 2 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 1-2 kali/minggu 12,8 1,4 20 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 220 Sering 550,8 65,9 Diatas Anjuran Permenkes 490,5
2 kali/bulan 0,4 0,3 2 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 130 Tidak Sering 381,2 36,4 Dibawah Anjuran Permenkes 214,8

3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4 3-6 kali/minggu 4,2 3,5 17,8 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 3,2 0,2 2,3 365 Sering 1821,8 219,3 Diatas Anjuran Permenkes 1418,1
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,4 20 Tidak Pernah 0 0 0 130 Tidak Sering 746,2 83,4 Diatas Anjuran Permenkes 409,3
2 kali/bulan 0,4 0,3 2 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 Tidak Pernah 0 0 0 130 Tidak Sering 280,1 30 Dibawah Anjuran Permenkes 297,7

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 145 Tidak Sering 462 46,8 Dibawah Anjuran Permenkes 341,9
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 120 Tidak Sering 643,1 81,9 Diatas Anjuran Permenkes 450,8
Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 70 Tidak Sering 272 24,2 Dibawah Anjuran Permenkes 149,5

3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 120 Tidak Sering 389,4 48,9 Dibawah Anjuran Permenkes 319,2
3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4 1-2 kali/minggu 1,7 1,4 7,1 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 305 Sering 1550,7 137,7 Diatas Anjuran Permenkes 847,9

Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 1,7 1,4 7,1 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 165 Sering 666,7 62,3 Diatas Anjuran Permenkes 324,1
1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5 1 kali/hari 6 5 25 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 335 Sering 1501,3 158,1 Diatas Anjuran Permenkes 1002,2

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 30 Tidak Sering 69,9 6,7 Dibawah Anjuran Permenkes 40,1
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,4 20 Tidak Pernah 0 0 0 265 Sering 1380,4 138,3 Diatas Anjuran Permenkes 1167,3
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 12,8 1,4 20 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 190 Sering 870,8 116,2 Diatas Anjuran Permenkes 149,6

1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 210 Sering 1061,2 96,5 Diatas Anjuran Permenkes 557
3-6 kali/minggu 5 3,5 21,4 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 165 Sering 1095,1 107,9 Diatas Anjuran Permenkes 632,3

Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 225 Sering 994,6 93,4 Diatas Anjuran Permenkes 589,4
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3 0,3 4,6 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 90 Tidak Sering 203,1 17,7 Dibawah Anjuran Permenkes 147,4
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 120 Tidak Sering 608,7 67,5 Diatas Anjuran Permenkes 450,8
Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 65 Tidak Sering 209,6 18,9 Dibawah Anjuran Permenkes 109,6
Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 0,4 0,3 1,6 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 80 Tidak Sering 148,1 19 Dibawah Anjuran Permenkes 133,7

1-2 kali/minggu 2 1,4 8,5 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 Tidak Pernah 0 0 0 165 Sering 967,8 101,7 Diatas Anjuran Permenkes 663,7
Tidak Pernah 0 0 0 1-2 kali/minggu 1,7 1,4 7,1 Tidak Pernah 0 0 0 2 kali/bulan 3,2 0,2 2,3 70 Tidak Sering 81,9 16,9 Dibawah Anjuran Permenkes 72,8

MINUMAN MANISICE CREAM CHOCO MALTTOP ICE JASJUS ICE CREAM COFFEE
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Lampiran 6. Gambaran Konsumsi Makanan Manis  
 

Makanan 
Manis 

Frekuensi Konsumsi n 
Total >3 

kali/hari 
1 

kali/hari 
3-6 

kali/minggu 
1-2 

kali/minggu 
2 

kali/bulan 
n % n % n % n % n %  

Silverqueen  0 0 0 0 2 4.2 1 2.1 22 45.8 25 
Malkist  0 0 6 12.5 7 14.6 11 22.9 5 10.4 29 
Nabati  1 2.1 1

1 
22.9 8 16.7 12 25.0 6 12.5 38 

Martabak 
manis 

0 0 0 0 4 8.3 10 20.8 19 39.6 34 

Oreo 1 2.1 7 14.6 12 25.0 9 18.8 8 16.7 37 
Tango 0 0 0 0 7 14.6 4 8.3 10 20.8 21 
Yupi 0 0 4 8.3 2 4.2 7 14.6 12 25.0 25 
Donat gula 1 2.1 3 6.3 4 8.3 12 25.0 8 16.7 28 
Donat 
meises 

1 2.1 6 12.5 5 10.4 12 25.0 9 18.8 33 

Better 0 0 2 4.2 7 14.6 12 25.0 10 20.8 31 
Beng-beng 0 0 1 2.1 9 18.8 9 18.8 13 27.1 32 
Sari 
gandum 

0 0 5 10.4 10 20.8 6 12.5 11 22.9 32 

Kue 
kemplang 

0 0 1 2.1 3 6.3 5 10.4 5 10.4 14 

Kue 
lumpang 

0 0 0 0 0 0 3 6.3 5 10.4 8 

Kue bihun 
nenas 

0 0 4 8.3 0 0 4 8.3 5 10.4 13 

Time break 0 0 4 8.3 5 10.4 7 14.6 12 25.0 28 
Wafer astor 0 0 3 6.3 7 14.6 12 25.0 4 8.3 26 
Roti bakar 0 0 2 4.2 9 18.8 7 14.6 9 18.8 27 
Pisang 
coklat 

0 0 2 4.2 6 12.5 9 18.8 17 35.4 34 

Agar agar 0 0 3 6.3 7 14.6 10 20.8 11 22.9 31 
Permen hot 
hot 

1 2.1 7 14.6 9 18.8 4 8.3 7 14.6 28 

Piscok 0 0 5 10.4 5 10.4 11 22.9 13 27.1 34 
Wafer dilan 0 0 0 0 4 8.3 8 16.7 9 18.8 21 
Bakpau 0 0 4 8.3 6 12.5 9 18.8 12 25.0 29 
Wafello 0 0 3 6.3 10 20.8 10 20.8 9 18.8 32 
Permen 
karet 

1 2.1 6 12.5 6 12.5 4 8.3 14 29.2 31 

Chocolatos 0 0 1 2.1 12 25.0 13 27.1 10 20.8 36 
Permen kiss 0 0 5 10.4 9 18.8 15 31.3 8 16.7 37 
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Lampiran 7. Gambaran Konsumsi Minuman Manis 
 

Minuman 
Manis 

Frekuensi Konsumsi n 
Total >3 

kali/hari 
1 

kali/hari 
3-6 

kali/minggu 
1-2 

kali/minggu 
2 

kali/bulan 
n % n % n % n % n % 

Kratingdaeng 0 0 0 0 1 2.1 0 0 1 2.1 2 
Bubble tea 0 0 0 0 2 4.2 7 14.6 10 20.8 19 
Floridina 0 0 2 4.2 12 25.0 11 22.9 11 22.9 36 
Teh pucuk 0 0 0 0 9 18.8 17 35.4 10 20.8 36 
Teh botol 0 0 1 2.1 4 8.3 14 29.2 9 18.8 28 
Milku 0 0 1 2.1 5 10.4 10 20.8 15 31.3 31 
Pocari sweat 0 0 0 0 2 4.2 6 12.5 12 25.0 20 
Teh manis 1 2.1 18 37.5 8 16.7 7 14.6 8 16.7 42 
Susu  
kental manis 

0 0 5 10.4 9 18.8 8 16.7 10 20.8 32 

Sprite 0 0 0 0 3 6.3 3 6.3 12 25.0 18 
Pop ice 0 0 2 4.2 6 12.5 10 20.8 10 20.8 28 
Fanta 0 0 0 0 0 0 8 16.7 12 25.0 20 
Ice cream 
mango 

0 0 1 2.1 1 2.1 10 20.8 8 16.7 20 

Milo 0 0 8 16.7 7 14.6 9 18.8 13 27.1 37 
Ale-ale 0 0 3 6.3 2 4.2 7 14.6 6 12.5 18 
Nutrisari 0 0 1 2.1 5 10.4 4 8.3 9 18.8 19 
Yakult  0 0 1 2.1 7 14.6 11 22.9 9 18.8 28 
Ice cream 
feast coklat 

0 0 1 2.1 2 4.2 11 22.9 14 29.2 28 

Ice cream 
jagung 

0 0 1 2.1 1 2.1 9 18.8 9 18.8 20 

Ice cream 
feast vanila 

0 0 0 0 0 0 8 16.7 8 16.7 16 

Ice  cream 
paddle pop 
choco lava 

0 0 0 0 2 4.2 3 6.3 8 16.7 13 

Susu 
bear brand 

0 0 0 0 3 6.3 5 10.4 10 20.8 18 

Ice cream 
strawberry 

0 0 2 4.2 1 2.1 6 12.5 10 20.8 19 

Susu UHT 0 0 4 8.3 2 4.2 3 6.3 11 22.9 20 
Ice cream 
paddle pop 
rainbow 

0 0 0 0 0 0 4 8.3 9 18.8 13 

Teh sisri 0 0 11 22.9 12 25.0 7 14.6 6 12.5 36 
Marimas 0 0 6 12.5 6 12.5 5 10.4 4 8.3 21 
Ice cream 
mochi coklat 

0 0 1 2.1 6 12.5 9 18.8 14 29.2 30 

Ice cream 
mochi vanila 

0 0 0 0 0 0 1 2.1 13 27.1 14 
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Ice cream 
coklat 

0 0 2 4.2 2 4.2 15 31.3 13 27.1 32 

Top ice 0 0 3 6.3 7 14.6 7 14.6 7 14.6 24 
Jas jus 0 0 6 12.5 1 2.1 8 16.7 9 18.8 24 
Ice cream 
coffee 

0 0 0 0 1 2.1 6 12.5 9 18.8 16 

Ice cream 
choco malt 

0 0 1 2.1 1 2.1 2 4.2 9 18.8 13 
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Lampiran 8. Hasil SPSS 

 
Jenis Kelamin 

 
 

Valid 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Laki-Laki 18 37.5 37.5 37.5 
Perempuan 30 62.5 62.5 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

 

 

 

Umur 
 
 

Valid 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

13 Tahun 26 54.2 54.2 54.2 
14 Tahun 21 43.8 43.8 97.9 
15 Tahun 1 2.1 2.1 100.0 
Total 48 100.0 100.0  

Kategori Skor Konsumsi Pangan Makanan Manis 
 
 

Valid 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Sering 25 52.1 52.1 47.9 
Tidak 
Sering 

23 47.9 47.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

Kategori Konsumsi Gula Makanan Manis 
 
 
 
 

Valid 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Diatas 
Anjuran 
Permenkes 

23 47.9 47.9 47.9 

Dibawah 
Anjuran 
Permenkes 

25 52.1 52.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

Kategori Skor Konsumsi Pangan Minuman Manis 
 
 

Valid 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Sering 24 50.0 50.0 50.0 
Tidak 
Sering 

24 50.0 50.0 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

Kategori Konsumsi Gula Minuman Manis 
 
 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 
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Kategori IMT 

 
 

Valid 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Overweight 25 52.1 52.1 100.0 
Obesitas I 19 39.6 39.6 39.6 
Obesitas II 4 8.3 8.3 47.9 
Total 48 100.0 100.0  

 
Kategori Skor Konsumsi Pangan Makanan Manis * Kategori IMT 

Crosstab 
 Kategori IMT 

Overweight Obesitas 

I 

Obesitas 

II 

Total 

Kategori 

Skor 

Konsumsi 

Pangan 

Makanan 

Manis 

Sering Count  15 9 1 25 

Expected 

Count 

13.0 9.9 2.1 25.0 

% Within 

Kategori Skor 

Konsumsi 

Pangan 

Makanan 

Manis 

60.0% 36.0% 4.0% 100.0% 

Tidak 

Sering 

Count  10 10 3 23 

Expected 

Count 

12.0 9.1 1.9 23.0 

% Within 

Kategori Skor 

Konsumsi 

Pangan 

43.5% 43.5% 13.0% 100.0% 

 
 

Valid 

Diatas 
Anjuran 
Permenkes 

32 66.7 66.7 66.7 

Dibawah 
Anjuran 
Permenkes 

16 33.3 33.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Makanan 

Manis 

Total  Count  25 19 4 48 
Expected 
Count 

25.0 19.0 4.0 48.0 

% Within 
Kategori Skor 
Konsumsi 
Pangan 
Makanan 
Manis 

52.1% 39.6% 8.3% 100.0% 

 
Kategori Skor Konsumsi Pangan Minuman Manis * Kategori IMT 

Crosstab 
 Kategori IMT 

Overweight Obesitas 

I 

Obesitas 

II 

Total 

Kategori 

Skor 

Konsumsi 

Pangan 

Minuman 

Manis 

Sering Count  17 6 1 24 

Expected 

Count 

12.5 9.5 2.0 24.0 

% Within 

Kategori Skor 

Konsumsi 

Pangan 

Makanan 

Manis 

70.8% 25.0% 4.2% 100.0% 

Tidak 

Sering 

Count  8 13 3 24 

Expected 

Count 

12.5 9.5 2.0 24.0 

% Within 

Kategori Skor 

Konsumsi 

Pangan 

33.3% 54.2% 12.5% 100.0% 
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Makanan 

Manis 

Total  Count  25 19 4 48 
Expected 
Count 

25.0 19.0 4.0 48.0 

% Within 
Kategori 
Skor 
Konsumsi 
Pangan 
Makanan 
Manis 

52.1% 39.6% 8.3% 100.0% 
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Lampiran 9. Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11. Ethical Clearance 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

Nama Lengkap   : Hafiza Rizky 

Tempat/Tanggal Lahir  : Medan, 17 Agustus 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 4 Orang 

Alamat   : Jl. Cendrawasih I No. 531 Medan 

Nomor HP    : 082361160066 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Muhammadiyah 30 Medan 

      2. SMP Muhammadiyah 1 Medan 

      3. SMA Negeri 8 Medan 

Hobi     : Traveling 

Motto     : Belajar dari kesalahan dan berkembang 

  menjadi lebih baik 
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Lampiran 15. Dokumentasi 
 

    
 
 
 

    
 


