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LAMPIRAN 1. FORM UJI ORGANOLEPTIK
FORM UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis

Tanggal Pengujian :

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,
rasa, dan aroma terhadap penambahan ekstrak kulit
buah naga (hylocereus polyrhizus) terhadap sosis
ikan lele (claridae) pada setiap kode berdasarkan
tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok.
Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air
putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda
dengan skala sebagai berikut :

a. Amat Sangat suka :5
b. Sangat Suka 4
c. Suka 3
d. Kurang Suka 2
e. Tidak Suka 1
Kode Komponen Yang Dinilai
Ne: Bahan Warna Tekstur Rasa Aroma

1 0,640

2 0,306

3 0,321

4 0,830

° 0,802
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LAMPIRAN 2. HASIL UJI ORGANOLEPTIK

HASIL UJI ORGANOLEPTIK
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Lampiran 3. Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan

Nama : Festi Idaman Suryawati Gulo

Nim :P01031121118
Judul : Pengaruh Penambahan Ekstrak Kulit Buah Naga (Hylocereus Polyrhizus)
Terhadap Daya Terima Dan Uji Kimia Sosis Ikan Lele (Claridae)
B TTD TTD
No B.Tag?’ga' Topik Bimbingan
imRingan Mahasiswa Pembimbing
%1 15 September | Perkenalan dan )
2023 membicarakan topik /@Mllj,, @6
— , 7
18 September . . ’
2 2023 Mengajukan judul M M/
3 20 September | Membuat konsep yang
2023 akan di telit v@w(m ﬁl
4 23 September | Pencarian jurnal sesuai
4 2023 topik ﬁz\a( @(
5 30 September | Diskusi bab I, bab Il, dan
2023 bab IlI /Z&/
11 Oktober . 6 / :
6 2023 Revisi bab | 4 /Qh/
14 Oktober -
7 2023 Revisi bab |l ﬁ Z; &/
20
8 | November Diskusi bab | - I M
2023
13 Desember -
9 203 Revisi bab | - Il M in/




14 Desember

10 2023 ACC usulan penelian Mﬂ, ﬂ/
11 15 Desember Seminar proposal

2023 eminar prop @ﬁ My
12 29 Januari Bimbingan perbaikan

2024 proposal M ﬂ/
13 31 Jaunari | perhaikan revisi proposal

2024 penguiji 1 :ﬁ"’ﬁ’
i 6 Mei Revisi judul dan latar

2024 belakang :ﬁ»'(’

16 Mei
15 ' Acc dari penguiji 1 4,,(

2024
16 7 Mei Perbaikan revisi proposal _

2024 dengan penguji 2 M

8 Mei
17 Acc dari penguiji 2 ﬁmj

2024 —~

23 Mei
18 Diskusi bab IV dan V ZgML

2024 N
19 28 Mei 2024 Seminar Hasil KTl 6i / /m’(
20 | 5Juni2024 | Bimbingan bab IV dan V M
21 10 Juni 2024 Acc KTl Pembimbing E /
22 | 13 Juni 2024 Acc KTI Penguji 2 J(},_,‘
23 14 juni 2024 Acc KTl penguji 1 g 2. m/
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LAMPIRAN 4 MASTER TABEL PENELITIAN

RATA -RATA REKAPITULASI WARNA

Rata-
Rata

3.5
3.5
3.5
4.5

3.5

4.5

C2

C1

Rata-Rata

4.5

4.5

B2

Rata-
Rata

3.5
2.5
3.5
3.5
3.5
2.5

2.5

A2

Al

Nama

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0
All
Al2
Al13
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8

No

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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3.5

4.5

3.5

3.5

114
3.8

112

116

4.5

143.5

4.78

144

143

3.5

2.5

3.5

75
25

76

74

Al19
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30

19.
20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.

Jumlah

Rata-Rata

a7



Rata-Rata Warna ABC

Between
Groups

Within Groups
Total

Duncan

uji organoleptik
‘warna

A

C

B

Sig.

ANOVA

Sum of Mean
Squares df Square |F
78,706 2 39.353| 138.939
24.642 87 .283
103.347 89
Subset for alpha = 0.05
N 1 2
50 3.630
50 3.770 3.770
50 3.980
.290 114

Means for groups in homogeneous subsets are displayed

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30,000.

Sig.

.000
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RATA -RATA REKAPITULASI TEKSTUR

Rata-Rata

1.5
3.5

3.5

C2

C1

Rata-Rata

4.5

4.5

4.5

B2

Bl

Rata-Rata

3.5
2.5

3.5
3.5

3.5

A2

Al

Nama

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10
All
Al2
Al13
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
Al19

No

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
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3.5

105
3.5

103

107

4.5

4.5

143.5
4.78

144

143

3.5

112

3.73

113

111

A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30

20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.

Jumlah

Rata-Rata
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ANOVA

rata-rata tekstur ABC

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 28.039 2 14019 47.443 .000
Within Groups 25.708 87 .295
Total 53.747 89

rata-rata tekstur ABC

Duncan®

Subsetfor alpha=0.05
uji organoleptik tekstur N 1 2
c _ 30 3500
A _ 30 | 3733 |
: T s
Sig. 100 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000.
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RATA -RATA REKAPITULASI RASA

Rata-
Rata

2.5
3.5

3.5

4.5

C2

C1

Rata-Rata

4.5

4.5

B2

Rata-
Rata

3.5

3.5

3.5

2.5

3.5

A2

Al

Nama

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al10
All
Al2
Al3
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8
Al9
A20

No

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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rata-rata rasa ABC

ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 45.356 2 22.678 59.621 .000
Within Groups 33.092 87 .380
Total 78.447 89
rata-rata rasa ABC
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
uji organoleptik rasa N 1 2
A 30 3.1500
© 30 3.4500
B 30 4.7833
Sig. .063 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000.
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RATA -RATA REKAPITULASI AROMA
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4.5

2.5

2.5

3.5

101

3.37

103

100

4.5

137.5
4.58

139

136

2.5

3.5

92.5

3.08

95

90

A21 |2

A22 |3

A23 |2

A24 |2

A25 |2

A26 (2

A27 |3

A28 (3

A29 (3

A30 (3

21.

22.

23.

24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.

Jumlah
Rata-Rata
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ANOVA
rata-rata aroma ABC

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 45.000 2 22.500 70.860 .000
Within Groups 27.625 87 .318
Total 72.625 89

rata-rata aroma ABC

Duncan?®

Suhsetfor alpha=0.05
uji organoleptik aroma M 1 2
A 30 3.0833
B 30 45833
C 30 45833
Sig. 1000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000.
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LAMPIRAN 5.HASIL ANALISIS UJI KIMIA

R .
E "\v. Ken f"'[l ’lau

} rernusion POLITEHNIK TEKNOLOGI KIMIA INDUS
Ug- Medan Tenggara VI Telp. 061.7867810, Fax. 061.7862439 Medan 20228
http://www.ptki.ac.id
LAPORAN HASIL UJI
Nama Peneliti : Festi Idaman Suryawati Guld|
Nama sampel : Sosis

Jenis Pengujian

Data Hasil Pengukuran Kadar Protein

: Uji Kadar zinc, Kadar besi, Protein dan Karbohidrat

Beiia Normalitas . Kali Volume .
era Formaldehid. um Indikator.
Natrium Sampel Agnadest
Sampel - 40 % QksalatJenunh PP
Hidroksida, PENZERECEXan,
Sg 0,1014N 2mL 0.4mL 10mL 20mL ImL
No Sampel Volume Kadar
Titrasi Protein
1 Sosis 135mL 1.55%
. (V. Tsampel - V T Blank ) x 1,83 x N NaoH x 14,008
Emis (20 wanan Y, saiipel x 10 mlf1 Y EA00M
s (%)=(1.35 ml — 0,3ml)x1,83x0,1014 N x 14,008 X 100 %

Protein (%0)=2,73 %

10 x 10 mif
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') s POLITEKNIK TEKNOLOGI KIMIA INDUSTRI

Jg- Medan Tenggara Vil Telp. 061.7867810, Fax. 061.7862433 Medan 20223
http://www.ptki.ac.id

Uji kadar zat besi dengan menggunakan Spektrofotometex, UV-VIS

kurva kalibrasi pada panjang gelombang 248,3 nm

NO X (ppm) Y (Abs)
1 s 0,225
) 10 0,312
3 15 0,377
1 20 0,352
5 25 0,523
KURVA KALIBRASI ZAT BESI
06
05
y=0.0149x + 0.156
goa R?=0.968
<
203
Q —4—Series1
-]
<02 ——Linear(Series1)
01
0
0 10 20 30
KONSENTRASI
NO SAMPEL ABSORBANSI KADAR Besi
Mg/gram

1 Sosis 0,581 11,29




3 v POLITEKNIK TEKNOLOGI KIMIA INDUSTRI

Jg- Medan Tenggara VIl Telp. 061.7867810, Fax. 061.7862433 Medan 20228
http://www_ptki.ac.id

Hasil penentuan kadar zat besk
- Volume total filtrat
f Volume filtfat yang giguiralens
100 mL
&= Far
=20

kadar = S5 x 100%

keterangan:

C = konsentrasi larutan sampel setelah pengenceran (mg/mL)
V = volume Jahu kerja (mL)

Ep.= faltor pengenceran.

W= berat sampel (mg)

L Ahsorbansi sampel = 0,652
Kadar Zat Besi
Y =0,0149x + 0,156
0,581 = 0,0149x + 0,156
X =2852mg/

X=2852mg/l
=285 mgx
=0,02852 mg/ mL

Maka, kadar vang diperoleh
kadar= X2 x100%
_ 002852 Zx100mLx20
= 50508 gr
=11,29 mg/gr



3 Fenasrn POLITEKNIK TEKNOLOGI KIMIA INDUSTRY

Jg Medan Tenggara VIl Telp. 061.7867810, Fax. 061.7862439 Medan 20228
http://www.ptki.ac.id

Uji Karbohidrat dengan menggunakan Spektrofotometer, UV-VIS
Hasil :

Panjang Gelombang Maksimum 623.8 nm

NO | X(ppm) Y (Abs)
1 20 0,2355
2 40 03739
3 60 0.5131
4 80 0.7244
5 100 0.8131
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73 i, POLITEKMK TEXNOLOG! KM INDUSTR

Ry Medan Tenggara VIl Telp. 061. 7867810, Fax. D61.7862439 Medan 20228
hito://www.ptkiac id

a8
a7
a6
as ¥ = 0.005%x + 0.1281
04 A%« D851
a3 e Sories 1
[ %3 —Unear (Seriesl)
a1
o+
0 50 100 150
KONSENTRASI
Sbearbansi Sampel
Berat sAMPRL Kadar SbsprRansi,
Nama sampel (mg) ¥arbotigaat (%) SANRR,
s0sis 23,1 58,17 0,155
Behinwaa-:
an Volume total filtrat
= Volume filtrat yang digunakan
100 mal
Iy 1ml
=100
xadar = - % 100%
Leterangan:

C = konsentrasi larutan sampel setalah pengenceran (mz'mlL)
V=vohuns lahu keyja (mL)

Ep= Gaany Dengancstan,

W= berat sapanel (mz)

1L dbserbausi sampel= 0,155
Kadar Karhehidrat
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3 s, POLITENNIK TEKNOLOGI KIMANDUSTR

R, Medan Tenggara VI Telp. 061.7867E10, Fax. 061.7862439 Medan 20228
v www.ptkiac. id

A

Y =0,1241 - 0,0059x
0,155 = 0,1241 + 0,0059x
X=5M4
X=52megl
11
=54 mglx ——
=0,00524 mg/ mL
Ladar.yang diperoleh
kadar = @xmm
_ 000526 ZHv 5 ml x 100

281 myg
=93210)

kadar x 100 %0
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punasoon POLITEKNIK TEXNOLOG! KIMIA INDUSTRI

R, Medan Tenggara VIl Telp. 061. 7867810, Fax. D61.7862439 Medan 20228
http-//www ptkiac.id

Uji kadax zat zinc dengan mepggunakan Spektrafotometer UV-VIS

kurva kalibrasi pada panjsng zelombang 213,9 nm

NO X (ppm) Y (Abs)

1 0 0,0005
2 0,5 0,038
E) 1 0,0765
1 15 01171
B 2 01622

KURVA KALIBRASI ZAT ZINC

0.18
0.16
014 |
0.12 y = O.0243¢ - 0.0027
R* = 0.9570
—— Setlesl

01 |

Linear [Seresd)

ABSORBANSI
&
=

om @ 05 1 15 2 2.5
KONSENTRASI

NO SAMPEL ABSORBANSI KADAR Zinc

1 sosis 0,519 6,13
Hasil pepentyan keadar zap zinc;
o Volume total filtrat
R= Voimme filtrat yang digwnnlan
100 mL
B= 1ot




. 3 Fevassen POLITENNIK TEKNOLOGI KINIA INDUSTRI

G, Medan Tenggara Vil Telp. 061. 7867810, Fax. 0617862439 Medan 20228
heto://www.ptkiac id

b= = 100%
Leterangan:
C = konsentrasi larutan sampsl satelah pengenceran (mz'mlL)
W= volume laby keria (ml)
Ep= falanr pepgencstan.,
W= bepat samzel (mg)

2. dbserbausi sampel= 0,519
Kadar Zat zinc
Y =0,0813x - 0,0027
0,519 =0,0813x - 0,0027
X=642mg/l

X=642mgl
=642 mglx ——
=0,00642 mg/ mL

Maka, kadar.yang dipezeleh
kadar= """ x 10006
_ 000612 T 100 =l 2 10
10833 pr
=613 mg/er

Medan, Mei 2024
Kepalal aboratoriumMikrobiologi TekmologiBioproze:

N
4——&!‘_—'} —,JA
T

(Dr. Gizelliya Suagd, ST, M)
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LAMPIRAN 6. DOKUMENTASI BAHAN YANG DIGUNAKAN
BAHAN YANG DIGUNAKAN
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LAMPIRAN 7. DOKUMENTASI SOSIS

Perlakuan A
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LAMPIRAN 8. DOKUMENTASI PANELIS
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LAMPIRAN 9: ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

Biaya yang dibutuhkan dalam penelitian
No Kegiatan Jumlah Total
1. Penyusunan Proposal
a. Print revisi proposal Rp.200.000,00 Rp 200.000,00
2. Pengumpulan data
a. Fotocopy uji penelis | Rp.20.000,00
b. Pembuatan sosis
1. lkan Lele Rp.135.000,00
2. Buah Naga Rp.100.000,00  |Rp.430.000,00
3. Tapioka Rp.30.000,00
4. Telur Rp.20.000,00
5. Minyak Rp.50.000,00
_ Rp.40.000,00
6. Bawang puih
Rp.30.000,00
7. Bawang merah
Rp. 5.000,00
8. Garam
3. Biaya analisis zat
gizi
1. Protein Rp.200.000,00
2. Karbohidrat Rp.250.000,00 Rp.950.000.00
3. Zat besi Rp.250.000,00
4. Zink Rp.250.000,00
4. Biaya tak terduga Rp. 500.000,00 |Rp.500.000,00
Total seluruhnya Rp. 2.080,000
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LAMPIRAN 9: JADWAL KEGIATAN

2023 2024
No Kegiatan
Sep | Okt | Nov | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Jun | Jul | Agt | Sep
Penelusuran
1
pustaka
> Penyusunan
proposal
3 Seminar
proposal
4 Revisi
proposal
5 Pelaksaan
Penelitian
6 Penulisan
KTI
7 Seminar
Hasil KTI
8 Revisi KTI
9 Jilid Lux
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 107 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : FESTI IDAMAN SURYAWATI GULO
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“PENGARUH PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT BUAH NAGA (hylocereus polyrhizus) TERHADAP
DAYA TERIMA DAN UJI MUTU KIMIA SOSIS IKAN LELE (claridae)”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 14 Juni 2024 sampai 14 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 14 June 2024 until 14 June 2025

Medan, 14 June 2024
Ketua/chairperson

.
[
| { ..
-

" dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



LAMPIRAN 11: SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KTI

PERNYATAAN

' Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Festi Idaman Suryawati Gulo
Nim :P01031121118

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KT| saya adalah benar
saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama

saya dibatalkan).

Yang Membuat Pernyataan

18

METERA
6DAMX0555222

TEMP

(Festi Idaman Suryawati Gulo)
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap
Tempat/tgl lahir
Nama Orang Tua

1. Ayah
2. Ibu
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah
No. Hp/Telp

Riwayat Pendidikan

Hobby

Motto

: Festi Idaman Suryawati Gulo

: Dangagari, 12 Januari 2004

: Alimusa Gulo
: Setiawati Daeli

: 6 Bersaudara
: Dangagari
: 081361119356

: 1. SD Negeri 071084 Dangagari

2. SMP Negeri 1 Mandrehe
3. SMA NEGERI 1 Moro’o
4. Poltekkes Kemenkes RI Medan

Jurusan Gizi Lubuk Pakam

: Traveling dan memasak

: Hidup Adalah Petualangan Yang Menanti
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