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ABSTRAK

FAUZIAH NURSANY “FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA REMAJA DI SMP
ISTIQLAL DELITUA” (DIBAWAH BIMBINGAN ABDUL HAIRUDDIN
ANGKAT, SKM, M.KES)

Konsumsi sayur dan buah di Indonesia masih tergolong rendah
yang dapat dilihat dari hasil Riskesdas tahun 2018 yang kurang dari 5
porsi yaitu ada sebanyak 95,5%. WHO (World Health Organization)
merekomendasikan bahwa konsumsi sayur dan buah per hari sebanyak
400 gr atau 5 porsi yang terdiri dari sayur sebanyak 250 gr dan buah
sebanyak 150 gr. Kurangnya konsumsi sayur dan buah dapat
meningkatkan risiko terjadinya penyakit degenaratif.

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran konsumsi sayur dan
buah serta faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi sayur dan
buah Siswa/l SMP Istiglal.

Penelitian ini dilakukan di SMP Istiglal Delitua dilakukan pada
Januari 2024. Metode yang digunakan adalah observasional dengan
rancangan cross-sectional. Sampel sebanyak 68 orang didapat dengan
teknik Random Sampling. Pengumpulan data faktor-faktor yang
berhubungan menggunakan kuesioner dan konsumsi sayur dan buah
menggunakan formulir Semi-FFQ.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar konsumsi sayur
tergolong kurang sebanyak 73,5% dan sebanyak 55,9%. Terdapat
hubungan antara konsumsi sayur dengan self-efficacy, dan ketersediaan
sayur. Tidak ada hubungan konsumsi sayur dengan pengetahuan dan
peran orang tua. Terdapat hubungan konsumsi buah dengan self-efficacy.
Tidak ada hubungan antara konsumsi buah dengan ketersediaan buah,
pengetahuan dan peran orang tua.

Kesimpulan penelitian ini bahwa faktor yang berhubungan adalah
self-efficacy dan ketersediaan sayur. Untuk itu diharapkan bagi siswali
SMP Istiglal Delitua untuk meningkatkan konsumsi serta kesadaran akan
konsumsi sayur dan buah.

Kata Kunci : Sayur, Buah, Remaja, Faktor-faktor yang berhubungan



ABSTRACT

FAUZIAH NURSANY "FACTORS RELATED TO VEGETABLE AND
FRUIT CONSUMPTION IN ADOLESCENTS AT SMP ISTIQLAL
DELITUA" (CONSULTANT: ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT, SKM,
M.KES)

Vegetable and fruit consumption in Indonesia is still relatively low,
which can be seen from the results of the 2018 Riskesdas which was less
than 5 servings, namely 95.5%. WHO (World Health Organization)
recommends that vegetable and fruit consumption per day is 400 gr or 5
servings consisting of 250 gr of vegetables and 150 gr of fruit. Lack of
vegetable and fruit consumption can increase the risk of degenerative
diseases.

The purpose of the study was to determine the description of
vegetable and fruit consumption and factors related to vegetable and fruit
consumption of students SMP Istiglal Delitua. This study was conducted at
SMP Istiglal Delitua in January 2024. The method used was observational
with a cross-sectional design. A sample of 68 people was obtained using
the Random Sampling technique. Data collection on related factors using
a questionnaire and vegetable and fruit consumption using the Semi-FFQ
form.

The results showed that most vegetable consumption was classified
as lacking, as much as 73.5% and as much as 55.9%. There was a
relationship between vegetable consumption self-efficacy and vegetable
availability. There was no relationship between vegetable consumption
and knowledge and the role of parents. There was a relationship between
fruit consumption and self-efficacy. There was no relationship between
fruit consumption and fruit availability, knowledge, and the role of parents.

This study concludes that the related factors are self-efficacy and
vegetable availability. For that reason, it is expected that students of SMP
Istiglal Delitua to increase consumption and awareness of vegetable and
fruit consumption.

Keywords: Vegetables, Fruits, Teenagers, Related Factors
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