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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN 

PENGGUNAAN SUNSCREEN PADA SISWA DAN SISWI  

DI MAN 1 MEDAN  

 

Maulana Dzamar Shiddiq NST, Zulfa Ismaniar Fauzi, S.E., M.Si  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

Email: maulana.nasoetion@gmail.com 
 

 Penggunaan sunscreen merupakan salah satu upaya untuk melindungi kulit 

dari dampak buruk paparan sinar ultraviolet (UV). Kurangnya pengetahuan dan 

tindakan yang tepat dalam penggunaan sunscreen dapat meningkatkan risiko 

gangguan kesehatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan dan tindakan masyarakat terhadap penggunaan sunscreen. 

Penelitian ini menggunakan metode survey analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. Teknik sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

quota sampling, jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 60 orang. Data yang 

diperoleh dari kuesioner dianalisis menggunakan analisis bivariat dan uji chi-

square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden 

terhadap penggunaan sunscreen pada kategori baik sebanyak 28 responden 

(46,67%). Secara keseluruhan pada tingkat pengetahuan diperoleh skor sebesar 

71,5% yang termasuk kategori cukup baik. Sementara itu, pada tingkat sikap 

responden terhadap penggunaan sunscreen pada kategori baik sebanyak 333 

responden (55%).  Secara keseluruhan tingkat sikap responden sebesar 75,8% 

yang termasuk kategori  baik. Dan pada tingkat tindakan responden terhadap 

penggunaan sunscreen pada kategori baik sebanyak 31 responden (51,67%).  

Secara keseluruhan tindakan responden sebesar 70,83% yang termasuk kategori 

cukup baik. Hasil uji chi-square hubungan pengetahuan dengan tindakan nilai p-

value= 0,001 dan hubungan sikap dengan tindakan dengan nilai p-value= 0,000. 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan siswa dan siswi dengan tindakan penggunaan 

sunscreen dan terdapat  hubungan yang signifikan antara sikap dengan tindakan 

dalam penggunaan sunscreen. 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Sunscreen 
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