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ABSTRAK

Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Bangun-Bangun
(Plectranthus amboinicus) Metode Maserasi Ultrasonik Terhadap
Escherichia coli

Esti Yenni Ledina Simanungkalit, Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: estiylsimanungkalit@gmail.com

Daun bangun-bangun (Plectranthus amboinicus) diketahui mengandung
senyawa bioaktif yang beraktivitas sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui aktivitas antibakteri ekstrak etanol daun bangun-bangun terhadap
bakteri Escherichia coli serta mengetahui pengaruh variasi konsentrasi terhadap
daya hambat yang dihasilkan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorium dengan
teknik ekstraksi maserasi ultrasonik dengan pelarut etanol menggunakan desain
Posttest Only Control Group Design. Uji aktivitas antibakteri dilakukan dengan
metode difusi cakram menggunakan variasi konsentrasi ekstrak 10%, 20%, dan
30%, dengan kontrol positif Metronidazol dan kontrol negatif aquadest.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun bangun-bangun
memiliki aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli yang ditandai dengan
terbentuknya zona hambat pada setiap konsentrasi, yaitu pada konsentrasi 10%
sebesar 20,00 mm, pada konsentrasi 20% sebesar 24,33 mm, dan pada konsentrasi
30% sebesar 28,50 mm. Sementara itu, kontrol positif menghasilkan zona hambat
sebesar 29,30 mm, dan kontrol negatif tidak menunjukkan adanya zona hambat.
Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi ekstrak etanol daun
bangun-bangun yang digunakan, maka semakin besar diameter zona hambat yang
dihasilkan terhadap pertumbuhan Escherichia coli.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa konsentrasi EEDBB
yang diperoleh dengan metode maserasi ultrasonik terbukti memiliki aktivitas
antibakteri terhadap Escherichia coli. Aktivitas antibakteri terbaik terdapat pada
konsentrasi 30% dengan diameter zona hambat 28,50 mm.

Kata kunci: Plectranthus amboinicus, antibakteri, Escherichia coli, difusi cakram,
maserasi ultrasonik
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ABSTRACT

ANTIBACTERIALACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF Plectranthus
amboinicus LEAVES PREPARED BY ULTRASONIC-ASSISTED
MACERATION AGAINST Escherichia coli

Esti Yenni Ledina Simanungkalit, Drs, Ismedsyah, Apt., M.Kes.
Health Polytechnic of the Ministry of Health Medan

Email: estivlsimanungkalit@gmail.com

Plectranthus amboinicus leaves are known to contain bioactive compounds
with antibacterial properties. This study aimed to evaluate the antibacterial activity
of the ethanol extract of Plectranthus amboinicus leaves against Escherichia coli
and to determine the effect of different extract concentrations on the resulting
antibacterial activity.

This laboratory experimental study employed a post-test only control group
design. The extract was prepared using the ultrasonic-assisted maceration method
with ethanol as the extraction solvent. Antibacterial activity was evaluated using
the disc diffusion method with extract concentrations of 10%, 20%, and 30%.
Metronidazole was used as the positive control, while distilled water served as the
negative control.

The results demonstrated that the ethanol extract of Plectranthus
amboinicus leaves exhibited antibacterial activity against Escherichia coli, as
indicated by the formation of inhibition zones at all tested concentrations. The mean

inhibition zone diameters were 20.00 mm, 24.33 mm, and 28.50 mm at extract
concentrations of 10%, 20%, and 30%, respectively. The positive control
(metronidazole) produced a mean inhibition zone diameter of 29.30 mm, whereas
the negative control (distilled water) showed no inhibition zone. These findings
indicate that increasing the concentration of the ethanol extract enhanced its
inhibitory effect against Escherichia coli.

In conclusion, the ethanol extract of Plectranthus amboinicus leaves
prepared by the ultrasonic-assisted maceration method demonstrated antibacterial
activity against Escherichia coli. The highest antibacterial activity was observed at
the 30% extract concentration, which produced a mean inhibition zone diameter of

28.50 mm.

Keywords: Plectranthus amboinicus, antibacterial activity, Escherichia coli, disc
diffusion, ultrasonic-assisted maceration.
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