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ABSTRAK

DEWI JULIANI “HUBUNGAN ANTARA PERILAKU MAKAN DENGAN
STATUS GIZI REMAJA DI SMA SWASTA RK SERDANG MURNI”
(DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION)

Status gizi merupakan ukuran keberhasilan dalam memenuhi
kebutuhan zat gizi untuk anak dan penggunaan zat-zat gizi yang
diindikasikan dengan berat badan dan tinggi badan anak. Masalah gizi
remaja di Indonesia umumnya meliputi masalah gizi kurang dan masalah
gizi lebih. Remaja banyak mengalami permasalahan terkait dengan
kesehatan dan gizi dikarenakan berbagai alasan antara lain, adanya
percepatan pertumbuhan dan perkembangan tubuh, perubahan gaya
hidup dan perilaku makan yang buruk.

Kebutuhan gizi untuk remaja sangat besar dikarenakan
masihmengalami pertumbuhan. Perilaku makan tidak baik dan kebiasaan
menyukai makanan fast food, mengkonumsi makanan yang mengandung
kalori tinggi, dan makanan yang tidak beraneka ragam dapat
menyebabkan masalah gizi. Perilaku makan dapat mempengaruhi asupan
zat gizi yang dikonsumsi pada remaja.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku makan
dengan status gizi remaja di SMA Swasta RK Serdang Murni.

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan desain penelitian
cross sectional yaitu pengukuran variabel bebas terkait dalam waktu
bersamaan. Teknik sampel menggunakan random sampling sebanyak 70
siswa/i di SMA Swasta RK Serdang Murni. Analisi menggunakan Uji
statistik Chi-Square.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan perilaku
makan dengan status gizi remaja di SMA Swasta RK Serdang Murni, p-
Value >0,005. Diharapkan remaja dapat menerapkan perilku makan sehat
untuk mencegah terjadinya malnutrisi terutama obesitas, membatasi
konsumsi makanan yang banyak mengandung lemak seperti goreng-
gorengan, meningkatkan tingkat aktivitas fisik, dan mengelola faktor-faktor
emosional dengan baik.

Kata Kunci : Perilaku Makan, Remaja, Status Gizi.



ABSTRACT

DEWI JULIANI “RELATIONSHIP BETWEEN EATING BEHAVIOR AND
NUTRITIONAL STATUS OF ADOLESCENTS IN SMA SWASTA RK SERDANG
MURNI” (CONSULTANT: ZURAIDAH NASUTION)

Nutritional status is a measure of success in meeting nutritional needs for
children and the use of nutrients indicated by the child's weight and height.
Nutritional problems of adolescents in Indonesia generally include malnutrition and
overnutrition. Adolescents experience many problems related to health and nutrition
due to various reasons, including accelerated growth and development of the body,
changes in lifestyle, and poor eating behavior.

The nutritional needs of adolescents are very large because they are still
growing. Bad eating behavior and the habit of liking fast food, consuming foods that
contain high calories, and foods that are not diverse can cause nutritional problems.
Eating behavior can affect the intake of nutrients consumed by adolescents.

The purpose of this study was to determine the relationship between eating
behavior and the nutritional status of adolescents in SMA Swasta RK Serdang Murni.

This type of research was observational with a cross-sectional research
design, namely measuring related independent variables at the same time. The
sampling technique used random sampling of 70 students at SMA Swasta RK
Serdang Murni. Analysis using the Chi-Square statistical test.

The results of this study indicated that there is no relationship between eating
behavior and the nutritional status of adolescents at SMA Swasta RK Serdang Murni,
p-Value> 0.005. It is hoped that adolescents can implement healthy eating behaviors
to prevent malnutrition, especially obesity, limit consumption of foods that contain a
lot of fat such as fried foods, increase physical activity levels, and manage emotional
factors well.

Keywords: Eating Behavior, Adolescents, Nutritional Status.
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