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ABSTRAK 
 

 
DEWI JULIANI “HUBUNGAN ANTARA PERILAKU MAKAN DENGAN 
STATUS GIZI REMAJA DI SMA SWASTA RK SERDANG MURNI” 
(DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION) 
 
 

Status gizi merupakan ukuran keberhasilan dalam memenuhi 
kebutuhan zat gizi untuk anak dan penggunaan zat-zat gizi yang 
diindikasikan dengan berat badan dan tinggi badan anak. Masalah gizi 
remaja di Indonesia umumnya meliputi masalah gizi kurang dan masalah 
gizi lebih. Remaja banyak mengalami permasalahan terkait dengan 
kesehatan dan gizi dikarenakan berbagai alasan antara lain, adanya 
percepatan pertumbuhan dan perkembangan tubuh, perubahan gaya 
hidup dan perilaku makan yang buruk. 

Kebutuhan gizi untuk remaja sangat besar dikarenakan 
masihmengalami pertumbuhan. Perilaku makan tidak baik dan kebiasaan 
menyukai makanan fast food, mengkonumsi makanan yang mengandung 
kalori tinggi, dan makanan yang tidak beraneka ragam dapat 
menyebabkan masalah gizi. Perilaku makan dapat mempengaruhi asupan 
zat gizi yang dikonsumsi pada remaja. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku makan 
dengan status gizi remaja di SMA Swasta RK Serdang Murni. 

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan desain penelitian 
cross sectional yaitu pengukuran variabel bebas terkait dalam waktu 
bersamaan. Teknik sampel menggunakan random sampling sebanyak 70 
siswa/i di SMA Swasta RK Serdang Murni. Analisi menggunakan Uji 
statistik Chi-Square. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan perilaku 
makan dengan status gizi remaja di SMA Swasta RK Serdang Murni, p-
Value >0,005. Diharapkan remaja dapat menerapkan perilku makan sehat 
untuk mencegah terjadinya malnutrisi terutama obesitas, membatasi 
konsumsi makanan yang banyak mengandung lemak seperti goreng-
gorengan, meningkatkan tingkat aktivitas fisik, dan mengelola faktor-faktor 
emosional dengan baik. 
 
 
 
Kata Kunci : Perilaku Makan, Remaja, Status Gizi. 
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