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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN LIP BALM DARI EKSTRAK ETANOL
BUAH TOMAT (Solanum lycopersicum L.)

Nabilah Nasywa Syafitri, Mimin Wulandari, S. Farm., M.Farm
Politeknik Kesehatan Kementerian Keschatan Medan\
nabilahnasywa06(@email.com

Bibir merupakan bagian tubuh yang rentan mengalami kerusakan akibat
paparan sinar matahari sehingga diperlukan sediaan /ip balm untuk menjaga
kelembapan, melindungi bibir dari radiasi ultraviolet (U7), serta membantu
menangkal radikal bebas melalui kandungan antioksidan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah ekstrak etanol buah tomat dapat diformulasikan menjadi
sediaan lip balm serta menentukan konsentrasi terbaik berdasarkan evaluasi fisik
sediaan.

Metode penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain
posttest only control design. Ekstrak buah tomat diperoleh melalui metode maserasi
menggunakan etanol 96%. Sediaan /ip balm dibuat dengan variasi konsentrasi
ekstrak 2%, 4%, dan 6%. Evaluasi mutu fisik meliputi uji organoleptis,
homogenitas, pH, daya sebar, stabilitas, iritasi, dan hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memenuhi
persyaratan uji organoleptis, memiliki homogenitas yang baik, nilai pH 4,5-6,5,
serta tidak menimbulkan iritasi. Seluruh formula juga memenuhi syarat daya sebar,
yaitu 3—5 cm. Semakin tinggi konsentrasi ekstrak buah tomat, daya sebar cenderung
menurun karena konsistensi sediaan menjadi lebih padat. Selama penyimpanan 28
hari, seluruh formula tetap stabil tanpa perubahan bentuk, warna, aroma, maupun
homogenitas. Perbedaan konsentrasi ekstrak memengaruhi karakteristik
organoleptik, yaitu menghasilkan warna lebih kecokelatan dan aroma tomat yang
lebih kuat. Uji hedonik menunjukkan bahwa formula dengan konsentrasi ekstrak
2% paling disukai panelis.

Kesimpulan penelitian ini adalah buah tomat dapat menghasilkan sediaan
lip balm yang baik dan stabil selama pengujian hari ke-1 hingga hari ke-28 dan
seluruh konsentrasi ekstrak etanol buah tomat dapat diformulasikan menjadi
sediaan /ip balm berdasarkan hasil uji evaluasi fisik.

Kata kunci : /ip balm, tomat, ekstrak, formulasi
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ABSTRACT

FORMULATION OF LIP BALM CONTAINING ETHANOL
EXTRACT OF TOMATO FRUIT (Solanum lycopersicum L.)

Nabilah Nasywa Syafitri, Mimin Wulandari, §.Farm., M.Farm.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: nabilahnasywa06(@gmail.com

The lips are highly susceptible to damage caused by sun exposure; therefore,
lip balm is needed to maintain moisture, protect the lips from ultraviolet (UV)
radiation, and help neutralize free radicals through its antioxidant content. This
study aimed to determine whether tomato fruit (Solanum lycopersicum L.) could be
formulated into a lip balm preparation and to identify the optimum extract
concentration based on the physical evaluation of the formulation.

This study employed an experimental method using a posttest-only control
design. Tomato fruit extract was obtained through maceration using 96% ethanol as
the extraction solvent. Lip balm formulations were prepared with extract
concentrations of 2%, 4%, and 6%. The physical quality evaluation included
organoleptic properties, homogeneity, pH, spreadability, stability, skin irritation,
and hedonic (preference) testing.

The results demonstrated that all formulations met the requirements for
organoleptic properties, exhibited good homogeneity, had pH values within the
range of 4.5-6.5, and caused no skin irritation. All formulations also met the
spreadability requirement of 3-5 cm. Increasing the concentration of tomato fruit
extract tended to reduce spreadability due to the higher consistency of the
preparation. During the 28-day storage period, all formulations remained stable
without changes in appearance, color, odor, or homogeneity. Differences in extract
concentration influenced the organoleptic characteristics, resulting in a darker
brown color and a stronger tomato aroma as the extract concentration increased.
The hedonic test indicated that the formulation containing 2% tomato fruit extract
was the most preferred by the panelists.

In conclusion, tomato fruit can be successfully formulated into a stable lip
balm preparation. All tested concentrations of tomato fruit ethanol extract met the
physical evaluation requirements and remained stable throughout the 28-day
evaluation period, with the 2% extract formulation being the most preferred by the
panelists.

Keywords: lip balm, tomato, ethanol extract, formulation.
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