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ABSTRAK 
 

DELIMAH SILITONGA “ HUBUNGAN HYGIENE SANITASI 

LINGKUNGAN KELUARGA DENGAN STATUS GIZI ANAK PRA 

SEKOLAH USIA 3-5 TAHUN DI DESA PALUH SIBAJI KECAMATAN 

PANTAI LABU” (DIBAWAH BIMBINGAN URBANUS SIHOTANG) 

Status gizi pada balita merupakan salah satu indikator pembangunan 
nasional. Jika status gizi balita baik, maka kualitas Sumber Daya Manusia 
(SDM) juga akan baik. Tetapi saat ini masih terdapat masalah gizi pada 
balita di Indonesia terutama kekurangan gizi. Gizi kurang pada balita dapat 
disebabkan dari hygiene dan sanitasi lingkungan yang kurang baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan hygiene sanitasi 
lingkungan keluarga dengan status gizi pada anak pra sekolah usia 3-5 
tahun di desa Paluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu. Penelitian dilakukan di 
desa Paluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu pada tahun 2024. Jenis 
penelitian adalah observasional dengan pendekatan rancangan cross 
sectional. Populasi adalah anak balita yang ada di desa Paluh Sibaji 
Kecamatan Pantai Labu sebanyak 38 orang, sedangkan teknik 
pengambilan sampel diambil menggunakan teknik total sampling. Data 
yang dikumpulkan yaitu data hygiene sanitasi lingkungan keluarga yang 
diperoleh dari kuesioner serta data status gizi diperoleh dengan melakukan 
pengukuran tinggi badan dan berat badan dengan tolak ukur BB/TB. 

Hasil dari analisis dengan menggunakan uji chi-square tidak ada 
hubungan hygiene sanitasi lingkungan keluarga dengan status gizi anak pra 
sekolah dengan nilai (p>0,05). Bagi balita yang mengalami stautus gizi 
kurang perlu melakukan peningkatan pengetahuan edukasi gizi melalui 
program kesehatan tentang hygiene dan sanitasi lingkungan. 

 
Kata kunci : Balita, hygiene sanitasi lingkungan, status gizi 
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