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DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK 

 
PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 
 
 
Nama : ............................................................................................... 

 
Tempat Tgl Lahir :................................................................................ 

 
Alamat :............................................................................................... 

 
Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian 

dengan judul “Hubungan Hygiene Sanitasi Lingkungan Keluarga Dengan 

Status Gizi Anak Pra Sekolah Usia 3-5 Tahun 

di Desa Paluh Sibaji Kecamatan Pantai Labu” yang akan dilakukan oleh : 

Nama  : Delimah Silitonga 

Alamat    : jl. Abadi gg Balai Desa Kec. Tanjung Rejo Kota Medan Instansi : 

Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III No HP  : 

085831561167 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Medan,…. 2024 
 

 
Peneliti Responden 

 
 
 
 
 
 
(Delimah Silitonga ) (… ............................. ) 
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Lampiran 2. Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN HYGIENE SANITASI DENGAN STATUS GIZI 

DI DESA PALUH SIBAJI KEC. PANTAI LABU 

A. IDENTITAS IBU/RESPONDEN 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. Umur : 

4. Jumlah Anggota Keluarga .............................................. orang 

5. Pendidikan : Ayah :  Ibu   : 

6. Pekerjaan   : Ayah      :   Ibu  : 

B. IDENTITAS BALITA 

7. Nama : 

8. Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 2.Perempuan 

9. Tanggal lahir : 

10....................................................... Umur bulan/Tahun 

11...................................................... Berat Badan kg 

12........................................................ Tinggi Badan cm 

13. Tanggal penimbang : 

C. KUESIONER HYGIENE SANITASI (UNICEF dan WHO 2006) Air 

1. Apa sumber air minum utama bagi anggota rumah tangga Anda? 

A. Air Perpipaan (air ledeng, PAM) (4) 

B. Air Kemasan (4) 

C. Air Isi Ulang (4) 

D. Gerobak dengan tangki dr pemerintah (4) 

E. Sumur Gali (3) 

F. Pengumpulan Air Hujan (2) 

G. Air permukaan (Sungai, danau, bendungan, kolam) : (1) 

2. Apa sumber air yang digunakan anggota rumah tangga untuk keperluan 

lain (memasak dan mencuci tangan) 
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A. Air Perpipaan (air ledeng, PAM) (4) 

B. Air Kemasan (4) 

C. Air Isi Ulang (4) 

D. Gerobak dengan tangki dr pemerintah (4) 

E. Sumur Gali (3) 

F. Pengumpulan Air Hujan (2) 

G. Air permukaan (Sungai, danau, bendungan, kolam) : (1) 

3. Apa yang biasanya ibu lakukan terhadap air minum agar lebih aman 
diminum? 

A. Dimasak sampai mendidih (3) 

B. Langsung diminum tanpa dimasak (2) 

C. Didiamkan/diendapkan dulu lalu diminum (1) 

4. Apa sumber air yang digunakan anggota rumah tangga untuk keperluan 

lain (mencuci pakaian, peralatan masak, mandi) 

A. Air Perpipaan (air ledeng, PAM) (4) 

B. Air Kemasan (4) 

C. Air Isi Ulang (4) 

D. Gerobak dengan tangki dair pemerintah (4) 

E. Sumur Gali (3) 

F. Pengumpulan Air Hujan (2) 

G. Air permukaan (Sungai, danau, bendungan, kolam) : (1) 

5. Dari manakah air tersebut diperoleh? 

A. Di tempat sendiri/dirumah (3) 

B. Di pekarangan/ milik sendiri (2) 

C. Ditempat lain (1) 

6. Dalam sebulan terakhir, pernahkah rumah tangga Anda tidak 

mempunyai cukup air minum saat dibutuhkan? 

A. Pernah. Tuliskan berapa kali : …. (1) 

B. Tidak (2) 

7. Apakah kualitas air yang tersedia di dalam rumah terutama untuk masak 

dan minum bersih ? (Lakukan pengamatan, minta ditunjukkan) 

A. Bersih (tidak berbau, tidak berwarna, tidak ada rasa) (2) 
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B. Tidak bersih (keruh, berbau, ada rasa) (1) 

 

Sanitasi 

8. Fasilitas toilet seperti apa yang biasa digunakan oleh anggota rumah 

tangga Anda? 

A. Pakai septick tank/Leher angsa (4) 

B. Jamban cemplung bertutup (3) 

C. Jamban Gantung (Diatas Sungai, atau selokan, kolam) (2) 

D. Tidak ada fasilitas, semak atau lapangan (1) 

9. Dimana letak fasilitas toilet ini? 

A. Di tempat tinggal sendiri (didalam rumah) (3) 

B. Ditempat pekarangan milik sendiri (diluar rumah) (2) 

C. Ditempat lain (1) 

10. Dimana biasanya [nama anak] buang air besar, apa yang dilakukan 

untuk membuang tinja tersebut? 

A. Anak menggunakan toilet/jamban (5) 

B. Masukkan/bilas ke toilet atau jamban (5) 

C. Masukkan/bilas ke saluran pembuangan atau selokan (4) 

D. Dibuang ke tempat sampah (3) 

E. Dibiarkan di tempat terbuka (3) 

F. Ke Sungai, atau selokan, kolam (2) 

G. Semak-semak (1) 

H. Pekarangan rumah (1) 

Hygiene 

11. Dimana anggota keluarga paling sering mencuci tangan 

A. Wastafel/keran mengalir (3) 

B. Ember/Kobokan (2) 

C. Tidak ada tempat cuci tangan di dalam rumah (dibuang langsung 

ketanah) (1) 

12. Apakah di tempat cuci tangan tersedia air yg cukup. 

A. Tersedia (2) 

B. Tidak tersedia (1) 
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13. Apakah keluarga, setiap mau makan selalu cuci tangan pakai sabun ? 

A. Ya (2) 

B. Tidak (1) 

14. Apakah si balita setiap habis bermain selalu cuci tangan 

A. Ya (2) 

B. Tidak (1) 

15. Kalau Ya, apakah cuci tangan pakai sabun 

A. Ya (2) 

B. Tidak (1) 

16. Berapa kali si (Sebutkan nama anak) mandi dalam sehari 

A. 2 x atau lebih (2) 

B. 1 x (1) 

Pembuangan limbah Padat 

17. Bagaimana biasanya rumah tangga Anda membuang sampah dari 
rumah? 

A. Dibuang ke tempat pembuangan sampah yang disediakan pemerintah 
(4) 

B. Dibuang ke pekarangan rumah (3) 

C. Dikubur/dibakar (2) 

D. Dibuang ke tempat lain (1) 

Pembuangan limbah cair 

18. Bagaimana cara membuang air rumah tangga yang digunakan untuk 

memasak, mencuci, dan mandi? 

A. saluran air terhubung ke saluran pembuangan umum (3) 

B. saluran air yang terhubung ke septic tank (3) 

C. saluran air dihubungkan dengan saluran terbuka atau tanah terbuka (2) 

D. Dibuang langsung ke tanah terbuka atau badan air (1) 
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Lampiran 3. Master Tabel 

 
 

NAMA 
 

TGL LAHIR UMUR 
(Thn) 

JENIS 
KELAMIN 

 
BB 

 
TB 

STATUS 
GIZI 

(BB/TB) 

UMUR 
IBU 

JUMLAH 
ANGGOT

A 

PENDIDIKAN  

IBU 

PENDIDIKAN 
AYAH 

PEKERJAAN IBU PEKERJAA
N AYAH 

HYGIENE SANITASI 

SKOR KATEGO

RI 

 

Arsata Alfarizi 

 

24/12/2020 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

13.5 

 

98.8 
Gizi 

Kurang 

 

33 

 

7 

 

SMP 

 

SD 

 

Buruh 

 

Nelayan 

 

49 
Baik 

Muhammda 

Riski 

 

27/08/2019 

 

4-5 

 

Lak-laki 

 

14.3 

 

100.8 

 

Gizi Baik 

 

35 

 

5 

 

SMP 

 

SMA 

 

IRT 

 

Wirsawasta 

 

42 
Tidak Baik 

M. Alfin 

Syahrin 

 

09/09/2020 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

13.5 

 

95.2 

 

Gizi Baik 

 

33 

 

5 

 

SD 

 

SD 

 

IRT 

 

Nelayan 

 

44 
Tidak Baik 

Syahfani 26/08/2020 3-4 Perempuan 13.9 903 Gizi Baik 36 5 SMP SMP IRT Nelayan 46 Tidak Baik 

 
Ardiansyah 

Putra 

 

 

07/05/2020 

 

 

3-4 

 

 

Laki-laki 

 

 

15.8 

 

 

95.5 

Beresiko 
Gizi 

Lebih 

 

 

40 

 

 

4 

 

 

SD 

 

 

SD 

 

 

Guru 

 

 

Nelayan 

 

 

49 

 
Baik 

 

Az Zahra 

 

28/10/2019 

 

4-5 

 

Perempuan 

 

11.3 

 

97,6 
Gizi 

Kurang 

 

35 

 

5 

 

SMP 

 

SD 

 

IRT 
Tidak 

Bekerja 

 

48 
Tidak Baik 

 

M.Alfin 

 

02/09/2019 

 

4-5 

 

Lak-laki 

 

16.6 

 

108.6 
Gizi 

Kurang 

 

41 

 

6 

 

SD 

 

SD 

 

IRT 

 

Buruh 

 

48 
Tidak Baik 

M. Aji 10/08/2019 4-5 Laki-laki 16.6 107.1 Gizi Baik 37 7 SD SMP IRT Wiraswasta 50 Baik 

Alula Syahin 24/11/2022 3-4 Perempuan 15.4 98.9 Gizi Baik 28 3 SMP SMA Wiraswasta Wiraswasta 51 Baik 

Khalisya 01/07/2020 3-4 Perempuan 11.8 91.3 Gizi Baik 38 4 SMP SD IRT Nelayan 49 Baik 

M. Afgan 10/04/2020 3-4 Laki-laki 13.4 98.6 Gizi Baik 43 5 SD SD IRT Nelayan 51 Baik 

 

M. Albar 

 

26/03/2021 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

12.2 

 

99.7 
Gizi 

Kurang 

 

22 

 

3 

 

SMP 

 

SD 

 

IRT 

 

Nelayan 

 

51 
Baik 

Ayuma 

Syahfani 

 

06/07/2019 

 

4-5 

 

Perempuan 

 

13.5 

 

98,2 

 

Gizi Baik 

 

45 

 

5 

 

SD 

 

SMA 

 

IRT 

 

Wiraswasta 

 

48 
Tidak Baik 

Salwa Al 23/09/2020 3-4 Perempuan 16.1 100.1 Gizi Baik 28 4 SMA SD IRT Nelayan 51 Baik 
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Mayra 

 

Rizky Alwi 

 

06/07/2019 

 

4-5 

 

Perempuan 

 

19.2 

 

107.4 
Beresiko 

Gizi Lebih 

 

38 

 

5 

 

SMA 

 

SMA 

 

IRT 

 

Buruh 

 

53 

 
Baik 

Al Nathan 06/05/2020 3-4 Laki-laki 13.9 94.9 Gizi Baik 22 4 SD SMP IRT Nelayan 49 Baik 

Irsyan 

Syahputra 

 

10/09/2019 

 

4-5 

 

Laki-laki 

 

13.9 

 

103.2 

 

Gizi Baik 

 

31 

 

4 

 

SMP 

 

SD 

 

IRT 

 

Nelayan 

 

51 
Baik 

 

Hibza 

Zahrani 

 

19/07/2019 

 

4-5 

 

Laki-laki 

13.2  

103 
Gizi 

Kurang 

 

27 

 

3 

 

SD 

 

SD 

 

IRT 
Tidak 

Bekerja 

 

52 
Baik 

 

Icha Alisa 

 

20/07/2020 

 

3-4 

 

Perempuan 

 

11.2 

 

93.1 
Gizi 

Kurang 

 

27 

 

3 

 

SD 

 

SD 

 

IRT 
Tidak 

Bekerja 

 

52 
Baik 

M. Atthalah 

Alfarizki 

 

31/12/2020 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

14.8 

 

95.6 

 

Gizi Baik 

 

35 

 

4 

 

SMA 

 

SMA 

 

IRT 

Karyawan 

Swasta 

 

51 
Baik 

 

Alfarizi 

 

28/06/2021 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

13.4 

 

91.3 

 

Gizi Baik 

 

36 

 

5 

 

SMP 

 

SD 

 

Wiraswasta 

Tidak 

Bekerja 

 

42 
Tidak Baik 

Devano Sigit 30/03/2020 3-4 Laki-laki 16.6 98.6 Gizi Baik 24 3 SMA SMA IRT Nelayan 50 Baik 

Suci Aqila 17/04/2021 3-4 Perempuan 11.8 90.2 Gizi Baik 23 3 SD SD IRT Buruh 50 Baik 

Naura 

Syakila 

28/08/2019 4-5 Perempuan 14.4 101.7 Gizi Baik 42 7 SD SD IRT Nelayan 47 Tidak Baik 

Virdansyah 

Putra 

 

05/03/2021 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

9.9 

 

85.9 
Gizi Buruk  

31 

 

3 

 

SD 

 

SD 

 

IRT 

 

Nelayan 

 

48 
Tidak Baik 

 

Ananda 

Sakila 

 

18/12/2019 

 

4-5 

 

Perempuan 

 

12 

 

96.8 
Gizi 

Kurang 

 

33 

 

8 

 

SD 

 

SD 

 

IRT 

 

Nelayan 

 

43 
Tidak Baik 

 

Tata Aliando 

 

07/04/2020 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

12.8 

 

96.1 

 

Gizi Baik 

 

29 

 

3 

 

SMP 

 

SD 

 

Nelayan 
Tidak 

Bekerja 

 

53 
Baik 

Arifin Ali 22/12/2020 3-4 Laki-laki 10.9 88 Gizi Baik 26 4 SD SMP IRT Nelayan 46 Tidak Baik 

Bibi 

Syahputra 

24/03/2021 2-3 Laki-laki 10.9 85.3 Gizi Baik 33 3 SD SMP IRT Nelayan 47 Tidak Baik 

Muhammad 23/10/2019 4-5 Laki-laki 12 92.4 Gizi Baik 31 4 SMP SMA IRT Petani 52 Baik 
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Ali 

Aisha Fitri 21/06/2019 4-5 Perempuan 14.9 107.1 Gizi Baik 42 5 SD SD IRT Nelayan 49 Baik 

Arjuna 

Wibawa 

 

30/03/2021 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

11.3 

 

94.5 
Gizi 

Kurang 

 

30 

 

5 

 

SD 

 

SD 

 

IRT 

 

Nelayan 

 

48 
Tidak Baik 

Muhammad 

Aqlan 

 

20/04/2020 

 

3-4 

 

Laki-laki 

 

10.9 

 

88.6 

 

Gizi Baik 

 

34 

 

4 

 

SMP 

 

SMA 

 

IRT 

 

Buruh 

 

46 
Tidak Baik 

Aidil Fitra 13/05/2021 4-5 Laki-laki 11.9 91.7 Gizi Baik 31 5 SMP SMP IRT Nelayan 32 Tidak Baik 

 

Rasyid Akbar 

 

29/10/2019 

 

4-5 

 

Laki-laki 

 

9.7 

 

85.4 
Gizi 

Kurang 

 

41 

 

6 

 

SD 

 

SD 

 

IRT 

 

Nelayan 

 

46 
Tidak Baik 

Aulia Putri 02/05/2021 3-4 Perempuan 12 93.1 Gizi Baik 26 3 SMA SMA IRT Buruh 49 Baik 

ArKhan 

Fahrizi 

22/02/2020 3-4 Laki-laki 11.8 93.9 Gizi Baik 33 3 SMA SMA IRT Nelayan 50 Baik 

Fitra 26/05/2021 3-4 Laki-laki 13 88,5 Gizi Baik 40 5 SD SD IRT Nelayan 50 Baik 
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Lampiran 4. Output Pengolahan Data 

A. Univariat 

1. Frekuensi status gizi balita 
 

Kategori Status Gizi 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 7 18.4 18.4 18.4 

Gizi Baik 29 76.3 76.3 94.7 

Berisiko Gizi Lebih 2 5.3 5.3 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
2. Frekuensi kategori hygiene sanitasi 

 
kategori hygiene sanitasi 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Baik 16 42.1 42.1 42.1 

Baik 22 57.9 57.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

3. Pekerjaan ayah 

PekerjaanAyah 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 5 13.2 13.2 13.2 

Karyawan 
Swasta 

1 2.6 2.6 15.8 

Nelayan 22 57.9 57.9 73.7 

Petani 1 2.6 2.6 76.3 

Tidak Bekerja 5 13.2 13.2 89.5 

Wiraswasta 3 7.9 7.9 97.4 

Wirsawasta 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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4. Umur sampel 

Umur Sampel 

  

 
Frequenc

y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 3-4 19 50.0 50.0 50.0 

4-5 19 50.0 50.0 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

5. Pekerjaan Responden 
 

Pekerjaan responden 

  

 
Frequenc

y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah 
Tangga 

32 84.2 84.2 84.2 

Buruh 3 7.9 7.9 92.1 

Wiraswasta 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 
 

6. Pendidikan responden 
 

Pendidikan Responden 

  

 
Frequenc

y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid SD 17 44.7 44.7 44.7 

SMP 15 39.5 39.5 84.2 

SMA/SMK 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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7. Jumlah Anggota keluarga 

Jumlah_Anggota 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid 
Percent 

Cumulative Percent 

Valid 3 11 28.9 28.9 28.9 

4 9 23.7 23.7 52.6 

5 12 31.6 31.6 84.2 

6 2 5.3 5.3 89.5 

7 3 7.9 7.9 97.4 

8 1 2.6 2.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

8. Frekuensi umur responden 

 
Umur responden 

  

Frequenc
y 

 

Percent 

 

Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 12 31.6 31.6 31.6 

31-40 20 52.6 52.6 84.2 

31-35 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

9. Jenis kelamin 
 

Jenis Kelamin Sampel 

  

 
Frequenc

y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid Perempuan 13 34.2 34.2 34.2 

Laki-laki 25 65.8 65.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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B. Bivariat 

Hubungan Hygiene Sanitasi Lingkungan Keluarga dengan Status Gizi 

Anak Prasekolah 

kategori hygiene * status gizi Crosstabulation 
 

status gizi  

Total Gizi Kurang Gizi Baik 

kategori 
hygiene 

Tidak Baik Count 3 13 16 

Expected Count 2.9 13.1 16.0 

% within kategori 
hygiene 

18.8% 81.3% 100.0% 

Baik Count 4 18 22 

Expected Count 4.1 17.9 22.0 

% within kategori 
hygiene 

18.2% 81.8% 100.0% 

Total Count 7 31 38 

Expected Count 7.0 31.0 38.0 

% within kategori 
hygiene 

18.4% 81.6% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 2,95. 

b. Computed only for a 2x2 table

 
 
 

Value 

 
 
 

df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square .002a 1 .964   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .002 1 .964   

Fisher's Exact Test    1.000 .641 

Linear-by-Linear 
Association 

.002 1 .965   

N of Valid Cases 38     
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Lampiran 5. Surat EC penelitian
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Lampiran 6. Surat survey pendahuluan 
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Lampiran 7. Surat balasan 
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Lampiran 8. Surat penelitian 
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Lampiran 9. Surat balasan 
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Lampiran 10. Daftar riwayat hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama lengkap                   : Delimah Silitonga 

Tempat/ Tanggal Lahir      : Danoganjang, 29 september 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 8 Bersaudara 

Alamat Rumah                   : Danoganjang, Sipahutar III 

No.Hp/Telp                        : 085831561167 

Riwayat Pendidikan           : 1. SDN 173189 Parulian 

                                             2. SMP N 1 Sipahutar 

                                             3. SMA N 1 Sipahutar 

Hobby                               : Bernyanyi dan Berenang 

  

 

MOTTO 

“ Karena Masa depan sungguh ada, dan harapan mu tidak akan hilang” 

Amsal 23 : 18 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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