KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
MEMBACA LABEL INFORMASI NILAI GIZI PADA
REMAJA MTs ISTIQLAL DELITUA

.' Kemenkes
b

AUDRY GLADISTIYA SITORUS
P01031121105

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1li
2024



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU
MEMBACA LABEL INFORMASI NILAI GIZI PADA
REMAJA MTs ISTIQLAL DELITUA

Karya Tulis limiah diajukan sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan Program Studi Diploma lll di Jurusan Gizi

.' Kemenkes
N

AUDRY GLADISTIYA SITORUS
P01031121105

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZ|
PROGRAM STUDI DIPLOMA i
2024



PERNYATAAN PERSETUJUAN

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan
Dengan Perilaku Membaca Label
Informasi Nilai Gizi Pada Remaja MTs
Istiglal Delitua

: Audry Gladistiya Sitorus

: PO10311121105

: Diploma 11l

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa
Program Studi

Menyetujui :

-

AT

Prof. Dr. Ir. Zuraidah Nasution, M. Kes
Pembimbing Utama/Ketua Penguiji

i

Dr. Herta masthalina, SKM, MPH
Anggota penguiji |

Fauzi Ro

P > 19 96906231 990032001
Tanggal lulus : 30 — Juli — 2024



ABSTRAK

AUDRY GLADISTIYA SITORUS “HUBUNGAN TINGKAT
PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MEMBACA LABEL INFORMASI
NILAI GIZI PADA REMAJA MTs ISTIQLAL DELITUA” (DIBAWAH
BIMBINGAN PROF. DR. IR. ZURAIDAH NASUTION, M. KES)

Badan Perlindungan Konsumen Nasional melaporkan bahwa hanya
7,9% konsumen Indonesia yang membaca dan memperhatikan label
informasi nilai gizi produk pangan dalam kemasan. Permenkes tahun 2014
menyatakan bahwa sangat penting untuk membaca label makanan yang
ada pada kemasan, terutama informasi tentang kandungan zat gizi sebelum
membeli dan mengkonsumsi makanan. Dampak tidak membaca label
informasi nilai gizi yaitu kesulitan memahami kandungan gizi, kurang
kesadaran tentang kesehatan, kesulitan mengontrol asupan kalori.

Tujuan penelitian untuk mengetahuai hubungan tingkat pengetahuan
dengan perilaku membaca label informasi nilai gizi pada remaja MTs Istiglal
Delitua.

Penelitian ini dilakukan di MTs Istiglal Delitua dilakukan pada bulan
januari 2024. Metode yang digunakan yaitu kuantitatif dengan rancangan
penelitian cross sectional. Sampel sebanyak 72 orang didapat dengan
teknik Random Sampling. Pengumpulan data pengetahuan dan perilaku
menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan membaca label
informasi nilai gizi dalam kategori baik sebanyak 75% dan perilaku
membaca label informasi nilai gizi dalam kategori baik sebanyak 31,9%.
Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan membaca label
informasi nilai gizi yaitu p = 0,001 < 0.05.

Kesimpulan penelitian ini bahwa ada hubungan tingkat pengetahuan
dan perilaku membaca label informasi nilai gizi. Diharapkan sekolah dapat
mengedukasi para siswa/l tentang pentingnya membaca label informasi
nilai gizi serta membiasakan para siswa membaca label kemasan sebelum
membali dan mengkonsumsinya.

Kata Kunci : Label Informasi Nilai Gizi, Pengetahuan, Perilaku, Remaja



ABSTRACT

AUDRY GLADISTIYA  SITORUS “CORRELATION BETWEEN
KNOWLEDGE LEVEL WITH READING BEHAVIOR OF NUTRITIONAL
INFORMATION LABELS OF ADOLESCENTS IN MTs ISTIQLAL
DELITUA” (CONSULTANT: ZURAIDAH NASUTION)

The National Consumer Protection Agency reported that only 7.9%
of Indonesian consumers read and pay attention to the nutritional
information labels of packaged food products. The 2014 Minister of Health
Regulation stated that it is very important to read food labels on packaging,
especially information about nutritional content before buying and
consuming food. The impact of not reading the nutritional information label
is difficulty in understanding nutritional content, lack of health awareness,
and difficulty in controlling calorie intake.

The study aimed to determine the correlation between the level of
knowledge and the behavior of reading nutritional information labels in
adolescents at MTs Istiglal Delitua.

This study was conducted at MTs Istiglal Delitua in January 2024.
The method used was quantitative with a cross-sectional research design.
A sample of 72 people was obtained using the Random Sampling technique.
Data collection on knowledge and behavior used a questionnaire.

The study results showed that the level of knowledge of reading
nutritional information labels in the good category was 75% and the
behavior of reading nutritional information labels in the good category was
31.9%. There was a correlation between the level of knowledge and reading
nutritional information labels, namely p = 0.001 <0.05.

This study concludes that there was a correlation between the level
of knowledge and the behavior of reading nutritional information labels. It is
hoped that schools can educate students about the importance of reading
nutritional information labels and get students used to reading packaging

labels before buying and consuming them.

Keywords: Nutritional Value Information Label, Knowledge, Behavior,
Adolescents
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