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ABSTRAK 

ALYA ZAHRA AMALIYAH “HUBUNGAN TINGKAT PENGGUNAAN GADGET 

DAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI 

SMP ISTIQLAL DELITUA” (DIBAWAH BIMBINGAN ABDUL HAIRUDDIN 

ANGKAT) 

 

Gadget merupakan alat elektronik canggih yang banyak digunakan pada 

masa modern ini, terutama pada kelompok remaja yang kerap kali menghabiskan 

waktunya untuk bermain gadget. Selain pengetahuan gizi seimbangan pada 

remaja yang dapat mempengaruhi status gizinya, faktor penyebab lainnya adalah 

penggunaan gadget yang berlebih dikarenakan timbulnya aktifitas fisik yang tidak 

aktif. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat penggunaan gadget 

dan pengetahuan gizi seimbang pada status gizi remaja di SMP Istiglal Delitua. 

Penelitian ini dilakukan di SMP  Istiqlal Delitua Kabupaten Deli Serdang. 

Waktu penelitian dilakukan pada bulan Januari 2024. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah observasional analitik dengan rancangan cross-sectional. 

Jumlah sampel sebanyak 68 orang diambil menggunakan teknik Random 

Sampling. Pengumpulan data tingkat penggunaan gadget dan pengetahuan gizi 

seimbang dengan instrumen kuesioner, kemudian data status gizi dilakukan 

dengan penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan. Uji penelitian 

adalah dengan menggunakan uji statistik Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan tingkat 

penggunaan gadget dengan status gizi remaja di SMP Istiqlal Delitua (p=0,001 < 

0.05) dan adanya hubungan pengetahuan gizi seimbang dengan status gizi remaja 

di SMP Istiqlal Delitua (p=0.027 < 0.05). 

Kesimpulan penelitian ini bahwa adanya hubungan tingkat penggunaan 

gadget dengan status gizi dan adanya hubungan pengetahuan gizi seimbang 

dengan status gizi remaja di SMP Istiqlal Delitua. 

 

Kata Kunci : Gadget, Pengetahuan, Gizi Seimbang, Status Gizi, Remaja 
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