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ABSTRAK

ALYA ZAHRA AMALIYAH “HUBUNGAN TINGKAT PENGGUNAAN GADGET
DAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DENGAN STATUS GIZI REMAJA DI
SMP ISTIQLAL DELITUA” (DIBAWAH BIMBINGAN ABDUL HAIRUDDIN
ANGKAT)

Gadget merupakan alat elektronik canggih yang banyak digunakan pada
masa modern ini, terutama pada kelompok remaja yang kerap kali menghabiskan
waktunya untuk bermain gadget. Selain pengetahuan gizi seimbangan pada
remaja yang dapat mempengaruhi status gizinya, faktor penyebab lainnya adalah
penggunaan gadget yang berlebih dikarenakan timbulnya aktifitas fisik yang tidak
aktif.

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat penggunaan gadget
dan pengetahuan gizi seimbang pada status gizi remaja di SMP Istiglal Delitua.

Penelitian ini dilakukan di SMP Istiglal Delitua Kabupaten Deli Serdang.
Waktu penelitian dilakukan pada bulan Januari 2024. Jenis penelitian yang
digunakan adalah observasional analitik dengan rancangan cross-sectional.
Jumlah sampel sebanyak 68 orang diambil menggunakan teknik Random
Sampling. Pengumpulan data tingkat penggunaan gadget dan pengetahuan gizi
seimbang dengan instrumen kuesioner, kemudian data status gizi dilakukan
dengan penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi badan. Uji penelitian
adalah dengan menggunakan uji statistik Chi-Square.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa adanya hubungan tingkat
penggunaan gadget dengan status gizi remaja di SMP Istiglal Delitua (p=0,001 <
0.05) dan adanya hubungan pengetahuan gizi seimbang dengan status gizi remaja
di SMP lIstiglal Delitua (p=0.027 < 0.05).

Kesimpulan penelitian ini bahwa adanya hubungan tingkat penggunaan
gadget dengan status gizi dan adanya hubungan pengetahuan gizi seimbang
dengan status gizi remaja di SMP lIstiglal Delitua.

Kata Kunci : Gadget, Pengetahuan, Gizi Seimbang, Status Gizi, Remaja



ABSTRACT

ALYA ZAHRA AMALIYAH “RELATIONSHIP BETWEEN GADGET USE
LEVEL AND BALANCED NUTRITION KNOWLEDGE WITH
ADOLESCENTS’ NUTRITION STATUS AT SMP ISTIQLAL DELITUA”
(CONSULTANT: ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT)

Gadgets are sophisticated electronic devices that are widely used in
modern times, especially among adolescents who often spend their time
playing with gadgets. In addition to balanced nutrition knowledge in
adolescents that can affect their nutritional status, another causal factor is
excessive gadget use due to the emergence of inactive physical activity.

The purpose of this study was to determine the relationship between
gadget use level and balanced nutrition knowledge on adolescents’
nutritional status at SMP Istiglal Delitua.

This study was conducted at SMP Istiglal Delitua, Deli Serdang
Regency. The research was conducted in January 2024. The type of
research used was observational analytic with a cross-sectional design. The
number of samples was 68 people taken using the Random Sampling
technique. Data collection on the level of gadget use and knowledge of
balanced nutrition using a questionnaire instrument, then nutritional status
data was carried out by weighing and measuring height. The research test
used the Chi-Square statistical test.

The results of the study showed that there was a relationship
between the level of gadget use and the nutritional status of adolescents at
SMP lIstiglal Delitua (p = 0.001 < 0.05) and there was a relationship between
knowledge of balanced nutrition and the nutritional status of adolescents at
SMP lIstiglal Delitua (p = 0.027 < 0.05).

This study concludes that there is a relationship between the level of
gadget use and nutritional status and there is a relationship between
knowledge of balanced nutrition and the nutritional status of adolescents at
SMP Istiglal Delitua.

Keywords: Gadgets, Knowledge, Balanced Nutrition, Nutritional Status,
Teenagers
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