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Lampiran 1. Surat Survei Pendahuluan

“

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : paltekkes modan@yahoo com

Lubuk Pakam, 31 Oktober 2023

Nomor KM.03.01/00/02/03/ 2130 |/2023
Lampiran -

Perihal . Surat Survei Penelitian

Kepada Yth
Bapak/ Ibu Kepala Sekolah SMP Istiglal Deli Tua
di_

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Ill Gizi dimana mahasiswa semester
V diwajibkan menyusun Proposal Karya Tulis llmiah Berkenaan dengan hal tersebut
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M Kes
untuk melakukan Survei Penelitian di Sekolah SMP lIstiglal Deli Tua, Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah.

[No| Nama |  NM | T T
" 1 | Alya “Zahra | P01031121104 | Hubungan  Aktifitas  Fisik  dan
Amaliyah Pengetahuan Gizi Seimbang terhadap
Status Gizi Remaja di SMP Istiglal Deli

Tua
‘ 2 l?a—uziah Nursary | P01031121116 | Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan |
Konsumsi Sayur dan Buah pada Remaja |
R SRS ] di SMP Istiglal Deli Tua
"3 |Putn Melanie | P01031121125 | Hubungan  Pengetahuan,  Konsumsi |

Tessa Jajanan dengan Status Gizi Remaja di
Nainggolan . | SMP Istiglal Deli Tua

4 | Maria Susanti Br. | P01031121080 | Pengaruh Penyuluhan Gizi terhadap |
Sembinng Pengetahuan dan Kebiasaan Sarapan

1.8 l [ IR _Pagi pada Anak SMP istiglal Deli Tua. _J
5 | Putrt Adawiyah P01031121091 | Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi dan |
[ | Status  Gizi terhadap Prestasi Belajar

!» | . | - | Remaja di SMP Istiglal Deli Tua.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih VN K

'Kﬁms Oppusuggu, S Pd, M Kes

SONIR-196906231990032001
S
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Lampiran 2. Surat Balasan Survei Pendahuluan

YAYASAN PERGURUAN ISTIQLAL
SMP SWASTA ISTIQLAL DELITUA

Jin. Stssiun No. 1A Suka Makmur Delitua Dell Serdang Pos. 20355 Telp. 7030263

Nomor JOWS ISMILIST/DT2023
Lamp .
Hal Lzin Survel Penclitinn

Kepada Yih ;
Ketua Prodi Diploma T Gizi
Di- Medan

Dengan bormat,

Sehubungan  dengan  surat  dan Kewa Jurusan Gizn Medan  Nomor
KM 03.0100/0203/2130/2023, penhal lzin Survel Penclitan  pada tanggeal
31 Oktober 2023 , makn dengan ini kami menyetujui permohonin saudam, untuk
data benkut

No Namu NIM Judul

Hubungan Aktiftas Fisik dan Pengetahuan

|
[
1. | Alya Zahra Amallyah ‘ POIOGTE21104 | Gizi Seimbang lerhadap Status Gizi Remaja

di SMP Istiglal Dettua
‘ Faklor-faktor yang berhubungan dengan
2. | Fauziah Nursary POI031121116 | Konsumsi Sayur dan Bush pada Remaja di
SMP Istiqlal Detus ‘
Hub Pengetahuan, Koasumsi Jajanan
Pudri Malanio Tessa sk -
3 ; POI0G1121125 | dengan Status Gizl Remaja & SMP stiglal
Nalnggokan
Deltua
‘ Pengaruh  Penyuluhan  Gai  ferhadap
Maria Susanli Br
4 4 PO1031121080 | Pengetahuan dan Kebiasaan Sarapan Pag
Sambiring
pada Angk SMP Istiglal Deltua
- |
} ‘ Hubungan Kebiasaan Sarspen Pag dan l
5. | Putn Adawiyah P01031121081 | Kejadian Anemia teradap Prestasi Belajar
’ Remaja Putr di SMP issiglal Dalituz
Demiknnlah surat bal inn kamy

dahulu kams hoturkan terima Kasih. 3
'5\npﬂnln~r 2023

Sckolay ’
|
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Meda

-:t-, Kemenkes O

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ l\llps’/lpu!lekkes-medan.at.id

Lubuk Pakam, 22 Januari 2024

Nomor : KH.03.03/F XXI1.13/0302.1/2024
Lampiran -

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yih:

Kepala Sekolah SMP Istiglal Delitua
di

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes untuk
melakukan Penelitian di Sekolah SMP Istiglal Delitua. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

[No Nama | NIM Judul

"1 | Maria Susanti Br, | P01031121080 | Faktor — Faktor yang mempengaruhi
Sembiring Kebiasaan Sarapan Pagi di Sekolah SMP

Istiglal Delitua.

2 | Putri Melanie P01031121125 | Hubungan  Pengetahuan,  Konsumsi
Tessa Jajanan dengan Status Gizi Remaja Putri
Nainggolan di Sekolah SMP Istiglal Delitua. ol

3 | PutiiAdawiyah | P01031121091 [ Hubungan  Pengetahuan  Gizi  dan
Kebiasaan  Sarapan  Pagi  dengan
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di

Sekolah SMP Istiglal Delitua.

4 | Fauziah Nursany | P01031121116 [ Faktor - Faktor yang berhubungan
‘ dengan Konsumsi Sayur dan Buah pada
[ Remaija di Sekolah SMP Istiglal Delitua.
5 | Alya Zahra P01031121104 | Hubungan Tingkat Penggunaan Gadget |
‘ | Amaliyah dan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan
Status Gizi Remaja di Sekolah SMP
| | Istiglal Delitua.
Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih. T

Kemerterian Xesehaton tidsk menes ima subp dan/atau gratifikes: calam bentuk spepun J s terdapat potens!
SUSD S1au gratifias) silakan laporkan mefalul HALO KEMENKES 1500567 dan tatps //v b bembes A0.0 Untuk
e NS tangan siiakan unggah pade lamen
Dt/ fae annfo 10, ver (08




Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian

YAYASAN PERGURUAN ISTIQLAL
SMP SWASTA ISTIQLAL DELITUA

Jin. Stasiun No. 1A Suka Makmur Delitua Deli Serdang Pos. 20355 Telp. 7030263

Nomor
Lamp
Hal

: 399/5.2/SMP.IST/DT/2024

: Izin Penelitian

Kepada Yth ;

Ketua Prodi Diploma III Gizi

Di- Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan  surat
KH.03.03/F.XXI1.13/0302.1/2024,

dari Ketua Jurusan Gizi Medan Nomor
perihal Izin  Penelitian pada tanggal

22 Januari 2024 , maka dengan ini kami menyetujui permohonan saudara, untuk

data berikut :

No Nama

NIM

Judul

1. | Alya Zahra Amaliyah

P01031121104 | Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Status

Hubungan Tingkat Penggunaan Gadget dan

Gizi Remaja di Sekolah SMP Istilal Delitua

2. | Fauziah Nursany

P01031121116 | Konsumsi Sayur dan Buah pada Remaja di

Faktor-faktor yang berhubungan dengan |

| Sekolah SMP Istig!al Delitua

Putri Melanie Tessa

Hubungan Pengetahuan, Konsumsi Jajanan

3 : P01031121125 | dengan Status Gizi Remaja Putri di Sekolah
Nainggolan SMP Istiglal Delitua

; . Faktor - faktor yang Mempengaruhi

4. Maxta Susanki . P01031121080 | Kebiasaan Sarapan Pagi di Sekolah SMP

Sembiring

Istiglal Delitua

5. | Putri Adawiyah

L

PO1031121091 Kebiasaan Sarapan Pagi dengan Kejadian

Hubungan  Pengeteshuan  Gizi  dan

Anemia pada Remaja Putri di Sekolah SMP
Istiglal Delitua

Telah melaksanakan Kegiatan Penelitian di SMP Swasta Istiglal Delitua pada

tanggal 22 Januari 2024,

Demikianlah surat balasan ini kami sampaikan, atas kerja sama yang baik terlebih
dahulu kami haturkan terima Kasih.

%}‘“APER(‘

A &

-8 ﬂ}e\m\a. 08 Mei 2024
’ 'cpii)n Sckolah
LN

%

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 5. Ethical Clearance
Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Medan
d

‘ : Ke men ke S Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK/ DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*“
No: 01.25 817 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ALYA ZAHRA AMALIYAH
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“HUBUNGAN TINGKAT PENGGUNAAN GADGET DAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DENGAN STATUS
GIZI REMAJA DI SMP ISTIQLAL DELITUA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan olch terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1 ) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 15 Mei 2024 sampai 15 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 15 May 2024 unfil 15 May 2025

Medan, 15 May 2024
Ketwa/chairperson

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 6. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama ctes s Sumavods

Alamat D Del buer
Menyatakan persetujuan saya untuk membantu dengan menjadi

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Alya Zahra Amaliyah
NIM : P01031121104
Judul : Hubungan Aktivitas Fisik dan Pengetahuan Gizi Seimbang

dengan Status Gizi Remaja di SMP Istiglal Delitua
Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko
apapun pada responden. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal
tersebut di atas dan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang
belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan benar.
Dengan ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa tekanan

untuk ikut sebagai responden dalam penelitian.

Medan, 21 November 2023
Responden
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Lampiran 7. Kuesioner

1. Identitas Responden

Nama Responden €, cvg | \so Sursonon-
Tanggal Lahir 21 - O\ - Lo

Usia \%

Jenis Kelamin Qics R

Kelas Q.1

No HP/WA o_/45 A\ & \cood
*BB (Berat Badan) I Bve

*TB (Tinggi Badan) 1522

2. Kuesioner Penggunaan Gadget

No

Pertanyaan

STS

TS

KS

©n

SS

-

Saya sering merasa lelah dan kurang tidur
karena penggunaan smariphone yang
berlebihan

Saya merasa senang atau nyaman saat
menggunakan smariphorie

Saya merasa tenang dan bersemangat saat
menggunakan smartphone

Saya merasa  percaya diri saat
menggunakan smariphone

Saat menggunakan smartphone mampu
menghilangkan stress

6.

Bagi saya tidak ada hal yang lebih
menyenangkan daripada smartphone yang
sayamiliki o

YA

Hidup saya merasa hampa atau kosong
tanpa smartphone

Saya merasa paling bebas saat
menggunakan smariphone

Bagi saya menggunakan smartphone
merupakan hal yang paling
menyenangkan untuk dilakukan

10.

Menurut saya tidak ada yang mampu
menghadapi  persoalan tanpa  adanya
smartphone

Saya merasa tidak sabar dan panik saat
tidak memegang smartphone atau saat
smariphone saya ketinggalan

SENENS&
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No

Pertanyaan

STS

TS

KS

12.

Saya suka ~memikirkan smartphone
bahkan saat tidak menggunakannya

13.

Saya tidak akan pemah berhenti
menggunakan smartphone bahkan ketika
kehidupan sehari-hari saya sudah
dipengaruhi olehnya

14.

Kesal ketika saya merasa terganggu saat
menggunakan smartphone

I'S-

Saya sering membawa smartphone ke
toilet

1] & alw

16.

Saya merasa bangga dan senang karena
dapat memiliki teman lebih banyak di

smartphone

17.

Saya sclalu memeriksa smartphone saya
agar tidak ketinggalan informasi di media
sosial seperti nwitter, instagram, facebook

18.

Saya selalu memeriksa media sosial saya
seperti twitter, instagram, facebook, dll
ketika bangun tidur

AINESS

19.

Saya lebih memilih bergaul dengan
teman-teman di smartphone dari pada
orang-orang disckeliling saya

20.

Saya lebih suka mencari informasi sendiri
melalui smartphone daripada dari orang
lain

21

Baterai smartphone saya yang sudah terisi
penuh tidak dapat digunakan selama
sehari penuh

L

22,

Saya sering menggunakan smartphone
lebih lama dari keinginan awal

23.

Terdapat dorongan dari diri saya untuk

menggunakan smartphone lagi sesaat
sctelah saya berhenti menggunakannya

24.

Saya sudah berulang kali mencoba untuk
mempersingkat ~ durasi  penggunaan
smartphone namun selalu gagal
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SIS| TS| KS| S | SS
Pertanyaan 1 2 3 4 5

25.

Orang disekeliling saya mengatakan
bahwa saya terlalu sering menggunakan
smartphone

Keterangan:

- Sangat Tidak Setuju
: Tidak Setuju

: Agak Sctuju

: Setuju

: Sangat Setuju

Kuesioner Pengetahuan Gizi Seimbang

4. Sayuran dan buah-buahan merupakan sumber...

1. Sebuah aturan yang menuntun Kita dalam hal makan dan berperilakusehat

adalah...

Panduan gizi seimbang
b. Perilaku gizi seimbang
¢. Pedoman gizi seimbang
d. Petunjuk gizi seimbang

2. Gizi seimbang adalah...

Pangan yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang
banyak

b. Pangan yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlahsetara
dengan kebutuhan tubuh

c. Pangan yang mengandung zat gizi dalam jumlah yang banyakyang
dapat mencukupi kebutuhan tubuh dan tidak beragam

d. Pangan yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yangdapat
melebihi kebutuhan tubuh

3. Apakah nama dari visualisasi (gambaran) dari prinsip gizi seimbang’

a. Nampan makananku

b. Tumpeng gizi seimbang

c. Nampan piringku
Neraca gizi seimbang

“a. Vitamin, mineral dan protein
b. Vitamin, mineral dan serat
¢. Vitamin, mineral, dan zat gizi makro
d. Vitamin, mineral, dan enzi
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5. Dibawah ini manakah yang termasuk sumber protein?
a. Ikan dan tempe
b. Nasi dan roti
o~ Sayur dan buah
d. Minyak dan mentega
6. Makanan berikut yang bisa dijadikan sebagai penukar nasi adalah...
a. Bakso
~b._ Salad sayur
c. Telurrebus

d. Kentang
7. Porsi buah dalam isi piringku
besarnya sama dengan porsi...

a. Sayuran
.. Makanan pokok
c. Lauk pauk

d. Yarg pénting makan buah
8. Sebaiknya minimal berapa kali kita harus mengkonsumsi buah dalam

sehari?
a. 1x/han

b. 2x/hari

c. 3x/han

“d\ 4x/hari

,\9/ Anjuran minum air putih dalam sehari adalah...

a. 6 gelas

b. 7 gelas

o 8 gelas

d. 9 gelas

1¢. Selain vitamin D, berikut ini manakah vitamin yang juga memilikip
dalam keselidtati tulatig dan gigi? ;

a. Vitamin A
b. Vitamin B
o Vitamin C
d. Vitamin E
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11, /Berikut ini yang termasuk 4 pilar gizi scimbang adalah. ..
M, Mengkonsumsi beranckaragam makanan, perilaku hidupbersih&
schat, aktivitas fisik, dan memantau berat badan
b. Mengkonsumsi beranckaragam makanan, perilaku hidup bersih&
schat, aktivitas fisik, dan mencuci tangan '
c. Mengkonsumsi beranckaragam makanan, mengkonsumsi airp
perilaku hidup bersih & schat, dan aktivitas fisik
d. Mengkonsumsi beranckaragam makanan, makan 3x/hari,
perilaku hidup bersih & schat, dan aktivitas fisik
12. Dibawah ini manakah yang termasuk manfaat konsumsi makanan bagi

utih,

remaja yang paling tepat...
a. Penghilang rasa lapar
., Menambah stamina
¢. Untuk mencegah masuknya virus dan penyakit

d. Sebagai sumber  tenaga  serta pertumbuhan dan

perkembangan tubuh
13. Sariawan diakibatkan oleh defisicnsi zat gizi...

% Vitamin A
b. Vitamin B
¢. Vitamin C
d. Vitamin D

14/ Bagaimana pendapat anda mengenai sarapan?
“a._ Sarapan penting untuk makanan otak dalam berkonsentrasi
b. Sarapan bisa digantikan dengan membawa bekal makan siang
c. Sarapan pagi cukup mengkonsumsi buah agar tidak gemuk
d. Sarapan bisa digantikan dengan jajan saat di sckolah
15. Zat gizi yang dibutuhkan remaja untuk menunjang pertumbuhan
liniernya, kecuali...
~ Energi, protein, dan lemak
b.  Air, kalsium, dan magnesium
c. Vitamin A dan D
d. Vitamin E dan K
16. Berikut ini yang memiliki fungsi sebagai bahan bakar utama tubuha
“a, Protein
b. Lemak
¢. Vitamin dan mineral
d. Karbohidrat
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17, /Berikut ini manakah yang termasuk makanan yang baik bagi tubuh...
Bersih dan higienis serta mengandung gizi yang diperlukantubuh
b." Bersih dan higicnis serta mengenyangkan
c. Bersih dan higienis serta enak
d. enak, mengenyangkan dan mengandung zat gizi tertentu
18. Dibawah ini yang memiliki fungsi scbagai zat inhibitor atau
penghambat penyerapan zat gizi adalah...
N Tanin dan fosfor
b. Kafein dan mangan
c. Fosfor dan mangan

d. Kafein dan tanin

19. /Ayam merupakan salah satu sumber protein, bagian ayam berikut ini
manakah yang termasuk rendah lemak...
a. Paha bawah ayam

b. Paha atas ayam
s Dadaayam

d. Kepala ayam
20. Zat gizi berikut yang memiliki peran dalam kesehatan mata adalah...

a. Vitamin A

"e\ Vitamin E
c¢. Vitamin K
d. VitaminD
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Lampiran 8. Master Tabel

Pengetahuan Gizi

Tingkat Penggunaan

Nama Siswa Kelas JK Tgl Lahir liJTn;:)r (;I':‘) (igB) Stlal\t,:frs/ﬁ')z' Seimbang Gadget
Skor Kategori Skor Kategori
Ade Arif Sepian VII-1 Laki-laki 07/09/2011 12 148,9 37,2 Gizi Baik 25% Kurang 74 Sedang
Amel Neisya Putri Daeli VII-1 Perempuan | 05/05/2011 12 146,7 39,35 Gizi Baik 50% Kurang 77 Sedang
Arjuna Prasetya VII-1 Laki-laki 27/06/2011 12 157,2 43,15 Gizi Baik 25% Kurang 68 Sedang
Alvi Syapin Marpaung VII-1 Laki-laki 06/09/2011 12 156,7 47,5 Gizi Baik 10% Kurang 89 Sedang
Calvin Ferdinan Syarif VII-1 Laki-laki 07/12/2011 12 152,8 | 49,15 Gizi Lebih 35% Kurang 97 Tinggi
Dafa Maulana Sinaga VII-1 Laki-laki 03/01/2011 13 151,1 35,2 Gizi Kurang 20% Kurang 66 Rendah
Daffa Naufaldy Nst VII-1 Laki-laki 27/09/2010 13 161,8 55,85 Gizi Lebih 10% Kurang 96 Tinggi
Dira Nafeza VII-1 Perempuan | 27/11/2010 13 150,7 | 42,05 Gizi Baik 75% Baik 88 Sedang
Gilang Nindya VII-2 Laki-laki 31/12/2010 13 155,8 | 51,15 Gizi Lebih 25% Kurang 98 Tinggi
Habib Rehanul lhsan VII-2 Laki-laki 05/05/2010 13 154,8 | 46,85 Gizi Baik 80% Baik 81 Sedang
Keyza Mariska VII-2 Perempuan | 24/03/2011 12 145,5 40,15 Gizi Baik 25% Kurang 82 Sedang
Luky Adam Perdana P VII-2 Laki-laki 17/12/2009 14 147,2 39,9 Gizi Baik 35% Kurang 84 Sedang
Mario Adi Putra VII-2 Laki-laki 01/03/2011 12 144 37,35 Gizi Baik 40% Kurang 81 Sedang
Meifa Asra VII-2 Perempuan | 17/10/2011 12 140 35,55 Gizi Baik 20% Kurang 85 Sedang
M Fadliansyah Putra VII-2 Laki-laki 05/10/2011 12 142,9 33,1 Gizi Baik 35% Kurang 84 Sedang
M Raka Ananda VII-2 Laki-laki 24/10/2010 13 152,7 61,5 Gizi Lebih 30% Kurang 69 Sedang
Nazwa Momo VII-3 Perempuan | 07/10/2010 13 161 57,35 Gizi Lebih 25% Kurang 82 Sedang
Raka VII-3 Laki-laki 12/02/2011 12 135,8 30 Gizi Kurang | 40% Kurang 101 Tinggi
Ramah Syamira VII-3 Perempuan | 13/06/2010 13 147,8 | 46,45 Gizi Baik 15% Kurang 91 Sedang
Rehan Ginting VII-3 Laki-laki 24/02/2010 13 150,7 37,9 Gizi Kurang 30% Kurang 67 Rendah
Rifgi Aulia Ramadhan VII-3 Laki-laki 24/07/2011 12 157,6 44,5 Gizi Baik 75% Baik 77 Sedang
Rizky Aidil Rafa VII-3 Laki-laki 17/09/2010 13 138,7 | 45,55 Gizi Kurang 0% Kurang 97 Tinggi
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Sahira Putri VII-3 Perempuan | 13/11/2011 12 143,7 29,4 Gizi Kurang 45% Kurang 66 Rendah
Sasy Dwi Guna VII-3 Perempuan | 03/01/2011 13 149,7 46,05 Gizi Baik 30% Kurang 74 Sedang
Suci Rahma Dani VII-3 Perempuan | 23/11/2011 12 146,9 37,9 Gizi Baik 25% Kurang 62 Rendah
Aldo Prasetyo Nugroho VIl-4 Laki-laki 19/07/2011 12 148,1 36,2 Gizi Baik 75% Baik 71 Sedang
M Fahdy Fahrozy Nst Vil-4 Laki-laki 25/07/2011 12 153,1 | 49,55 Gizi Lebih 45% Kurang 82 Sedang
M Syafiq VIl-4 Laki-laki 13/01/2011 13 153,1 38,1 Gizi Kurang 20% Kurang 66 Rendah
Tris Nazwa Afsyarah Vil-4 Perempuan | 24/12/2010 13 152,9 45,55 Gizi Baik 45% Kurang 77 Sedang
Umaica Azzura Vil-4 Perempuan | 05/08/2011 12 154,1 44,3 Gizi Baik 20% Kurang 107 Tinggi
Zahra Salsabila Arhan VII-4 Perempuan | 27/06/2011 12 154,6 44,1 Gizi Baik 55% Kurang 79 Sedang
Zahra Siti Mahdiah Purba VII-4 Perempuan | 26/10/2011 12 161,6 56,2 Gizi Lebih 40% Kurang 88 Sedang
Zaqy Adlu Hakim VII-4 Laki-laki 06/11/2010 13 142,9 55,55 Gizi Lebih 50% Kurang 83 Sedang
Adhi Winata VIII-1 Laki-laki 28/12/2009 14 154,8 60,7 Gizi Lebih 40% Kurang 100 Tinggi
Afiz Cahaya VIII-1 Perempuan | 20/01/2010 14 146 36,7 Gizi Kurang | 45% Kurang 66 Rendah
Ainun Mardhiyyah VIII-1 Perempuan | 19/12/2010 13 151,1 48,4 Gizi Baik 40% Kurang 74 Sedang
Alfha Winata VIII-1 Laki-laki 25/06/2010 13 156,6 39,9 Gizi Kurang 35% Kurang 99 Tinggi
Asyarini Samira VIiI-1 Perempuan | 10/06/2010 13 159,1 64,4 Gizi Lebih 40% Kurang 81 Sedang
Aulia Amanda Sari VIII-1 Perempuan | 08/10/2009 14 142,6 45,65 Gizi Baik 60% Kurang 98 Tinggi
Cahaya Rahmadani Nst VIII-1 Perempuan | 13/08/2010 13 146,9 | 38,95 Gizi Baik 35% Kurang 98 Tinggi
Chairany VIII-1 Perempuan | 27/03/2010 13 156,8 55,1 Gizi Baik 45% Kurang 79 Sedang
Chairunnisa VilI-1 Perempuan | 16/04/2010 13 157,1 51,4 Gizi Baik 30% Kurang 101 Tinggi
Charli VIII-2 Laki-laki 20/10/2010 13 150,6 | 46,15 Gizi Baik 35% Kurang 99 Tinggi
Chelsea Amira VIII-2 Perempuan | 05/04/2009 14 141 31,7 Gizi Kurang 55% Kurang 107 Tinggi
Cut Nabila Syahra VIII-2 Perempuan | 13/01/2009 15 156,6 44,9 Gizi Baik 85% Baik 44 Rendah
Dhea Ayu Puspa VIII-2 Perempuan | 05/03/2010 13 155,1 42,4 Gizi Baik 45% Kurang 93 Sedang
Eris Tisa Suriawa VIII-2 Perempuan | 31/01/2010 13 153,2 58,55 Gizi Lebih 30% Kurang 108 Tinggi
Fatin M Azka Pertama VIII-2 Laki-laki 27/11/2010 13 152,8 48,4 Gizi Baik 75% Baik 91 Sedang
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Galuh Adi Saputra VIII-2 Laki-laki 24/07/2010 13 161,3 | 39,25 Gizi Kurang 25% Kurang 100 Tinggi
Khairyn Salsabillah VIII-2 Perempuan | 12/02/2010 13 155,3 80,5 Gizi Lebih 35% Kurang 94 Sedang
Kimberly VIII-2 Perempuan | 11/01/2010 14 144,3 37,5 Gizi Baik 55% Kurang 78 Sedang
Mahesa Sitompul VIII-3 Perempuan | 07/03/2008 15 152,8 73,85 Gizi Lebih 20% Kurang 85 Sedang
Melati Nadinata ViII-3 Perempuan | 18/04/2009 14 155 44,75 Gizi Baik 30% Kurang 87 Sedang
M Fauzi VIII-3 Laki-laki 25/10/2010 13 152,6 35,65 Gizi Baik 25% Kurang 51 Rendah
M Hibatullah VIII-3 Laki-laki 27/10/2009 14 147,6 39,9 Gizi Baik 35% Kurang 60 Rendah
M Rafi Al-Kautsar VIII-3 Laki-laki 23/06/2010 13 145,2 40,5 Gizi Baik 35% Kurang 83 Sedang
M Syahfigri Al'anas VIII-3 Laki-laki 13/08/2009 14 155,8 | 50,12 Gizi Baik 80% Baik 69 Sedang
M Qoidir Alif Tanjung VIII-3 Laki-laki 10/10/2009 14 149,2 | 47,85 Gizi Baik 80% Baik 81 Sedang
Nabilla Syuhada Nst VIII-3 Perempuan | 02/12/2009 14 147,2 48,75 Gizi Baik 30% Kurang 88 Sedang
Rafa Dana Dyansa VIII-3 Laki-laki 19/01/2009 15 152,9 60,15 Gizi Lebih 45% Kurang 54 Rendah
Andin Novia Putri Vill-4 Perempuan | 15/11/2009 14 156,9 38,15 Gizi Kurang 50% Kurang 76 Sedang
Rachel Sandrina VIlI-4 Perempuan | 27/07/2010 13 143,9 41,2 Gizi Baik 75% Baik 75 Sedang
Rinaya Putri Vill-4 Perempuan | 21/01/2010 14 156,2 47,55 Gizi Baik 55% Kurang 86 Sedang
Shaira Dinda Azzahra Hrp Vill-4 Perempuan | 02/08/2010 13 165,3 55 Gizi Baik 45% Kurang 79 Sedang
Sulistiani Vill-4 Perempuan | 11/05/2010 13 150,4 48,5 Gizi Baik 50% Kurang 98 Tinggi
Syifa Mari Zeyra VIlI-4 Perempuan | 19/05/2010 13 155,8 | 43,05 Gizi Baik 45% Kurang 68 Sedang
Vira Humayra VIlI-4 Perempuan | 07/05/2010 13 146,1 37,2 Gizi Baik 75% Baik 64 Rendah
Zahanara Br Purba VIlI-4 Perempuan | 01/07/2011 12 157,1 39,1 Gizi Kurang 45% Kurang 62 Rendah
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Lampiran 9. Output Pengolahan Data

A. Univariat

1. Frekuensi Usia Remaja

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 12 19 27,9 27,9 27,9
13 33 48,5 48,5 76,5
14 13 19,1 19,1 95,6
15 3 4.4 4.4 100,0
Total 68 100,0 100,0
2. Frekuensi Jenis Kelamin Remaja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 31 45,6 45,6 45,6
Perempuan 37 54,4 54,4 100,0
Total 68 100,0 100,0
3. Frekuesi Tingkat Penggunaan Gadget
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 12 17,6 17,6 17,6
Sedang 40 58,8 58,8 76,5
Tinggi 16 23,5 23,5 100,0
Total 68 100,0 100,0
4. Frekuensi Pengetahuan Gizi Seimbang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 58 85,3 85,3 85,3
Baik 10 14,7 14,7 100,0
Total 68 100,0 100,0
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5. Frekuensi Status Gizi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Gizi Kurang 12 17,6 17,6 17,6
Gizi Baik 42 61,8 61,8 79,4
Gizi Lebih 14 20,6 20,6 100,0
Total 68 100,0 100,0
B. Bivariat

1. Hubungan Tingkat Penggunaan Gadget dengan Status Gizi

Status Gizi
Gizi Gizi Gizi
Kurang | Baik | Lebih Total
Tingkat Rendah Count 6 5 1 12
Penggunaan % within Tingkat 50,0%| 41,7%| 8,3%| 100,0%
Gadget Penggunaan Gadget
% of Total 8,8%| 74%| 1,5% 17,6%
Sedang Count 1 31 8 40
% within Tingkat 2,5%| 77,5%| 20,0%| 100,0%
Penggunaan Gadget
% of Total 1,5%] 45,6%| 11,8%] 58,8%
Tinggi Count 5 6 5 16
% within Tingkat 31,3%| 37,5%| 31,3%| 100,0%
Penggunaan Gadget
% of Total 74%| 88%| 7,4%]| 23,5%
Total Count 12 42 14 68
% within Tingkat 17,6%| 61,8%| 20,6%| 100,0%
Penggunaan Gadget
% of Total 17,6% | 61,8%| 20,6%| 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 19,6752 ,001
Likelihood Ratio 20,350 ,000
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Linear-by-Linear Association

2,217

,136

N of Valid Cases

68

a. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2,12.

2. Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Status Gizi

Status Gizi
Gizi Gizi Gizi
Kurang Baik Lebih Total
Pengetahuan Kurang Count 12 32 14 58
Gizi % within Pengetahuan 20,7%| 55,2%| 24,1%| 100,0%
Seimbang Gizi Seimbang
% of Total 17,6%| 47,1%| 20,6%] 85,3%
Baik Count 0 10 0 10
% within Pengetahuan 0,0%| 100,0% 0,0%| 100,0%
Gizi Seimbang
% of Total 0,0% 14,7% 0,0% 14,7%
Total Count 12 42 14 68
% within Pengetahuan 17,6%| 61,8%| 20,6%| 100,0%
Gizi Seimbang
% of Total 17,6%| 61,8%| 20,6%] 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7,2582 ,027
Likelihood Ratio 10,685 ,005
Linear-by-Linear Association ,026 ,871
N of Valid Cases 68

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,76.
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Lampiran 6. Bukti Bimbingan Karya Tulis limiah

Nama
NIM
Judul

Dosen Pembimbing

BUKTI BIMBINGAN
: Alya Zahra Amaliyah
: P01031121104

: Hubungan Tingkat Penggunaan Gadget
dan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan
Status Gizi Remaja di SMP lstiglal Delitua

: Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes

No Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan T.Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1. 19 September Memberikan surat
2023 pernyataan sebagai
dosen pembimbing dan %7 %\/\D{
pengenalan
2. 21 September Pengajuan judul
2023 penelitian W Aw
3. | 27 September | Revisi judul penelitan N
2023 dan BAB | M 4%0\
4. 12 Oktober Mengajukan BAB 2
2023 % <%\%’R,\{\
1.75. |27 Oktober Revisi BAB 1 dan BAB '
2023 2, W é%\r\;
6. 8 November Diskusi survey
. 2023 pendahuluan M CW
7. | 21 November | Mengajukan BAB 3 dan
2023 kuesioner penelitian M 4%\/\{}
8. 23 November Revisi BAB 3 {
g1 D0
9 29 November Revisi BAB 1, BAB 2,
| 2023 dan BAB 3 M /M
10 1 Desember Revisi keseluruhan
2023 usulan penelian %& 436%
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PPT

1" 6 Desember Pembuatan dan
2023 pemeriksaan PPT oleh /4/
dosen pembimbing /%‘M
12 11 Desember Revisi PPT = :
2023 727/ /%ﬂ
13 12 Desember | Penandalangan surat
2023 pernyataan persetujuan %?/ m
usulan penelitian £
14 13 Desember Seminar hasil usulan .
2023 penelitian %l/
15 | 15 Desember Revisi dan ACC .
2023 pembimbing hasil %t/ M
usulan penelitian £
16 15 Januari Revisi dan ACC dosen
2024 penguji 1 hasil usulan W
penelitian 4
17 15 Januari Revisi dan ACC dosen
2024 penguji 2 hasil usulan %7 M
penelitian 4
18 22 Januari Pengambilan data 7
P 2024 W /W
19 8 Meij 2024 Mengajukan dan revisi \
BAB IV %7 éw
20 13 Mei 2024 | Mengajukan dan revisi
Bab IV danV %7/ ‘M
21 13 Mei 2024 Revisi keseluruhan
Karya Tulis llmiah f% AM
22 14 Mei 2024 | Penandatanganan surat
| persetujuan Karya Tulis W M
llmiah :
23 | 14 Mei2024 | Pembuatan dan revisi /4/ A\SV\D(
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Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI
PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Alya Zahra Amaliyah
NIM  :P01031121104

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTl saya adalah benar

dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Yang membuat pemyataan,

SEPULUH RIBU RUPIAH
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! Dipindai dengan !
/& CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Alya Zahra Amaliyah

Tempat/Tanggal Lahir : Medan / 27 Maret 2003

Jumlah Anggota Keluarga  : 3 Orang

Alamat Rumah : JI. Pancing 2 Komplek IAIN No. 2 Lingkungan XI,
Indra Kasih, Kec. Medan Tembung, Kota Medan.

No HP/TELP : 081268753543

Riwayat Pendidikan : SD Negeri 064964 Medan

SMP Negeri 27 Medan

MAN 1 Medan
Hobi : Mendengar Musik
Motto : “Finish what you started!”

69



Lampiran 13. Dokumentasi

1. Pengukuran Antropometri

2. Pengisian Kuesioner
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