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Lampiran 8. Master Tabel 

Nama Siswa Kelas JK Tgl Lahir 
Umur 
(Thn) 

TB 
(cm) 

BB 
(kg) 

Status Gizi  
(IMT/U) 

Pengetahuan Gizi 
Seimbang 

Tingkat Penggunaan 
Gadget 

Skor Kategori Skor Kategori 

Ade Arif Sepian VII-1 Laki-laki 07/09/2011 12 148,9 37,2 Gizi Baik 25% Kurang 74 Sedang 

Amel Neisya Putri Daeli VII-1 Perempuan 05/05/2011 12 146,7 39,35 Gizi Baik 50% Kurang 77 Sedang 

Arjuna Prasetya VII-1 Laki-laki 27/06/2011 12 157,2 43,15 Gizi Baik 25% Kurang 68 Sedang 

Alvi Syapin Marpaung VII-1 Laki-laki 06/09/2011 12 156,7 47,5 Gizi Baik 10% Kurang 89 Sedang 

Calvin Ferdinan Syarif VII-1 Laki-laki 07/12/2011 12 152,8 49,15 Gizi Lebih 35% Kurang 97 Tinggi 

Dafa Maulana Sinaga VII-1 Laki-laki 03/01/2011 13 151,1 35,2 Gizi Kurang 20% Kurang 66 Rendah 

Daffa Naufaldy Nst VII-1 Laki-laki 27/09/2010 13 161,8 55,85 Gizi Lebih 10% Kurang 96 Tinggi 

Dira Nafeza VII-1 Perempuan 27/11/2010 13 150,7 42,05 Gizi Baik 75% Baik 88 Sedang 

Gilang Nindya VII-2 Laki-laki 31/12/2010 13 155,8 51,15 Gizi Lebih 25% Kurang 98 Tinggi 

Habib Rehanul Ihsan VII-2 Laki-laki 05/05/2010 13 154,8 46,85 Gizi Baik 80% Baik 81 Sedang 

Keyza Mariska VII-2 Perempuan 24/03/2011 12 145,5 40,15 Gizi Baik 25% Kurang 82 Sedang 

Luky Adam Perdana P VII-2 Laki-laki 17/12/2009 14 147,2 39,9 Gizi Baik 35% Kurang 84 Sedang 

Mario Adi Putra VII-2 Laki-laki 01/03/2011 12 144 37,35 Gizi Baik 40% Kurang 81 Sedang 

Meifa Asra VII-2 Perempuan 17/10/2011 12 140 35,55 Gizi Baik 20% Kurang 85 Sedang 

M Fadliansyah Putra VII-2 Laki-laki 05/10/2011 12 142,9 33,1 Gizi Baik 35% Kurang 84 Sedang 

M Raka Ananda VII-2 Laki-laki 24/10/2010 13 152,7 61,5 Gizi Lebih 30% Kurang 69 Sedang 

Nazwa Momo VII-3 Perempuan 07/10/2010 13 161 57,35 Gizi Lebih 25% Kurang 82 Sedang 

Raka VII-3 Laki-laki 12/02/2011 12 135,8 30 Gizi Kurang 40% Kurang 101 Tinggi 

Ramah Syamira VII-3 Perempuan 13/06/2010 13 147,8 46,45 Gizi Baik 15% Kurang 91 Sedang 

Rehan Ginting VII-3 Laki-laki 24/02/2010 13 150,7 37,9 Gizi Kurang 30% Kurang 67 Rendah 

Rifqi Aulia Ramadhan VII-3 Laki-laki 24/07/2011 12 157,6 44,5 Gizi Baik 75% Baik 77 Sedang 

Rizky Aidil Rafa VII-3 Laki-laki 17/09/2010 13 138,7 45,55 Gizi Kurang 0% Kurang 97 Tinggi 
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Sahira Putri VII-3 Perempuan 13/11/2011 12 143,7 29,4 Gizi Kurang 45% Kurang 66 Rendah 

Sasy Dwi Guna VII-3 Perempuan 03/01/2011 13 149,7 46,05 Gizi Baik 30% Kurang 74 Sedang 

Suci Rahma Dani VII-3 Perempuan 23/11/2011 12 146,9 37,9 Gizi Baik 25% Kurang 62 Rendah 

Aldo Prasetyo Nugroho VII-4 Laki-laki 19/07/2011 12 148,1 36,2 Gizi Baik 75% Baik 71 Sedang 

M Fahdy Fahrozy Nst VII-4 Laki-laki 25/07/2011 12 153,1 49,55 Gizi Lebih 45% Kurang 82 Sedang 

M Syafiq VII-4 Laki-laki 13/01/2011 13 153,1 38,1 Gizi Kurang 20% Kurang 66 Rendah 

Tris Nazwa Afsyarah VII-4 Perempuan 24/12/2010 13 152,9 45,55 Gizi Baik 45% Kurang 77 Sedang 

Umaica Azzura VII-4 Perempuan 05/08/2011 12 154,1 44,3 Gizi Baik 20% Kurang 107 Tinggi 

Zahra Salsabila Arhan VII-4 Perempuan 27/06/2011 12 154,6 44,1 Gizi Baik 55% Kurang 79 Sedang 

Zahra Siti Mahdiah Purba VII-4 Perempuan 26/10/2011 12 161,6 56,2 Gizi Lebih 40% Kurang 88 Sedang 

Zaqy Adlu Hakim VII-4 Laki-laki 06/11/2010 13 142,9 55,55 Gizi Lebih 50% Kurang 83 Sedang 

Adhi Winata VIII-1 Laki-laki 28/12/2009 14 154,8 60,7 Gizi Lebih 40% Kurang 100 Tinggi 

Afiz Cahaya VIII-1 Perempuan 20/01/2010 14 146 36,7 Gizi Kurang 45% Kurang 66 Rendah 

Ainun Mardhiyyah VIII-1 Perempuan 19/12/2010 13 151,1 48,4 Gizi Baik 40% Kurang 74 Sedang 

Alfha Winata VIII-1 Laki-laki 25/06/2010 13 156,6 39,9 Gizi Kurang 35% Kurang 99 Tinggi 

Asyarini Samira VIII-1 Perempuan 10/06/2010 13 159,1 64,4 Gizi Lebih 40% Kurang 81 Sedang 

Aulia Amanda Sari VIII-1 Perempuan 08/10/2009 14 142,6 45,65 Gizi Baik 60% Kurang 98 Tinggi 

Cahaya Rahmadani Nst VIII-1 Perempuan 13/08/2010 13 146,9 38,95 Gizi Baik 35% Kurang 98 Tinggi 

Chairany  VIII-1 Perempuan 27/03/2010 13 156,8 55,1 Gizi Baik 45% Kurang 79 Sedang 

Chairunnisa VIII-1 Perempuan 16/04/2010 13 157,1 51,4 Gizi Baik 30% Kurang 101 Tinggi 

Charli VIII-2 Laki-laki 20/10/2010 13 150,6 46,15 Gizi Baik 35% Kurang 99 Tinggi 

Chelsea Amira VIII-2 Perempuan 05/04/2009 14 141 31,7 Gizi Kurang 55% Kurang 107 Tinggi 

Cut Nabila Syahra VIII-2 Perempuan 13/01/2009 15 156,6 44,9 Gizi Baik 85% Baik 44 Rendah 

Dhea Ayu Puspa VIII-2 Perempuan 05/03/2010 13 155,1 42,4 Gizi Baik 45% Kurang 93 Sedang 

Eris Tisa Suriawa VIII-2 Perempuan 31/01/2010 13 153,2 58,55 Gizi Lebih 30% Kurang 108 Tinggi 

Fatin M Azka Pertama VIII-2 Laki-laki 27/11/2010 13 152,8 48,4 Gizi Baik 75% Baik 91 Sedang 
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Galuh Adi Saputra VIII-2 Laki-laki 24/07/2010 13 161,3 39,25 Gizi Kurang 25% Kurang 100 Tinggi 

Khairyn Salsabillah VIII-2 Perempuan 12/02/2010 13 155,3 80,5 Gizi Lebih 35% Kurang 94 Sedang 

Kimberly VIII-2 Perempuan 11/01/2010 14 144,3 37,5 Gizi Baik 55% Kurang 78 Sedang 

Mahesa Sitompul VIII-3 Perempuan 07/03/2008 15 152,8 73,85 Gizi Lebih 20% Kurang 85 Sedang 

Melati Nadinata VIII-3 Perempuan 18/04/2009 14 155 44,75 Gizi Baik 30% Kurang 87 Sedang 

M Fauzi VIII-3 Laki-laki 25/10/2010 13 152,6 35,65 Gizi Baik 25% Kurang 51 Rendah 

M Hibatullah VIII-3 Laki-laki 27/10/2009 14 147,6 39,9 Gizi Baik 35% Kurang 60 Rendah 

M Rafi Al-Kautsar VIII-3 Laki-laki 23/06/2010 13 145,2 40,5 Gizi Baik 35% Kurang 83 Sedang 

M Syahfiqri Al'anas VIII-3 Laki-laki 13/08/2009 14 155,8 50,12 Gizi Baik 80% Baik 69 Sedang 

M Qoidir Alif Tanjung VIII-3 Laki-laki 10/10/2009 14 149,2 47,85 Gizi Baik 80% Baik 81 Sedang 

Nabilla Syuhada Nst VIII-3 Perempuan 02/12/2009 14 147,2 48,75 Gizi Baik 30% Kurang 88 Sedang 

Rafa Dana Dyansa VIII-3 Laki-laki 19/01/2009 15 152,9 60,15 Gizi Lebih 45% Kurang 54 Rendah 

Andin Novia Putri VIII-4 Perempuan 15/11/2009 14 156,9 38,15 Gizi Kurang 50% Kurang 76 Sedang 

Rachel Sandrina VIII-4 Perempuan 27/07/2010 13 143,9 41,2 Gizi Baik 75% Baik 75 Sedang 

Rinaya Putri VIII-4 Perempuan 21/01/2010 14 156,2 47,55 Gizi Baik 55% Kurang 86 Sedang 

Shaira Dinda Azzahra Hrp VIII-4 Perempuan 02/08/2010 13 165,3 55 Gizi Baik 45% Kurang 79 Sedang 

Sulistiani VIII-4 Perempuan 11/05/2010 13 150,4 48,5 Gizi Baik 50% Kurang 98 Tinggi 

Syifa Mari Zeyra VIII-4 Perempuan 19/05/2010 13 155,8 43,05 Gizi Baik 45% Kurang 68 Sedang 

Vira Humayra VIII-4 Perempuan 07/05/2010 13 146,1 37,2 Gizi Baik 75% Baik 64 Rendah 

Zahanara Br Purba VIII-4 Perempuan 01/07/2011 12 157,1 39,1 Gizi Kurang 45% Kurang 62 Rendah 
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Lampiran 9. Output Pengolahan Data 

A. Univariat 

1. Frekuensi Usia Remaja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 19 27,9 27,9 27,9 

13 33 48,5 48,5 76,5 

14 13 19,1 19,1 95,6 

15 3 4,4 4,4 100,0 

Total 68 100,0 100,0  

 

2. Frekuensi Jenis Kelamin Remaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 45,6 45,6 45,6 

Perempuan 37 54,4 54,4 100,0 

Total 68 100,0 100,0  

 

3. Frekuesi Tingkat Penggunaan Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 17,6 17,6 17,6 

Sedang 40 58,8 58,8 76,5 

Tinggi 16 23,5 23,5 100,0 

Total 68 100,0 100,0  

 

4. Frekuensi Pengetahuan Gizi Seimbang 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 58 85,3 85,3 85,3 

Baik 10 14,7 14,7 100,0 

Total 68 100,0 100,0  
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5. Frekuensi Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 12 17,6 17,6 17,6 

Gizi Baik 42 61,8 61,8 79,4 

Gizi Lebih 14 20,6 20,6 100,0 

Total 68 100,0 100,0  

 

B. Bivariat 

1. Hubungan Tingkat Penggunaan Gadget dengan Status Gizi 

 

Status Gizi 

Total 

Gizi 

Kurang 

Gizi 

Baik 

Gizi 

Lebih 

Tingkat 

Penggunaan 

Gadget 

Rendah Count 6 5 1 12 

% within Tingkat 

Penggunaan Gadget 

50,0% 41,7% 8,3% 100,0% 

% of Total 8,8% 7,4% 1,5% 17,6% 

Sedang Count 1 31 8 40 

% within Tingkat 

Penggunaan Gadget 

2,5% 77,5% 20,0% 100,0% 

% of Total 1,5% 45,6% 11,8% 58,8% 

Tinggi Count 5 6 5 16 

% within Tingkat 

Penggunaan Gadget 

31,3% 37,5% 31,3% 100,0% 

% of Total 7,4% 8,8% 7,4% 23,5% 

Total Count 12 42 14 68 

% within Tingkat 

Penggunaan Gadget 

17,6% 61,8% 20,6% 100,0% 

% of Total 17,6% 61,8% 20,6% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19,675a 4 ,001 

Likelihood Ratio 20,350 4 ,000 
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Linear-by-Linear Association 2,217 1 ,136 

N of Valid Cases 68   

a. 4 cells (44,4%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,12. 

 

2. Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Status Gizi 

 

Status Gizi 

Total 

Gizi 

Kurang 

Gizi 

Baik 

Gizi 

Lebih 

Pengetahuan 

Gizi 

Seimbang 

Kurang Count 12 32 14 58 

% within Pengetahuan 

Gizi Seimbang 

20,7% 55,2% 24,1% 100,0% 

% of Total 17,6% 47,1% 20,6% 85,3% 

Baik Count 0 10 0 10 

% within Pengetahuan 

Gizi Seimbang 

0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 14,7% 0,0% 14,7% 

Total Count 12 42 14 68 

% within Pengetahuan 

Gizi Seimbang 

17,6% 61,8% 20,6% 100,0% 

% of Total 17,6% 61,8% 20,6% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,258a 2 ,027 

Likelihood Ratio 10,685 2 ,005 

Linear-by-Linear Association ,026 1 ,871 

N of Valid Cases 68   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,76. 

 

 

 

 

 

 







https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Alya Zahra Amaliyah 

Tempat/Tanggal Lahir  : Medan / 27 Maret 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 3 Orang 

Alamat Rumah : Jl. Pancing 2 Komplek IAIN No. 2 Lingkungan XI,        

Indra Kasih, Kec. Medan Tembung, Kota Medan. 

No HP/TELP   : 081268753543 

Riwayat Pendidikan  : SD Negeri 064964 Medan 

      SMP Negeri 27 Medan 

      MAN 1 Medan 

Hobi    : Mendengar Musik 

Motto    : “Finish what you started!” 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

1. Pengukuran Antropometri 

       

2. Pengisian Kuesioner 
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