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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2020, 

terdapat 149,2 juta anak di bawah 5 tahun yang mengalami gangguan 

perkembangan secara global, yang mengalami gangguan pertumbuhan dan 

perkembangan adalah 28.7% dan Indonesia termasuk kedalam negara ketiga 

dengan pravelensi tertinggi di Regional Asia Tenggara. Menurut United Nations 

Emergency Children’s Fund (UNICEF) didapatkan data masih tingginya angka 

kejadian gangguan perkembangan motorik yaitu 27,5% atau 3 juta anak. Hal ini 

bisa dicegah dengan mmberikan rangsangan dengan  memberikan Alat Permainan 

Edukatif (APE) seperti Pop Up Book. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk 

mengetahui pengaruh Pop Up Book terhadap stimulasi kecerdasan Anak usia 3-5 

tahun di PAUD Cerdas Pelangi Medan Tuntungan Tahun 2025.  

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Quasi Eksperimen Design 

one-group pretest-posttest. Populasi  pada penelitian iniadalah anak usia 3-5 tahun 

di PAUD Cerdas Pelangi  yang berjumlah 47 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan Total sampling.  

Hasil Penelitian dan Kesimpulan : Penelitian ini menggunakan Uji Statistic 

Wilcoxon. Hasil pada penelitian ini didapatkan nilai signifikancy p = 0,000 (p<0,05) 

dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh Pop Up Book terhadap stimulasi 

kecerdasan Anak usia 3-5 tahun di PAUD Cerdas Pelangi Medan Tuntungan Tahun 

2025. Diharapkan Penggunaan Pop Up Book dapat dijadikan referensi dalam 

penelitian sejenis atau lanjutan dengan mengembangkan aspek-aspek yang bukan 

hanya berfokus pada kecerdasan saja tetapi dapat dikembangkan pada aspek lain 

iseperti keterampilan motorik halus, kemampuan kognitif, bahasan dan 

kemandirian anak serta menginovasi bermacam kegiatan sederhana yang lebih 

bervariatif disesuaikan dengan kebutuhan anak. 

 

Kata Kunci : Pop Up Book, Kecerdasan, Anak Usia Dini 
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ABSTRAK 

 

According to the World Health Organization (WHO) in 2020, there were 

149.2 million children under 5 years old who experienced developmental disorders 

globally, those experiencing growth and development disorders were 28.7% and 

Indonesia was included in the third country with the highest prevalence in the 

Southeast Asia Region. According to the United Nations Emergency Children's 

Fund (UNICEF), data showed that the incidence of motor development disorders 

was still high, namely 27.5% or 3 million children. This can be prevented by 

providing stimulation by providing Educational Play Tools (APE) such as Pop Up 

Books. The purpose of this study was to determine the effect of Pop Up Books on 

the stimulation of intelligence in children aged 3-5 years at PAUD Cerdas Pelangi 

Medan Tuntungan in 2025. This study used a Quasi Experiment Design one-

group pretest-posttest research type. The population in this study were children 

aged 3-5 years at PAUD Cerdas Pelangi totaling 47 people. The sampling technique 

used Total sampling. This study used the Wilcoxon Statistic Test.  The results of 

this study obtained a significance value of p = 0.000 (p <0.05) it can be concluded 

that there is an influence of Pop Up Books on the stimulation of intelligence of 

children aged 3-5 years at PAUD Cerdas Pelangi Medan Tuntungan in 2025. It is 

hoped that the use of Pop Up Books can be used as a reference in similar or further 

research by developing aspects that not only focus on intelligence but can be 

developed in other aspects such as fine motor skills, cognitive abilities, language 

and children's independence and innovating various simple activities that are more 

varied according to children's needs. 
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