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ABSTRAK

ACME BRAINY BR SITEPU “GAMBARAN POLA MAKAN DAN STATUS
GIZI ANAK BALITA DI DESA EMPLASMEN KUALA NAMU” (DI BAWAH
BIMBINGAN HARIPIN TOGAP SINAGA)

Status gizi salah satu indikator dalam menentukan status kesehatan
seseorang. Keseimbangan antara asupan zat gizi yang diperoleh dari
sumber makanan dan kebutuhan zat gizi oleh tubuh berperan penting pada
masa pertumbuhan hingga dewasa. Pola konsumsi makanan sangat
memengaruhi status gizi seseorang.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Anak Balita Di Desa Emplasmen
Kuala Namu.Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan
metode cross-sectional, yang melibatkan 57 balita berusia 24-59 bulan
sebagai sampel. Data dikumpulkan melalui pengukuran antropometri (berat
badan dan tinggi badan) serta kuesioner Food Frequency Questionnaire
(FFQ) untuk menilai pola makan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar balita memiliki pola
makan yang cukup, namun masih terdapat kekurangan dalam keberagaman
jenis makanan, terutama sayur dan buah. Meskipun sebagian besar balita
memiliki status gizi baik, terdapat 10% balita yang mengalami gizi kurang
dan defisit, yang menunjukkan pentingnya peningkatan kualitas pola makan
dan pendidikan gizi bagi orang tua. Berdasarkan hasil ini, disarankan agar
petugas kesehatan meningkatkan penyuluhan gizi dan pemantauan rutin
status gizi, serta mendorong orang tua untuk memberikan makanan bergizi
seimbang dan meningkatkan frekuensi makan balita.

Kata kunci : Balita, Pola Makan, dan Status Gizi



ABSTRACT

ACME BIRAINY BIR SHTEPU “"DESCRIPTIONS OF DIETARY PATTERNS
AND  NUTRITIONAL STATUS OF TODDLERS IN EMPLASMEN
VILLAGE, KUALA NAMU™ (CONSULTANT HARIPIN TOGAP SINAGA)

Nuttiional status s one of he mdicalors i delermining a person's
health status. The balance between nutiient intake obtamed from food
sources and nuliient needs by the body plays an important role during
growth 1o adulthood. 1'ood consumplion patlemns greally affect a person's
nutiiional status. Nutntional problems oflen occur in toddlers, so they are
said 1o be a vulnerable group because al that age it 1s a period of rapid
growth where optimal nuliients are needaed.,

This study aimed o determine the description of dietary patlerns and
nutritional status of toddlers in Emplasmen village, Kuala Namu. This study
used a descriplive approach wilth a cross-sectional method, involving 57
loddlers aged 24-59 months as samples. Dala were collected through
anthropomelric measurements (weight and height) and a Food Frequency
Queslionnaire (I'FQ) questionnaire (o assess dielary pallerns.

The sludy resulls showed that most toddlers had sulficient dietary
patterns, bul there were slill deficiencies in the diversily of food lypes,
especially vegetables and fruils. Although mosl toddlers had good
nulritional status, 10% of loddlers experienced malnutrition and deficits,
which showed the importance of improving the qualily of dietary patterns
and nutritional education for parenls. Based on these resulls, it is
recommended that heallh workers increase nutritional counseling and
routine moniloring of nulritional slalus, as well as encourage parents to

provide balanced nutritious food and increase the frequency of toddlers'
meals.

Keywords: Toddlers, Diet, and Nutritional Status

CONFIRMED HAS BEEN
TRANSLATED BY :

PHPTWINS EHaLs A
FATIGRAGE CABONATONY OF ME DN MEALY I
POV TECHTE 08 T WIS T OF HEALTY \



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkah dan
Rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah
yang berjudul “Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Anak Balita Di
Desa Emplasmen Kuala Namu”

Dalam penyusunan Karya Tulis limiah ini banyak mendapatkan
dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini
dengan ketulusan hati penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada :

. Riris Oppusunggu S.Pd, M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Rl Medan.

. Dini Lestrina, DCN, M.Kes selaku Ketua Prodi D-Ill Gizi Politeknik
Kesehatan Medan Jurusan Gizi

. Dr. Haripin Togap Sinaga, MCN selaku pembimbing utama yang penuh
kesabaran dalam memberikan bimbingan dan arahan kepada penulis
dalam penulisan Karya Tulis lImiah.

. Riris Oppusunggu S.Pd, M.Kes selaku Penguji | saya yang telah memberi
banyak saran dan masukan Karya Tulis Iimiah ini.

. dr. Ratna Zahara, M.Kes selaku Penguiji Il saya yang telah memberi banyak
saran dan masukan untuk Karya Tulis limiah ini.

. Terimakasih kepada cinta pertamaku bapak Ir. Senen Sitepu dan pintu
surgaku ibu almh. Kristina br ginting serta kedua saudaraku Newton Sitepu
dan Aqila Fariza Mufia br Sitepu yang selalu menjadi penyemangat penulis,
sebagi sandaran terkuat dari kerasnya dunia, yang tiada hentinya selalu
memberikan tulus kasih sayang yang tak terhingga kepada penulis.

. Teman-teman satu dosen pembimbing, dan teman-teman seangkatan 2021
atas kerja sama, motivasi dan saling memberi dukungan satu sama lain.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih belum
sempurna, untuk itu penulis mengharapkan saran dan masukan guna

perbaikan dan penyempurnaan-Nya.

Penulis



DAFTAR ISI

PERNYATAAN PERSETUJUAN ... i
ABSTRAK ... e s s s s s s s s e e rn e rn s nn s nn s s e i
KATA PENGANTAR ..ottt e e s i
DN e I AN G Y PP 1Y,
DAFTAR TABEL. ..o e vi
DAFTAR LAMPIRAN . ... e Vil
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang .......cooovviiiiiii 1

B. Rumusan Masalah...........cccoooviiiiiiiiiiiiieeceeees e 3
C.Tujuan Penelitian ...........uuueiueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 3
D.Manfaat Penelitian ... 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 5
AL BaltA..coceeee e 5

1. Pengertian Balita ...........coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 5

TS - LU L 4 PP 5

1. Pengertian Status gIZi .......uueeiiieeeiiieeiiiee e 5

2. Penilaian Status GizZi .......cooeeeeeeeeeeiiiieee e 7

3. Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi...................... 12

4. Kebutuhan Zat Gizi Balita...............eeuvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 14

(O o] F= T 1Y/ F= 1= o 15

1. Pengertian Pola Makan ............ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeee 15

2. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pola Makan ...................... 17

3. Metode Pengukuran Pola Makan.................ccooiiiiiiiiina 19

D. Kerangka KONSEP.......coiiiiiiiiiieiiiie e 20

E. Defenisi Operasional............cuuvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 20

BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN ....coviiee e 22
A. Lokasi dan Waktu Penelitian .............cccoooeieiiiiiiiiiiiineeeeeeiiin, 22

B. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnennn. 22

C. Populasi dan Sampel........cooovuuiiiiiiiiieeeeeeecin e 22

D. Tahapan Penelitian ..........cccooovviiiiiiiiiiiie e 23

E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data.............cccouvueciiiieneiiieeiiinnnnnnn. 23



F. Instrument Pengumpulan Data...............ccceeevvviviiiiiiiieeeeeeeeiiinn, 25

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ... 29
BAB V KESIMPULAN ... e e 44
A, KeSIMPUIAN .....eviiiic e 44
B. SAran ... 45
DAFTAR PUST AK A Lo e e 46

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Kategori Dan Ambang Batas Status Gizi Anak...... Kesalahan! Bookmark
tidak ditentukan.

Tabel 2 Kecukupan Gizi Bayi Dan AnaK..............ouuiiiiiiiiciiiceies e 14
Tabel 3 Defenisi Operasional ... 20
Tabel 4 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .............ccccoevvvvvivnnnnnn. 30
Tabel 5 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Makanan ..............cccceeevvvvnnnnn. 30
Tabel 6 Distribusi Responden Berdasarkan Frekuensi Makan..............cccccc..ee.... 31
Tabel 7 Distribusi Responden Berdasarkan Jumlah Makanan ..............ccccc......... 31
Tabel 8 Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi BB/U..............ccccevvvvnnnn. 32
Tabel 9 Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi TB/U ............ccceevevvvvnnnnn. 32
Tabel 10 Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi BB/TB...........cccccc........ 32
Tabel 11 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Makan Dengan Status Gizi
2 N 33
Tabel 12 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Makan Dengan Status......... 34

Tabel 13 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Makan Dengan Status Gizi

2] 2 I RO 35
Tabel 14 Distribusi Responden Berdasarkan Frekuensi Makan Dengan Status
(€141 =1 = 7L PPN 37
Tabel 15 Distribusi Responden Berdasarkan Frekuensi Makan Dengan Status
(. 1 =7 L SRS 38
Tabel 16 Distribusi Responden Berdasarkan Frekuensi Makan Dengan Status
(T4 =] = T I = TPt 39
Tabel 17 Distribusi Responden Berdasarkan Jumlah Makan Dengan Status...... 40
Tabel 18 Distribusi Responden Berdasarkan Jumlah Makan Dengan Status...... 41

Tabel 19 Distribusi Responden Berdasarkan Jumlah Makan Dengan Status Gizi

vii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

1 Informend Consent
2 ldentitas Responden
3 Formulir Semi Quantitatif
4 Surat Izin Penelitian
5 Surat Balasan Izin Penelitian

6 Master Tabel

7 Output Pengolahan Data

8 Dokumentasi
9 Bukti Bimbingan

10 Pernyataan Keaslian

11 Daftar Riwayat

12 Ethical Clearance

DAFTAR LAMPIRAN

Hidup

viii



