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ABSTRAK 
 

WIRNA MAULIANI “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU 
DALAM PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) PADA 
BAYI USIA 6-24 BULAN DI DESA TUMPATAN NIBUNG KECAMATAN 
BATANG KUIS KABUPATEN DELI SERDANG” (DI BAWAH BIMBINGAN 
HERTA MASTHALINA)  
 

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) merupakan makanan tambahan 
yang diberikan kepada bayi setelah usia 6 bulan hingga bayi berusia 24 bulan 
karena ASI ekskulisif saja sudah tidak mampu untuk memenuhi kebutuhan 
zat gizinya. Dalam pemberian makanan pendamping ASI dibutuhkan 
pengetahuan yang baik. Faktor – faktor yang dapat mempengaruhi 
pengetahuan dan tindakan ibu adalah usia, pendidikan, pekerjaan, sumber 
informasi, sikap, pendapatan keluarga, dukungan keluarga, dan faktor 
lingkungan. Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui gambaran 
pengetahuan dan tindakan ibu dalam pemberian makanan pendamping ASI 
(MP-ASI) pada bayi usia 6-24 bulan di Desa Tumpatan Nibung Kecamatan 
Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang. 

 
Penelitian dilakukan di Desa Tumpatan Nibung Kecamatan Batang 

Kuis Kabupaten Deli Serdang. Waktu penelitian dilakukan pada bulan Mei 
2024. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuatitatif dengan rancangan cross-
sectioanal. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki 
bayi usia 6-24 bulan di Desa Tumpatan Nibung dan sampel adalah sebagian 
dari populasi yang dicari dengan menggunakan rumus Slovin yaitu sebanyak 
69 orang. 

 
Hasil penelitian diperoleh sebesar 43 (62,3%) ibu masuk dalam 

kategori pengetahuan kurang dan 46 (66,7%) ibu masuk dalam ketegori 
tindakan tidak sesuai. 

 
Kata kunci : Pengetahuan, Tindakan, MP-ASI 
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