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ABSTRAK

WIRNA MAULIANI “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU
DALAM PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI) PADA
BAYI| USIA 6-24 BULAN DI DESA TUMPATAN NIBUNG KECAMATAN
BATANG KUIS KABUPATEN DELI SERDANG” (DI BAWAH BIMBINGAN
HERTA MASTHALINA)

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) merupakan makanan tambahan
yang diberikan kepada bayi setelah usia 6 bulan hingga bayi berusia 24 bulan
karena ASI ekskulisif saja sudah tidak mampu untuk memenuhi kebutuhan
zat gizinya. Dalam pemberian makanan pendamping ASI dibutuhkan
pengetahuan yang baik. Faktor — faktor yang dapat mempengaruhi
pengetahuan dan tindakan ibu adalah usia, pendidikan, pekerjaan, sumber
informasi, sikap, pendapatan keluarga, dukungan keluarga, dan faktor
lingkungan. Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui gambaran
pengetahuan dan tindakan ibu dalam pemberian makanan pendamping ASI
(MP-ASI) pada bayi usia 6-24 bulan di Desa Tumpatan Nibung Kecamatan
Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang.

Penelitian dilakukan di Desa Tumpatan Nibung Kecamatan Batang
Kuis Kabupaten Deli Serdang. Waktu penelitian dilakukan pada bulan Mei
2024. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuatitatif dengan rancangan cross-
sectioanal. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki
bayi usia 6-24 bulan di Desa Tumpatan Nibung dan sampel adalah sebagian
dari populasi yang dicari dengan menggunakan rumus Slovin yaitu sebanyak
69 orang.

Hasil penelitian diperoleh sebesar 43 (62,3%) ibu masuk dalam
kategori pengetahuan kurang dan 46 (66,7%) ibu masuk dalam ketegori
tindakan tidak sesuai.

Kata kunci : Pengetahuan, Tindakan, MP-ASI



ABSTRACT

WIRNA MAULIANI “DESCRIPTION OF MOTHERS’' KNOWLEDGE AND
ACTIONS IN PROVIDING COMPLETE COMPLEMENTARY BREAST
MILK FOOD TO INFANTS AGED 6-24 MONTHS IN TUMPATAN NIBUNG
VILLAGE, BATANG KUIS SUB DISTRICT, DELI SERDANG REGENCY"
(CONSULTANT: HERTA MASTHALINA)

Complementary breast milk food is additional food given to infants
after the age of 6 months until the infant is 24 months old because
exclusive breastfeeding alone is no longer able to meet their nutritional
needs. In providing complementary breast milk food, good knowledge is
needed. Factors that can influence maternal knowledge and actions are
age, education, occupation, sources of information, attitudes, family
income, family support, and environmental factors. The general objective
of this study was to determine the description of mothers' knowledge and
actions in providing complementary foods for breastmilk to infants aged 6-
24 months in Tumpatan Nibung Village, Batang Kuis Sub District, Deli
Serdang Regency.

The study was conducted in Tumpatan Nibung Village, Batang Kuis
Sub District, Deli Serdang Regency. The time of the study was conducted
in May 2024. This type of research was descriptive quantitative with a
cross-sectional design. The population in this study were all mothers who
had infants aged 6-24 months in Tumpatan Nibung Village and the sample
was part of the population sought using the Slovin formula, which was 69
people.

The results of the study obtained 43 (62.3%) mothers in the
category of less knowledge and 46 (66,7%) mothers in the category of
inappropriate actions.

Keywords: Knowledge, Action, Complementary Breast Milk Food
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