Hidayat, Y., Nurmala, D., Susanti, V., Piaud, S., Putra, G., & Ciamis, I. (2023).
Analisis Dampak Pemberian Mp-Asi Dini Terhadap Pertumbuhan Bayi
0-6 Bulan. Plamboyan Education, 1(2), 198-
207 .https://jurnal.rakeyansantang.ac.id/index.php/plamboyan/article/vie
w/363

Hidayatullah, R. N., Utami, R. F., Putri, R. S., & Khasanah, R. (2021). Perilaku
Pemberian Mp-Asi Dini di Kecamatan Babakan Madang , Kabupaten
Bogor. PengmasKesmas: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(2),
137-144.

Husna, A., Andika, F., & Sahrina, M. (2023). Analisis Faktor Yang
Berhubungan Dengan Pemberian Mp-Asi Pada Anak Usia 6-24 Bulan Di
Wilayah Kerja Puskesmas Banda Raya Kota Banda Aceh Analysis Of
Factors Related to Feeding Complementary Feeding for Breast Milk in
Children Aged 6-24 Months in The Worki. 9(2), 1161-1171.

Jamroni., & Widayanti, T. (2021). Pengendalian Media Edukasi MP-ASI
"PASIpedia" Pada Ibu Balita. Jurnal Peduli Masyarakat, 3(2), 105-114

Juditha, C. (2020). Perilaku Masyarakat Terkait Penyebaran Hoaks Covid-
19. Jurnal Pekkomas, 5(2), 105-116

Junaeti, E., Marjuang Purba, E., Natalia Sinuhaji, L., & Purnamasari, E.
(2023). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dengan Pemberian MP-
ASI Dini Di Wilayah Kerja Puskesmas Jontor Kota Subulussalam Tahun
2022. Jurnal Kesehatan Dan Fisioterapi, 3, 82—88.

Khairunnisa, C. (2022). Hubungan Karakteristik Ibu Dengan Status Gizi
Balita Usia 6-24 Bulan Di Puskesmas Banda Sakti Tahun 2021. Jurnal
Pendidikan Tambusai, 6(1), 3436-3444,
https://www.jptam.org/index.php/jptam/article/download/3412/2906

Lestari, J. D., & Astuti, N. H. (2023). Hubungan Pengetahuan Dan Persepsi
Ibu Terhadap Pemberian MP-ASI Pada Bayi Usia <6 Bulan. Health

Promotion of Community Engagement Journal, 7(2), 6-12

35



Lestiarini, S., & Sulistyorini, Y. (2020). Perilaku Ibu Pada Pemberian
Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Di Kelurahan Pegirian Maternal
Behavior Towards Complementary Feeding in Pegirian Village. 8(1), 1-
11. https://doi.org/10.20473/jpk.V8.11.2020.1-11

Maelissa, S. R. (2020). Status Pekerjaan |Ibu Dan Sumber Informasi
Berhubungan Dengan Pemberian Makanan Pendamping AS| Pada Bayi
<6 Bulan. Moluccas Health Journal, 2(1), 19-26.
https://doi.org/10.54639/mhj.v2i1.421.

Manopo, M. W. (2023). Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Pemberian MP-
ASI| Pada Anak Usia 6-24 Bulan, 7(2), 193-203

Mulyana, D. N., & Maulida, K. (2019). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Pengetahuan Ibu Tentang Makanan Pendamping ASI| Pada Bayi 6-12
Bulan Tahun 2019. Jurnal limiah Kebidanan Indonesia, 9(3), 96—102.

Mulyani, R., Sutrio., & Sumardillah, D. S. (2023). Praktik Pemberian MP-ASI
Pada Baduta 6-24 Bulan Wasting Dan Stunting Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kemalo Abung Kabupaten Lampung Utara. Jurnal limiah
Obsgin, 15(4), 460-471

Namira, H. M., Hatta, |., & Sari, G. D. (2021). Hubungan Pengetahuan, Sikap
Dan Tindakan Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Tingkat Kerusakan
Gigi Pada Siswa Smp. Dentin, 5(1), 47-51.
https://doi.org/10.20527/dentin.v5i1.3234

Ni'mah, S. M., & Sukendra, D. M. (2023). Hubungan Antara Pengetahuan,
Sikap, Dan Praktik Ibu Dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI
(MP-ASI) Pada Anak Usia 6-24 Bulan Dengan Kejadian Stunting Di
Wilayah Kerja Puskesmas Singgahan Kabupaten Tuban. Jurnal
Kesehatan Masyarakat, 71(2), 160-167

Ningsih, S. M., Langkat, A. K., & Kunci, K. (2023). Perilaku Ibu Yang Memiliki
Anak Usia 6-24 Bulan Tentang Pemberian MP-ASI Pada Anak Di Desa
Bubun Kecamatan Tanjung Pura. Jidan. 3, 157-162.

36



Novianti, E., Ramdhanie, G. G., & Purnama, D. (2021). Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP ASI) Dini —
Studi Literatur. Jurnal Kesehatan Bakti Tunas Husada: Jurnal [Imu-limu
Keperawatan, Analis Kesehatan Dan Farmasi, 271(2), 344.
https://doi.org/10.36465/jkbth.v21i2.765

Nurhastuti, R. F., & Purwiyanti, R. E. (2023). Gambaran Pengetahuan Ibu
Dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI Bayi Usia 6-24 Bulan.
Jurnal Kebidanan, 73(1), 21-30. https://doi.org/10.35874/jib.v13i1.1171

Nurhayati, T., Purba, E., Sinaga, S. N. Situmorang, T. S., Marlini., Subroto,
E. (2021). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dengan Pemberian
MP-ASI| Pada Bayi Di Puskesmas Melati Kecamatan Perbaungan
Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2021. Excellent Journal, 4(2), 118-
126.

Parandari, S., Muslimin, M., Hajrah, H., Imran, A., & Adam, A. (2021).
Pengetahuan, Sikap, Dan Dukungan Keluarga Dengan Ketepatan
Pemberian Mp-Asi. Jurnal Gizi Prima (Prime Nutrition Journal), 6(2),
138. https://doi.org/10.32807/jgp.v6i2.304

Prajayanti, H. (2022). Hubungan Tingkat Pendidikan Dan Pengetahuan Ibu
Dengan Sikap Ibu Dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-
ASI) Pada Bayi Usia 6-12 Bulan Di Medono Pekalongan. Indonesian
Journal on Medical Science, 9(2), 161-165.
https://doi.org/10.55181/ijms.v92.378

Purba, E. P. (2021). Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Pemberian
Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) Pada Bayi Usia 0-6 Bulan
Di Puskesmas Patumbak Medan. Excellent Midwifery Journal, 4(1), 24-
28.

Putra, A. M. R., Wahyuningsih, M., & Lathu, F. (2020). Hubungan Tingkat
Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian MP-ASI Dengan Kejadian Diare
Pada Anak Usia 6-24 Bulan. Health Care : Jurnal Kesehatan, 9(1), 34-
42. https://doi.org/10.36763/healthcare.v9i1.74

37



Putri, R. A., Amna, E. Y., & Julinar. (2023). Hubungan Tingkat Pengetahuan
Ibu Dengan Pemberian MP-ASI Pada Bayi 6-12 Bulan Di Puskesmas
Muara Tiga Pidie. Jurnal Kesehatan Tambusai, 4(3), 3206-3213

Rahmayanti, S. D., Setianah, A., Apriyani, D., Nurjanah, N., & Hastuti, D.
(2023). Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI Dengan
Pemberian MP-ASI Dini Di Wilayah Kerja Puskesmas Padasuka
Cimahin. Jurnal Kesehatan Kartika, 78(3), 154-160

Rahmi, M., & Al - rahmad, A. H. (2023). Gambaran Dukungan Keluarga Dan
Pengetahuan Ibu Serta Pemberian MP-ASI Pada Anak 6-24 Bulan Di

Wilayah Kerja Puskesmas Peusangan Kabupaten Bireuen, 2, 93-105.

Rustam, M. Z. A., Faizah, F., Suhardiningsih, A. S., & Rustini, S. A. (2022).
Detrminan Pemberan MP-ASI| Pada Bayi Usia 6-24 Bulan di Posyandu
Dewi Sartika Surabaya. Jurnal Medika Hutama, 03(02), 2193-2201.

Sandika, P., Afrinis, N., & Yahya, E. (2021). Hubungan Motivasi dan
Pekerjaan Ibu Dengan Pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu
(MP-ASI) Dini Pada Bayi Di Bawah Usia 6 Bulan. PREPOTIF : Jurnal
Kesehatan Masyarakat, 5(1), 263-270

Safitria, H., & Mulyaningsih, M. (2023). Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu
Tentang Pemberian Mpasi Pada Bayi Usia 6-12 Bulan. Jurnal
Keperawatan Duta Medika, 3(1), 6-12.
https://doi.org/10.47701/dutamedika.v3i1.2577

Siregar, I. S. (2020). Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Tentang
Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Di Wilayah Puskesmas
Binjai Estate Tahun 2020. Journal Health Reproductive, 5(2), 8-16

Situmeang, I. R. V. O. (2021). Hakikat Filsafat Imu Dan Pendidikan Dalam
Kajian Filsafat llmu Pengetahuan. IKRA-ITH HUMANIORA: Jurnal
Sosial Dan Humaniora, 5(1), 76-92.

Srimiati, M., & Melinda, F. (2020). Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu
Berkaitan Dengan Ketepatan Pemberian MP-ASI Bayi Usia 6-12 Bulan

38



Di Kelurahan Lubang Buaya, Jakarta. AcTion: Aceh Nutrition Journal,
5(1), 7. https://doi.org/10.30867/action.v5i1.146

Sudiarti, P. E., Neherta, M., & Deswita, D. (2019). Gambaran Pengetahuan
Ibu Tentang Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Pada Anak Usia 6-24
Bulan. Holistik Jurnal Kesehatan, 13(3), 201-206.
https://doi.org/10.33024/hjk.v13i3.1663

Turrahmi, L., & Sufriani. (2021). Gambaran Pengetahuan Dan Perilaku |bu
tentang Pemberian Makan Bayi di Banda Aceh. Idea Nursing Journal,
XI(1), 57-65.

Veria., Awastiszahro, A., Barirah., Firdaus, N. (2023). Hubungan Antara
Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian Makanan Pendamping ASI Dini
Pada Bayi Usia 0-6 Bulan. Jurnal Mahasiswa Kesehatan, 4(2), 152-158

Wahyuni, S. (2023). Hubungan Sosial Budaya, Pengetahuan, Sumber
Informasi Terhadap Perilaku Ibu Dalam Pemberian MP-ASI Dini Pada
Bayi Usia 0-6 Bulan. Indonesian Journal Of Midwifery Sciences, 2(4),
321-328

Wangiyana, N. K. A. S., Karuniwaty, T. P., John, R. E., Quraini, R. M.,
Tengkawan, J., Septisari, A. A., & lhyauddin, Z. (2020). Praktik
Pemberian MP-ASI Terhadap Risiko Stunting Pada Anak Usia 6-12
Bulan Di Lombok Tengah. Penelitian Gizi dan Makanan, 43(2), 81-88

Wardani, S. P., Ariningtyas, N., & Husna, F. (2022). Gambaran Pengetahuan
Dan Tindakan Ibu Dalam Pemenuhan Kebutuhan MP-ASI Pada Bayi
Usia 6-24 Bulan Di Kelurahan Guwosari Kapanewon Pajangan Bantul,
3(2), 17-24

Widiastuti, D. P., Novayelinda, R., & Woferst, R. (2018). Hubungan Usia Awal
Dengan Status Antropometri Pada Anak Usia 9-12 Bulan, 5(2), 618-625

39



Lampiran 1. Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama Hweman Nor Widagan
Tempat Tgl Lahir D Owober 9oy
Usia 1 29 A

Alamat : (g.Aun

Bersedia dan ikut berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini
sampai selesai dengan judul penelitian “Gambaran pengetahuan dan
Tindakan Ibu Dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Pada
Bayi Usia 6-24 Bulan di Desa Tumpatan Nibung Kecamatan Batang Kuis

Kabupaten Deli ‘Serdang"

Nama : Wirna Mauliani

Alamat- : JI. Sedar

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-1lI
No. HP  : 082162018479

Demikian surat pernyataan ini séya perbuat dengan sungguh -

sungguh tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Peneliti

28

(Wirna Mauliani) (MaRNufdia '
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Lampiran 2. Data Identitas Sampel

Gambaran Pengetahuan dan Tindakan Ibu Dalam Pemberian MP-ASI

Pada Bayi Usia 6-24 Bulan di Desa Tumpatan Nibung

Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang

Tanggal wawancara :0@ We\ 2024 No. Sampel:

Identitas Sampel
R i Wuamah Nur Wdayan
2. |Usia 29 Lahun
3. |[Alamat CM Aucy
4. | Pendidikan terakhir SMA-
5. | Pekerjaan - \&T
6. | Sumber Informasi WMedia @evtroni
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU DALAM
PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)
PADA BAYI USIA 6-24 BULAN DI DESA TUMPATAN

NIBUNG KECAMATAN BATANG KUIS

KABUPATEN DELI SERDANG

1. IDENTITAS RESPONDEN (IBU YANG MEMILIKI BADUTA)

Namaibu ...l

Usia .

Alamat ..

Pendidikan Ibu : 1. Tidak sekolah 4. SMA/MA
2. SD/MI 5. D1/D3/D4
3. SMP/MTS 6. S1/S2/S3

Pekerjaan Ibu : 1. Ibu rumah tangga 4. PNS
2. Pegadang 5. Buruh

3. Wiraswasta

6. Lainnya, sebutkan....

Sumber Informasi : 1. Media elektronik
2. Media massa

3. Petugas kesehatan

2. DATA ANAK
Nama anak

Tanggal lahir

Jenis kelamin

Usia

A. Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI
Petunjuk: Nyatakan pendapat ibu dengan cara memberikan tanda (x)
pada salah satu jawaban yang paling benar.

1. Apa yang dimaksud dengan makanan pendamping ASI (MP-ASI)...
a. MP-ASI bukan pengganti namun sebagai pendamping, saat ASI

42



sudah tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bayi

Makanan yang diberikan sebagai pengganti ASI

c. Makanan yang diberikan kepada bayi usia kurang dari 6 bulan

o o T o

. Makanan yang diberikan Ketika bayi baru lahir

Pada usia berapa sebaiknya anak mulai diberikan makanan
pendamping ASI (MP-ASI) untuk pertama kali...

3 bulan

4-5 bulan

26 bulan

Pada saat bayi baru lahir

Manfaat pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) dibawah ini
yang benar, kecuali...

Sebagai sumber energi

b. Mengenalkan rasa, tekstur, dan variasi makanan

Qo T o

Melatih kemampuan bayi, baik kemampuan mengunyah, menelan,

dan kemampuan untuk mengenali tekstur

. Mengganggu perkembangan otak dan fisik anak

Yang merupakan tanda — tanda kesiapan makan anak dalam
pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah...

Kepala hanya bisa berbaring

Tidak tertarik melihat orang disekitarnya makan

Malas untuk mencoba meraih makanan

Membuka mulut jika disodori makanan

Apa alasan ibu memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI)

kepada anaknya...

a. Kesenangan ibu

b. Agar bayi tidak rewel dan terlihat gemuk

Karna ASI| tidak dapat memenuhi kebutuhan bayi yang terus
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o o T o

meningkat sesuai usianya

. Ketersediaan bahan makanan dirumah

Syarat dalam pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah,
kecuali...

Diberikan Ketika ASI tidak keluar

Memenuhi kebutuhan energi dan protein

Proses persiapan dan pembuatan MP-ASI dengan cara yang bersih

Diberikan secara konsisten

Bagaimana cara menjaga makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang
higienis untuk bayi sehat...

Cuci tangan dengan sabun sebelum menyiapkan makanan
pendamping ASI

Menggunakan bahan pangan yang sudah layu

c. Simpan makanan yang mudah busuk di dalam kotak tertutup

. Tidak membedakan talenan yang digunakan untuk memotong bahan

makanan mentah dan bahan makanan matang

Makanan pendamping ASI| (MP-ASI) yang baik adalah, kecuali...

Kaya akan energi

b. Tidak ada tulang atau bahan makanan keras yang menyebabkan bayi

tersedak

c. Sulit dicerna bayi

o o T o

. Disukai bayi/anak

Hal — hal yang harus diperhatikan dalam pemberian makanan
pendamping ASI| (MP-ASI) adalah...

Protein hewani dan nabati diberikan pada saat anak usia 2 tahun
Madu diberikan pada saat bayi baru lahir

Telur, daging, dan ikan diberikan dalam keadaan benar-benar matang

Berikan jus buah pada saat anak berusia 6 bulan
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10.Bagaimana susunan menu makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang
baik bagi bayi...

Karbohidrat — hewani — nabati — buah

Karbohidrat — hewani — buah

Karbohidrat — nabati — sayur — buah

Qo T o

Karbohidrat — hewani — nabati — sayur — buah

11.Makanan yang mengandung karbihidrat selain nasi adalah...

a. Ubijalar

b. Jeruk

c. Pepaya

d. Semangka

Parameter Tekstur Pemberian Makanan Pendamping ASI

12.Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada bayi usia 6-8
bulan adalah...

Makanan lumat dan kental

Makanan cincang/dicacah

Makanan keluarga

o o T o

Makanan cair

13. Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada bayi usia 9-11
bulan adalah...

Makanan lumat dan kental

Makanan cincang/dicacah

Makanan keluarga

Qo T o

Makanan cair

14.Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada bayi usia 12-4
bulan adalah...
a. Makanan lumat dan kental

b. Makanan cincang/dicacah
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c. Makanan keluarga

d. Makanan cair

Parameter Frekuensi Pemberian Makanan Pendamping ASI
15.Frekuensi yang sesuai dalam pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-8
bulan adalah...

1-3 kali makanan utama + 4 kali selingan

2-3 kali makanan utama + 1-2 kali selingan

3-4 kali makanan utama + 4 kali selingan

o o T o

3-4 kali makanan utama + 1-2 kali selingan

16.Frekuensi yang sesuai dalam pemberian MP-ASI pada bayi usia 9-11
bulan adalah...

1-3 kali makanan utama + 4 kali selingan

2-3 kali makanan utama + 1-2 kali selingan

3-4 kali makanan utama + 4 kali selingan

o o T o

3-4 kali makanan utama + 1-2 kali selingan

17.Frekuensi yang sesuai dalam pemberian MP-ASI pada bayi usia 12-
24 bulan adalah...

a. 1-3 kali makanan utama + 4 kali selingan

b. 2-3 kali makanan utama + 1-2 kali selingan

c. 3-4 kali makanan utama + 4 kali selingan

d. 3-4 kali makanan utama + 1-2 kali selingan

Parameter Porsi Dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI

18.Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada anak usia 6-8 bulan

adalanh...

2-4 bertahap hingga 11 sendok makan (2 mangkuk 250 ml)

11-16 sendok makan (72 — % mangkuk 250 ml)

16-18 sendok makan (% - 1 mangkuk 250 ml)

20 sendok makan

Qa o T o

19.Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada anak usia 9-11
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bulan adalah...

2-4 bertahap hingga 11 sendok makan (72 mangkuk 250 ml)
11-16 sendok makan (2 — % mangkuk 250 ml)

16-18 sendok makan (% - 1 mangkuk 250 ml)

20 sendok makan

o o T o

20.Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada anak usia 12-24
bulan adalah...

2-4 bertahap hingga 11 sendok makan (72 mangkuk 250 ml)

11-16 sendok makan (72 — % mangkuk 250 ml)

16-18 sendok makan (% - 1 mangkuk 250 ml)

20 sendok makan

o o T o

Tindakan lbu Dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)
Petunjuk : Nyatakan pendapat ibu dengan cara memberikan tanda (x)
pada salah satu jawaban yang paling benar.

1. Pada umur berapa anak pertama kali diberikan makanan selain ASI
Eksklusif...

4-5 bulan

26 bulan

3 bulan

Sejak bayi baru lahir

o o T o

N

Pada usia anak ibu yang sekarang, berapa kali ibu memberinya
makanan pendamping ASI (MP-ASI) dalam sehari...

1-3 kali makanan utama + 4 kali selingan

2-3 kali makanan utama + 1-2 kali selingan

3-4 kali makanan utama + 4 kali selingan

o o T o

3-4 kali makanan utama + 1-2 kali selingan

3. Sebelum ibu menyiapkan makanan pendamping ASI (MP-ASI) hal

pertama yang ibu lakukan adalah...
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B e o T o

o o T o

o

o o T o

™

Qo T o

a o0 T o o

Mencuci tangan dengan sabun
Menonton televisi
Memotong bahan yang akan diolah

Bermain handphone

Pada usia anak ibu yang sekarang, tekstur makanan pendamping ASI
(MP-ASI) apa yang ibu berikan...

Makanan lumat dan kental

Makanan cincang/dicacah

Makanan keluarga

Makanan cair

Pada usia anak ibu yang sekarang, berapa porsi makanan
pendamping ASI (MP-ASI) yang ibu berikan...

2-4 bertahap hingga 11 sendok makan (72 mangkuk 250 ml)

11-16 sendok makan (2 — % mangkuk 250 ml)

16-18 sendok makan (% - 1 mangkuk 250 ml)

20 sendok makan

Contoh lauk nabati yang ibu berikan kepada anak adalah...
Tahu

Ikan lele

Hati ayam

Bayam

Berapa kali makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang ibu masak
dalam sehari...

1 kali sehari

2 kali sehari

3 kali sehari

Masak makanan sisa semalam
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a 0 T o ©

a o0 T v ©

Contoh lauk hewani yang ibu berikan kepada anak adalah...
Telur

Tempe

Jagung

Brokoli

Jenis makanan pendamping ASI apakah yang ibu berikan...
MP-ASI lokal

MP-ASI pabrikan

Campuran antara MP-ASI lokal dan pabrikan

Tidak tahu

10.Dimanakah sebaiknya itu menyimpan bahan makanan yang mudah

o o T o

o o T o

busuk...

Kotak tertutup
Keranjang sayuran
Kulkas

Plastik

.Apakah tujuan ibu memberikan MP-ASI...

Agar bayi tidak rewel
Agar bayi cepat gemuk
Agar memenuhi kebutuhan bayi sesuai usia

Memenuhi kesenangan ibu

12.Dalam pembuatan MP-ASI bumbu penyedap apa yang ibu berikan...

a.

b
C.
d

Gula

. Garam

Kaldu jamur

. Tidak ada

13.Setelah berapa hari ibu mengganti menu makanan pendamping ASI
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(MP-ASI)...
1 hari sudah ganti menu
2 hari sudah ganti menu

3 hari sudah ganti menu

o o T o

4 hari sudah ganti menu

14. Apakah setiap anak ibu diberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI)
terdapat karbohidrat, hewani, nabati, sayur, dan buah...

Ya

Tidak, sebutkan,

Tidak tahu

Memberikan bahan yang tersedia saja

o o T o

15.Apakah setelah diberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) anak
masih diberikan ASI...

Masih diberikan

Berhenti sejak usia anak 1 bulan

Tidak diberikan lagi

Diberikan jika anak sedang sakit saja

o o T o

16.Sampai umur berapakah anak ibu diberikan ASI eksklusif...
a. Usia 1 bulan
b. Usia 6 bulan
c. Usia 2 tahun
d

. Usia 1 tahun

17.Ketika anak sulit makan apakah yang ibu lakukan...

a. Tawarkan makanan sehat yang dapat digenggam oleh anak
b. Berikan jajanan atau snack

c. Memaksa anak agar mau makan

d

. Berikan susu formula
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18.Ibu memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) menyesuaikan

o o T o

dengan...

Usia dan kebutuhan
Kesenangan ibu

Agar bayi tidak menangis

Ketersediaan bahan makanan dirumah

19.Tips apa yang ibu gunakan untuk bayi yang baru diberikan makanan

pendamping ASI...

. Mencoba memberikan satu jenis makanan selama 3 hari dan berganti

ke menu lainnya

Memberikan menu yang lengkap seperti menu keluarga

c. Memberikan jajanan atau snack

. Mencoba memberikan biscuit bayi

20.Saat memberikan makanan kepada bayi, hindari makanan yang dapat

o o T o

mengganggu pencernaan seperti...
Sari buah asli

Makanan pedas dan asam
Makanan yang bergizi

Makanan yang mengandung serat

Sumber : (Matahari, 2023)
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

if D Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Lubuk Pakam, 8 Mei 2024

Nomor - KH.03.03/F. XXI1.13/{644.1..12024
Lampiran -

Perihal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Desa Tumpatan Nibung
di_
Tempat
Sesuai dengan kurikulum Prodi Diploma Il Gizi dimana mahasiswa semester
VI diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah. Berkenaan dengan hal tersebut kami
mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Herta Masthalina, SKM, M.PH untuk

melakukan Penelitian di Desa Tumpatan Nibung. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

Nama : Wirni Mauliani
NIM : P01031121099
Judul : Gambaran Pengetahuan dan Tindakan Ibu dalam Pemberian

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) pada Bayi Usia 6-24 Bulan di
Desa Tumpatan Nibung Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli
Serdang.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

/ m\ urusan Gizir

DIREKTORAT JEND
TENAGA KESE

u, S.Pd, M.Kes
--------- 06231990032001
Kementerian Kesehatan tidak i dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau .mlnsi silakan laporkan melmi HALO KEMENKES 1500567 dan hrxps //wbs kemkes go id Untuk
tanda tangan silakan unggah dokumen pada laman

Itos//ie.ominto g0 id/yer fyPOF




Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN BATANG KUIS
DESA TUMPATAN NIBUNG

Jalan Pringgan Dusun Ill Desa Tumpatan Nibung Kode Pos 20372 ;
Email: tumpatannibungbk@gmail.com Website: www.tumpatannibung desa.id

Tumpatan Nibung, 13 Mei 2024

Nomor : 4o / TN/ VI 2024
Sifat : Penting

Lampiran : -
Perihal : BALASAN SURAT

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Medan

di-
Tempat

Sehubungan dengan Surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Medan Nomor :
KH.03.03/F.XXI1.13/ 1644.1 / 2024 Tanggal 08 Mei 2024 perihal Surat Izin

Penelitian.

Berkaitan dengan hal tersebut diatas pada dasarnya kami tidak keberatan
Menerima Mahasiswi tersebut diatas untuk Penelitian ( Izin Pengumpulan data )
di Desa Tumpatan Nibung. Adapun Nama Mahasiswi adalah :

Nama : Wirni Mauliani

NIM  :P01031121099

Judul : Gambaran Pengetahuan dan Tindakan Ibu dalam Pemberian Makanan
Pendamping ASI (MP- ASI) pada Bayi Usia 6-24 Bulan di Desa
Tumpatan Nibung Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang.

Demikian Surat Balasan ini diperbuat, atas kerja sama yang baik diucapkan

terima kasih.

KEPALA DESA"TUMPATAN NIBUNG
KECAMATAN B2 PANG KuIs

/ )

1 AR\

%)
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Lampiran 6. Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL =
No: 01.25 837 KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclinian yang diusulkan olch

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama - WARNA MAULIANS

Principil In Investigator

Nama Institus: - Prodi D-1ll Giza Poliekhes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU DALAM PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING ASI (MP-ASI) PADA BAYI USIA 6-24 BULAN DI DESA TUMPATAN
NIBUNG KECAMATAN BATANG KUIS KABUPATEN DELI SERDANG™

Dinyatakan layak ctik scsum 7 (tyub) Standar WHO 2011, Yas 1)Nilw Sosial, 2)Nilai ilmish, 3)
Pemerataan Beban dan Manfast 4)Risiko. $)Bujukan Eksplowas, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal imi sepert yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya mdikator

w.kMWnMMn’rM/ WHO 2011 Swandards, 1) Social Vaiues ,
JjEquutable Assessment and Bewmefits. 4)Rusks. 3)Persuasion Explosation, 6)
dmu’;w(m referring io the 2016 CIOMS guidelines. This is as

“bumqu-mqahw
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Lampiran 7. Master Tabel

SKOR HASIL KUESIONER KATEGORI
NO NAMA | UMUR | PENDIDIKAN PEKERJAAN SUMBER PENDAPATAN KATEGORI NAMA UK TANGGAL UMUR
IBU IBU IBU IBU INFORMASI KELUARGA BALITA LAHIR BALITA PENGETAHUAN | TINDAKAN PENGETAHUAN
TINDAKAN IBU
IBU IBU IBU
PETUGAS
1 Ju 34 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH AN L 20/07/2023 6 10 8 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
2 SW 35 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH SD P 17/08/2022 20 8 6 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
3 PA 21 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH RR L 20/06/2023 10 10 8 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
4 RO 36 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH MY L 19/12/2022 13 14 10 BAIK TIDAK SESUAI
MEDIA
5 EN 24 SMA WIRASWASTA | ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI LS L 06/06/2023 1" 8 12 KURANG SESUAI
MEDIA
6 RS 23 SMP IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH RA L 15/05/2022 20 8 6 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
7 YS 25 SMA IRT KESEHATAN 23.500.000 TINGGI AL L 13/06/2023 1" 14 7 BAIK TIDAK SESUAI
PETUGAS
8 DR 29 SMP BURUH KESEHATAN <3.500.000 RENDAH AR P 10/05/2022 24 10 9 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
9 AN 43 SMP IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH RL P 23/07/2023 9 10 1" KURANG SESUAI
PETUGAS
10 LA 34 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH AN P 31/05/2023 1 12 7 BAIK TIDAK SESUAI
PETUGAS
1" AN 33 SD IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH MB L 15/01/2023 15 7 7 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
12 RY 34 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH AG L 05/05/2022 24 7 9 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
13 RI 34 SMP IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH RA L 28/05/2022 23 8 7 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
14 DR 37 SD BURUH KESEHATAN <3.500.000 RENDAH AH L 15/01/2023 15 6 9 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
15 NS 27 S1 IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI TA P 16/01/2023 15 16 12 BAIK SESUAI
MEDIA
16 ME 38 SMA WIRASWASTA | ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH KN P 26/04/2022 24 1 7 BAIK TIDAK SESUAI
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MEDIA

17 SH 24 SMP IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI MG 12/12/2022 17 8 6 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
18 MS 20 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH AA 02/02/2023 15 10 8 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
19 MD 25 SMA IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI AS 11/04/2023 13 9 1" KURANG SESUAI
PETUGAS
20 Tl 37 SMP IRT KESEHATAN 23.500.000 TINGGI SA 20/01/2023 12 12 16 BAIK SESUAI
PETUGAS
21 DA 41 SMP IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH MA 20/05/2022 20 8 12 KURANG SESUAI
MEDIA
22 ER 33 SMA WIRASWASTA | ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI RA 20/06/2022 19 10 5 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
23 YU 25 SMA BURUH ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH KN 30/06/2022 19 6 8 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
24 SuU 41 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH NH 09/05/2023 9 14 13 BAIK SESUAI
MEDIA
25 M 25 S1 BURUH ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI AL 09/01/2023 16 12 9 BAIK TIDAK SESUAI
MEDIA
26 JT 22 SMA IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI HA 13/11/2023 6 8 8 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
27 FA 26 SMP IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI FA 22/09/2023 7 7 5 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
28 RA 26 SMP BURUH KESEHATAN 23.500.000 TINGGI HS 11/01/2023 12 8 7 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
29 JN 27 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH AR 24/08/2023 8 6 8 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
30 AZ 34 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH AA 20/07/2022 21 8 7 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
31 NO 23 SMP IRT KESEHATAN >3.500.000 TINGGI NA 06/05/2023 12 10 5 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
32 RA 25 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH AZ 22/06/2023 9 16 10 KURANG SESUAI
MEDIA
33 SN 27 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH SH 27/07/2022 18 10 10 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
34 DP 27 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH DA 22/10/2022 18 14 13 BAIK SESUAI
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PETUGAS

35 AF 24 SMP IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH RF 29/10/2022 15 9 7 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
36 LL 22 SMP IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI JR 15/10/2022 13 14 10 BAIK TIDAK SESUAI
PETUGAS
37 MN 26 SMP BURUH KESEHATAN <3.500.000 RENDAH Al 12/01/2023 12 10 13 KURANG SESUAI
MEDIA
38 RF 29 SMA IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI KM 05/11/222 15 1 13 BAIK SESUAI
MEDIA
39 Fl 38 SMA IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI MH 13/11/2023 6 9 5 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
40 TL 32 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH MF 09/02/2023 15 7 6 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
41 HN 29 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH AS 09/05/2023 12 19 17 BAIK SESUAI
PETUGAS
42 NN 32 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH SI 08/09/2022 20 8 9 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
43 MA 25 SMP IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH AS 30/09/2023 7 10 7 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
44 Gl 37 SD IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH FP 28/02/2023 14 6 7 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
45 DwW 24 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH ZA 14/10/2023 6 17 13 BAIK SESUAI
PETUGAS
46 SuU 35 SMP BURUH KESEHATAN <3.500.000 RENDAH RA 04/04/2023 13 7 10 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
47 SE 24 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH MA 18/08/2022 17 13 15 BAIK SESUAI
MEDIA
48 EM 32 S1 IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI AS 12/03/2023 10 14 1 BAIK SESUAI
PETUGAS
49 RE 31 SMP IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH FA 10/07/2023 7 7 6 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
50 NM 25 SMA IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI Fl 03/03/2023 1" 10 10 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
51 MS 25 SMA IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI SL 05/04/2022 22 10 5 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
52 DA 26 S1 IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI AL 25/10/2022 16 17 14 BAIK SESUAI
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PETUGAS

53 EL 24 SD IRT KESEHATAN 23.500.000 TINGGI FS 23/01/2022 24 8 4 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
54 SM 27 D3 IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI SA 13/03/2022 22 18 15 BAIK SESUAI
MEDIA
55 MS 25 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH AL 17/01/2023 12 7 10 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
56 ME 28 D3 IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI KR 01/10/2022 19 15 1 BAIK SESUAI
MEDIA
57 DJ 24 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH ME 07/11/2022 24 14 13 BAIK SESUAI
PETUGAS
58 PU 38 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH SF 15/06/2022 22 10 9 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
59 AW 29 D3 IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI RA 04/07/2022 22 17 12 BAIK SESUAI
MEDIA
60 SA 38 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH SA 23/03/2022 22 9 7 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
61 LE 28 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH AA 03/10/2022 19 10 8 KURANG TIDAK SESUAI
MEDIA
62 RA 33 SMP IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI AR 23/11/2022 14 1" 9 BAIK TIDAK SESUAI
PETUGAS
63 RP 31 SMP IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH AL 29/01/2023 13 9 7 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
64 WS 28 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH ZE 05/04/2023 10 13 14 BAIK SESUAI
MEDIA
65 AY 30 SMA IRT ELEKTRONIK <3.500.000 RENDAH MA 02/04/2023 13 13 16 BAIK SESUAI
PETUGAS
66 HA 24 SMA IRT KESEHATAN <3.500.000 RENDAH NA 26/12/2022 13 1 9 BAIK TIDAK SESUAI
MEDIA
67 DN 28 SMP IRT ELEKTRONIK >3.500.000 TINGGI EP 12/01/2022 24 9 6 KURANG TIDAK SESUAI
PETUGAS
68 SI 33 SMA BURUH KESEHATAN <3.500.000 RENDAH NF 06/07/2022 22 14 14 BAIK SESUAI
MEDIA
69 LI 23 SMA IRT ELEKTRONIK 23.500.000 TINGGI QA 13/09/2022 17 1 7 BAIK TIDAK SESUAI
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Lampiran 8. Output Pengolahan Data
HASIL OUTPUT SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 1 1.4 1.4 1.4
21 1 1.4 1.4 2.9
22 2 2.9 2.9 5.8
23 3 4.3 4.3 10.1
24 8 11.6 11.6 21.7
25 9 13.0 13.0 34.8
26 4 5.8 5.8 40.6
27 5 7.2 7.2 47.8
28 4 5.8 5.8 53.6
29 4 5.8 5.8 59.4
30 1 1.4 1.4 60.9
31 2 2.9 2.9 63.8
32 3 4.3 4.3 68.1
33 4 5.8 5.8 73.9
34 5 7.2 7.2 81.2
35 2 2.9 29 84.1
36 1 1.4 1.4 85.5
37 3 4.3 4.3 89.9
38 4 5.8 5.8 95.7
41 2 2.9 2.9 98.6
43 1 1.4 1.4 100.0
Total 69 100.0 100.0
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Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid D3 3 43 43 43
S1 4 5.8 5.8 10.1
SD 4 5.8 5.8 15.9
SMA 39 56.5 56.5 72.5
SMP 19 27.5 27.5 100.0
Total 69 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BURUH 8 11.6 11.6 11.6
IRT 58 84.1 84.1 95.7
WIRASWAS 3 43 4.3 100.0
Total 69 100.0 100.0
Sumber Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MEDIAEL 42 60.9 60.9 60.9
PETUGAS 27 39.1 39.1 100.0
Total 69 100.0 100.0
Pendapatan Kerluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 43 62.3 62.3 62.3
TINGGI 26 37.7 37.7 100.0
Total 69 100.0 100.0
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Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 26 37.7 37.7 37.7
KURANG 43 62.3 62.3 100.0
Total 69 100.0 100.0
Tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SESUAI 23 33.3 33.3 33.3
TIDAK SE 46 66.7 66.7 100.0
Total 69 100.0 100.0
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Lampiran 9. Jawaban Responden Berdasarkan Pengetahun

No.

Pertanyaan pengetahuan tentang

pemberian makanan pendamping ASI

Salah

Benar

Apa yang dimaksud dengan makanan

pendamping ASI (MP-ASI)?

22

a7

Pada usia berapa sebaiknya anak mulai
diberikan makanan pedamping ASI (MP-

ASI) untuk pertama kali?

16

53

Manfaat pemberian makanan
pendamping ASI (MP-ASI) di bawah ini

yang benar, kecuali?

45

24

Yang merupakan tanda — tanda kesiapan
makan anak dalam pemberian makanan
pendamping ASI (MP-ASI) adalah?

26

44

Apa alasan ibu memberikan makanan
pendamping ASI (MP-ASI) kepada

anaknya?

39

30

Syarat dalam pemberian makanan
pendamping ASI (MP-ASI) adalah,

kecuali?

36

32

Bagaimana cara menjaga makanan
pendamping ASI (MP-ASI) yang higienis
untuk bayi sehat?

28

43

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang

baik adalah, kecuali?

25

44

Hal — hal yang harus diperhatikan dalam
pemberian makanan pendamping ASI
(MP-ASI) adalah?

37

32

10.

Bagaimana susunan menu makanan
pendamping ASI (MP-ASI) yang baik

36

33
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untuk bayi?

11.

Makanan yang mengandung karbohidrat

selain nasi adalah?

11

58

12.

Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk
diberikan kepada anak usia 6-8 bulan
adalah?

21

48

13.

Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk
diberikan kepada anak usia 9-11 bulan
adalah?

30

38

14.

Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk
diberikan kepada anak usia 12-24 bulan

adalah?

14

54

15.

Frekuensi yang sesuai dengan
pemberian MP-ASI pada anak usia 6-8
bulan adalah?

46

24

16.

Frekuensi yang sesuai dengan
pemberian MP-ASI pada anak usia 9-11

bulan adalah?

64

17.

Frekuensi yang sesuai dengan
pemberian MP-ASI pada anak usia 12-24

bulan adalah?

60

18.

Porsi MP-ASI yang sesuai untuk
diberikan pada anak usia 6-8 bulan
adalah?

19

50

19.

Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan
pada anak usia 9-11 bulan

adalah?

30

38

20.

Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan
pada anak usia 12-24 bulan

adalah?

43

26

Total

648

732
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Lampiran 10. Jawaban Responden Berdasarkan Tindakan

No. Pertanyaan pengetahuan tentang Salah | Benar
pemberian makanan pendamping ASI

1. | Pada umur berapa anak pertama kali 37 32
diberikan makanan selain ASI Eksklusif?

2. | Pada usia anak ibu yang sekarang, 63 7
berapa kali ibu memberinya makanan
pendamping ASI (MP-ASI) dalam sehari?

3. | Sebelum ibu menyiapkan makanan | 46 24
pendamping ASI (MP-ASI) hal pertama
yang ibu lakukan adalah?

4. | Pada usia anak ibu yang sekarang, 37 30
tekstur makanan pendamping ASI (MP-
ASI) yang ibu berikan adalah?

5. | Pada usia anak ibu yang sekarang, 51 18
berapakah porsi makanan pendamping
ASI (MP-ASI) yang ibu berikan?

6. | Contoh lauk nabati yang ibu berikan 27 44
kepada anak adalah?

7. | Berapa kali makanan pendamping ASI 58 10
(MP-ASI) yang ibu masak dalam sehari?

8. | Contoh lauk hewani yang ibu berikan 9 59
adalah?

9. | Jenis makanan pendamping ASI apakah 24 45
yang sering ibu berikan?

10. | Dimanakah sebaiknya ibu menyimpan 24 44
makanan yang mudah busuk?

11. | Apakah tujuan ibu memberikan MP-ASI? 42 28
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12.

Dalam pembuatan MP-ASI bumbu

penyedap apa yang sering ibu berikan?

21

47

13.

Setelah berapa hari ibu baru mengganti
menu makanan pendamping ASI (MP-
ASI)?

54

15

14.

Apakah setiap anak ibu diberikan
makanan pendamping ASI (MP-ASI)
terdapat karbohidrat, hewani, nabati,

sayur dan buah?

36

36

15.

Apakah setelah diberikan makanan
pendamping ASI (MP-ASI) anak masih
diberikan ASI?

32

36

16.

Sampai umur berapakah anak ibu
diberikan ASI Ekskusif?

28

40

17.

Ketika anak sulit makan apakah yang ibu

lakukan?

31

40

18.

Ibu memberikan makanan pendamping

ASI (MP-ASI) menyesuaikan dengan?

47

22

19.

Tips apa yang ibu gunakan untuk bayi
yang baru diberikan makanan

pendamping ASI?

42

26

20.

Saat memberikan makanan kepada bayi,

hindari makanan yang dapat mengganggu

pencernaan seperti?

24

44

Total

733

647
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan Karya Tulis llmiah

Nama
Nim

Judul

Dosen Pembimbing

: Wirna Mauliani

: P01031121099

: Gambaran Pengetahuan dan Tindakan |bu Dalam

Pemberian Makanan Pendamping ASI| Pada Bayi

Usia 6-24 Bulan di Desa Tumpatan Nibung

Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang

: Dr. Herta Mastahlina, S.KM, M.PH

No Tanggal Judul/Topik Bimbingan T. Tangan T. Tangan
Mahasiswi | Pembimbing
1 | 14 Sep 2023 Perkenalan dan diskusi judul [ /ﬁ,
2 | 09 Okt 2023 Pengajuan judul [ l@,
3 | 12 Okt 2023 Membahas survey pendahuluan [ fz;g,
4 | 20 Okt 2023 Membahas hasil survey
pendahuluan ‘ 'ﬁ'
5 | 24 Okt 2023 Mengajukan BAB | [ /q,
6 | 07 Nov 2023 Revisi BAB | [ /q,
7 | 08 Nov 2023 Revisi BAB | [ fz;g,
8 | 09 Nov 2023 Mengajukan BAB Il dan 1lI [ ’CQ'
9 | 13 Nov 2023 Revisi BAB Il dan 1111 pl»fr /q,
10 | 15 Nov 2023 Revisi BAB Il [ q{,
11 | 20 Nov 2023 Revisi BAB I [ /q,
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Revisi keseluruhan usulan

12 | 21 Nov 2023 /W
penelitian ﬁg’
Penandatanganan surat
13 | 22 Nov 2023 pernyataan persetujuan usulan [V /q,
penelitian
Revisi dengan dosen penguiji 1
14 | 11 Des 2023 [ o
hasil usulan penelitian
Revisi dan ACC dosen penguiji 1
15 | 14 Des 2023 [ ’CQ’
hasil usulan penelitian
Revisi dengan dosen penguiji 2
16 | 15 Des 2023 , i Vo.s &
hasil usulan penelitian
Revisi dengan dosen penguiji 2
17 | 27 Des 2023 [ q{,
hasil usulan penelitian
Revisi dengan dosen penguiji 2
18 | 05 Jan 2024 . N [V /q,
hasil usulan penelitian
Revisi dengan dosen penguiji 2
19 | 17 Jan 2024 . N [ ’ﬂf
hasil usulan penelitian
. Revisi dan ACC dengan dosen
20 | 03 Mei 2024 i _ N [V /@Q,
penguji 2 hasil usulan penelitian
pq | 000N P bilan dat 0
engambilan data
2024 9 Iﬁ'
22 | 17 Mei 2024 Mengajukan dan Revisi BAB IV [ @{,
23 | 29 Mei 2024 Revisi keseluruhan karya tulis
ei 5.
ilmiah /&
. Penandatanganan surat
24 | 23 Juli 2024 [ /q,

pernyataan persetujuan KTl
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

A < 1 - -
AT e . 5 L
e , "
7
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Lampiran 13. Pernyataan Keaslian KTI
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat

No. HP
Riwayat Pendidikan

Hobi
Motto

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Wirna Mauliani

: Tumpatan Nibung, 18 Mei 2003

:5

: JI. Sedar Dsn V Desa Tumpatan Nibung Kec. Batang

Kuis Kabupaten Deli Serdang

: 0822
: 1. SDN No. 107415 Tanjung Sari

2. SMP Tunas Karya Batang Kuis
3. SMAS Nurul Iman Limau Manis

: Dengerin musik, nonton drakor, masak, liburan.

: “Ambil resikonya atau kamu ga akan kemana — mana”
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