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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU DALAM  

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)  

PADA BAYI USIA 6-24 BULAN DI DESA TUMPATAN  

NIBUNG KECAMATAN BATANG KUIS  

KABUPATEN DELI SERDANG 

 

1. IDENTITAS RESPONDEN (IBU YANG MEMILIKI BADUTA) 

Nama ibu  :……………… 

Usia  :……………… 

Alamat  :……………… 

Pendidikan Ibu : 1. Tidak sekolah  4. SMA/MA 

     2. SD/MI   5. D1/D3/D4 

     3. SMP/MTS  6. S1/S2/S3 

Pekerjaan Ibu : 1. Ibu rumah tangga 4. PNS 

    2. Pegadang  5. Buruh 

    3. Wiraswasta  6. Lainnya, sebutkan…. 

Sumber Informasi : 1. Media elektronik 

       2. Media massa 

       3. Petugas kesehatan 

 

2. DATA ANAK 

Nama anak :…………… 

Tanggal lahir :…………… 

Jenis kelamin :…………… 

Usia  :……………Bulan 

 

A. Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI 

Petunjuk: Nyatakan pendapat ibu dengan cara memberikan tanda (x) 

pada salah satu jawaban yang paling benar. 

1. Apa yang dimaksud dengan makanan pendamping ASI (MP-ASI)… 

a. MP-ASI bukan pengganti namun sebagai pendamping, saat ASI 
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sudah tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bayi 

b. Makanan yang diberikan sebagai pengganti ASI 

c. Makanan yang diberikan kepada bayi usia kurang dari 6 bulan 

d. Makanan yang diberikan Ketika bayi baru lahir 

 

2. Pada usia berapa sebaiknya anak mulai diberikan makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) untuk pertama kali… 

a. 3 bulan 

b. 4-5 bulan 

c. ≥6 bulan 

d. Pada saat bayi baru lahir 

 

3. Manfaat pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) dibawah ini 

yang benar, kecuali… 

a. Sebagai sumber energi 

b. Mengenalkan rasa, tekstur, dan variasi makanan 

c. Melatih kemampuan bayi, baik kemampuan mengunyah, menelan, 

dan kemampuan untuk mengenali tekstur 

d. Mengganggu perkembangan otak dan fisik anak 

 

4. Yang merupakan tanda – tanda kesiapan makan anak dalam 

pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah… 

a. Kepala hanya bisa berbaring 

b. Tidak tertarik melihat orang disekitarnya makan 

c. Malas untuk mencoba meraih makanan 

d. Membuka mulut jika disodori makanan 

 

5. Apa alasan ibu memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

kepada anaknya… 

a. Kesenangan ibu 

b. Agar bayi tidak rewel dan terlihat gemuk 

c. Karna ASI tidak dapat memenuhi kebutuhan bayi yang terus 
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meningkat sesuai usianya 

d. Ketersediaan bahan makanan dirumah 

 

6. Syarat dalam pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah, 

kecuali… 

a. Diberikan Ketika ASI tidak keluar 

b. Memenuhi kebutuhan energi dan protein 

c. Proses persiapan dan pembuatan MP-ASI dengan cara yang bersih 

d. Diberikan secara konsisten 

 

7. Bagaimana cara menjaga makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang 

higienis untuk bayi sehat… 

a. Cuci tangan dengan sabun sebelum menyiapkan makanan 

pendamping ASI 

b. Menggunakan bahan pangan yang sudah layu 

c. Simpan makanan yang mudah busuk di dalam kotak tertutup 

d. Tidak membedakan talenan yang digunakan untuk memotong bahan 

makanan mentah dan bahan makanan matang 

 

8. Makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang baik adalah, kecuali… 

a. Kaya akan energi 

b. Tidak ada tulang atau bahan makanan keras yang menyebabkan bayi 

tersedak 

c. Sulit dicerna bayi 

d. Disukai bayi/anak 

 

9. Hal – hal yang harus diperhatikan dalam pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) adalah… 

a. Protein hewani dan nabati diberikan pada saat anak usia 2 tahun 

b. Madu diberikan pada saat bayi baru lahir 

c. Telur, daging, dan ikan diberikan dalam keadaan benar-benar matang 

d. Berikan jus buah pada saat anak berusia 6 bulan 
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10. Bagaimana susunan menu makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang 

baik bagi bayi… 

a. Karbohidrat – hewani – nabati – buah 

b. Karbohidrat – hewani – buah 

c. Karbohidrat – nabati – sayur – buah  

d. Karbohidrat – hewani – nabati – sayur – buah  

 

11. Makanan yang mengandung karbihidrat selain nasi adalah… 

a. Ubi jalar 

b. Jeruk 

c. Pepaya 

d. Semangka 

Parameter Tekstur Pemberian Makanan Pendamping ASI 

12. Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada bayi usia 6-8 

bulan adalah… 

a. Makanan lumat dan kental 

b. Makanan cincang/dicacah 

c. Makanan keluarga 

d. Makanan cair 

 

13. Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada bayi usia 9-11 

bulan adalah… 

a. Makanan lumat dan kental 

b. Makanan cincang/dicacah 

c. Makanan keluarga 

d. Makanan cair 

 

14. Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada bayi usia 12-4 

bulan adalah… 

a. Makanan lumat dan kental 

b. Makanan cincang/dicacah 
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c. Makanan keluarga 

d. Makanan cair 

Parameter Frekuensi Pemberian Makanan Pendamping ASI 

15. Frekuensi yang sesuai dalam pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-8 

bulan adalah… 

a. 1-3 kali makanan utama + 4 kali selingan 

b. 2-3 kali makanan utama + 1-2 kali selingan 

c. 3-4 kali makanan utama + 4 kali selingan 

d. 3-4 kali makanan utama + 1-2 kali selingan 

 

16. Frekuensi yang sesuai dalam pemberian MP-ASI pada bayi usia 9-11 

bulan adalah… 

a. 1-3 kali makanan utama + 4 kali selingan 

b. 2-3 kali makanan utama + 1-2 kali selingan 

c. 3-4 kali makanan utama + 4 kali selingan 

d. 3-4 kali makanan utama + 1-2 kali selingan 

 

17. Frekuensi yang sesuai dalam pemberian MP-ASI pada bayi usia 12-

24 bulan adalah… 

a. 1-3 kali makanan utama + 4 kali selingan 

b. 2-3 kali makanan utama + 1-2 kali selingan 

c. 3-4 kali makanan utama + 4 kali selingan 

d. 3-4 kali makanan utama + 1-2 kali selingan 

Parameter Porsi Dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI 

18. Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada anak usia 6-8 bulan 

adalah… 

a. 2-4 bertahap hingga 11 sendok makan (½ mangkuk 250 ml) 

b. 11-16 sendok makan (½ – ¾ mangkuk 250 ml) 

c. 16-18 sendok makan (¾ - 1 mangkuk 250 ml) 

d. 20 sendok makan 

 

19. Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada anak usia 9-11 
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bulan adalah… 

a. 2-4 bertahap hingga 11 sendok makan (½ mangkuk 250 ml) 

b. 11-16 sendok makan (½ – ¾ mangkuk 250 ml) 

c. 16-18 sendok makan (¾ - 1 mangkuk 250 ml) 

d. 20 sendok makan 

 

20. Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan kepada anak usia 12-24 

bulan adalah… 

a. 2-4 bertahap hingga 11 sendok makan (½ mangkuk 250 ml) 

b. 11-16 sendok makan (½ – ¾ mangkuk 250 ml) 

c. 16-18 sendok makan (¾ - 1 mangkuk 250 ml) 

d. 20 sendok makan 

 

Tindakan Ibu Dalam Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Petunjuk : Nyatakan pendapat ibu dengan cara memberikan tanda (x) 

pada salah satu jawaban yang paling benar. 

1. Pada umur berapa anak pertama kali diberikan makanan selain ASI 

Eksklusif… 

a. 4-5 bulan 

b. ≥6 bulan 

c. 3 bulan 

d. Sejak bayi baru lahir 

 

2. Pada usia anak ibu yang sekarang, berapa kali ibu memberinya 

makanan pendamping ASI (MP-ASI) dalam sehari… 

a. 1-3 kali makanan utama + 4 kali selingan 

b. 2-3 kali makanan utama + 1-2 kali selingan 

c. 3-4 kali makanan utama + 4 kali selingan 

d. 3-4 kali makanan utama + 1-2 kali selingan 

 

3. Sebelum ibu menyiapkan makanan pendamping ASI (MP-ASI) hal 

pertama yang ibu lakukan adalah… 
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a. Mencuci tangan dengan sabun 

b. Menonton televisi 

c. Memotong bahan yang akan diolah 

d. Bermain handphone 

 

4. Pada usia anak ibu yang sekarang, tekstur makanan pendamping ASI 

(MP-ASI) apa yang ibu berikan… 

a. Makanan lumat dan kental 

b. Makanan cincang/dicacah 

c. Makanan keluarga 

d. Makanan cair 

 

5. Pada usia anak ibu yang sekarang, berapa porsi makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) yang ibu berikan… 

a. 2-4 bertahap hingga 11 sendok makan (½ mangkuk 250 ml) 

b. 11-16 sendok makan (½ – ¾ mangkuk 250 ml) 

c. 16-18 sendok makan (¾ - 1 mangkuk 250 ml) 

d. 20 sendok makan 

 

6. Contoh lauk nabati yang ibu berikan kepada anak adalah… 

a. Tahu 

b. Ikan lele 

c. Hati ayam 

d. Bayam 

 

7. Berapa kali makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang ibu masak 

dalam sehari… 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. Masak makanan sisa semalam 
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8. Contoh lauk hewani yang ibu berikan kepada anak adalah… 

a. Telur 

b. Tempe 

c. Jagung 

d. Brokoli 

 

9. Jenis makanan pendamping ASI apakah yang ibu berikan… 

a. MP-ASI lokal 

b. MP-ASI pabrikan 

c. Campuran antara MP-ASI lokal dan pabrikan 

d. Tidak tahu 

 

10. Dimanakah sebaiknya itu menyimpan bahan makanan yang mudah 

busuk… 

a. Kotak tertutup 

b. Keranjang sayuran 

c. Kulkas 

d. Plastik 

 

11. Apakah tujuan ibu memberikan MP-ASI… 

a. Agar bayi tidak rewel 

b. Agar bayi cepat gemuk 

c. Agar memenuhi kebutuhan bayi sesuai usia 

d. Memenuhi kesenangan ibu 

 

12. Dalam pembuatan MP-ASI bumbu penyedap apa yang ibu berikan… 

a. Gula  

b. Garam 

c. Kaldu jamur 

d. Tidak ada 

 

13. Setelah berapa hari ibu mengganti menu makanan pendamping ASI 
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(MP-ASI)… 

a. 1 hari sudah ganti menu 

b. 2 hari sudah ganti menu 

c. 3 hari sudah ganti menu 

d. 4 hari sudah ganti menu 

 

14. Apakah setiap anak ibu diberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

terdapat karbohidrat, hewani, nabati, sayur, dan buah… 

a. Ya 

b. Tidak, sebutkan, 

c. Tidak tahu 

d. Memberikan bahan yang tersedia saja 

 

15. Apakah setelah diberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) anak 

masih diberikan ASI… 

a. Masih diberikan 

b. Berhenti sejak usia anak 1 bulan 

c. Tidak diberikan lagi 

d. Diberikan jika anak sedang sakit saja 

 

 

16. Sampai umur berapakah anak ibu diberikan ASI eksklusif… 

a. Usia 1 bulan 

b. Usia 6 bulan 

c. Usia 2 tahun 

d. Usia 1 tahun 

 

17. Ketika anak sulit makan apakah yang ibu lakukan… 

a. Tawarkan makanan sehat yang dapat digenggam oleh anak 

b. Berikan jajanan atau snack 

c. Memaksa anak agar mau makan 

d. Berikan susu formula 



51 
 

18. Ibu memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI) menyesuaikan 

dengan… 

a. Usia dan kebutuhan 

b. Kesenangan ibu 

c. Agar bayi tidak menangis 

d. Ketersediaan bahan makanan dirumah 

 

19. Tips apa yang ibu gunakan untuk bayi yang baru diberikan makanan 

pendamping ASI… 

a. Mencoba memberikan satu jenis makanan selama 3 hari dan berganti 

ke menu lainnya 

b. Memberikan menu yang lengkap seperti menu keluarga 

c. Memberikan jajanan atau snack 

d. Mencoba memberikan biscuit bayi 

 

20. Saat memberikan makanan kepada bayi, hindari makanan yang dapat 

mengganggu pencernaan seperti… 

a. Sari buah asli 

b. Makanan pedas dan asam 

c. Makanan yang bergizi 

d. Makanan yang mengandung serat 

 

Sumber : (Matahari, 2023) 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 6. Ethical Clearence 
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Lampiran 7. Master Tabel 

NO 
NAMA 

IBU 

UMUR 

IBU 

PENDIDIKAN 

IBU 

PEKERJAAN 

IBU 

SUMBER 

INFORMASI 

PENDAPATAN 

KELUARGA 
KATEGORI 

NAMA 

BALITA 
JK 

TANGGAL 

LAHIR 

UMUR 

BALITA 

SKOR HASIL KUESIONER KATEGORI  

PENGETAHUAN 

IBU 

TINDAKAN 

IBU 

PENGETAHUAN 

IBU 
TINDAKAN IBU 

1 JU 34 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH AN L 20/07/2023 6 10 8 KURANG TIDAK SESUAI 

2 SW 35 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH SD P 17/08/2022 20 8 6 KURANG TIDAK SESUAI 

3 PA 21 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH RR L 20/06/2023 10 10 8 KURANG TIDAK SESUAI 

4 RO 36 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH MY L 19/12/2022 13 14 10 BAIK TIDAK SESUAI 

5 EN 24 SMA WIRASWASTA 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI LS L 06/06/2023 11 8 12 KURANG SESUAI 

6 RS 23 SMP IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH RA L 15/05/2022 20 8 6 KURANG TIDAK SESUAI 

7 YS 25 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ≥3.500.000 TINGGI AL L 13/06/2023 11 14 7 BAIK TIDAK SESUAI 

8 DR 29 SMP BURUH 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH AR P 10/05/2022 24 10 9 KURANG TIDAK SESUAI 

9 AN 43 SMP IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH RL P 23/07/2023 9 10 11 KURANG SESUAI 

10 LA 34 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH AN P 31/05/2023 11 12 7 BAIK TIDAK SESUAI 

11 AN 33 SD IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH MB L 15/01/2023 15 7 7 KURANG TIDAK SESUAI 

12 RY 34 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH AG L 05/05/2022 24 7 9 KURANG TIDAK SESUAI 

13 RI 34 SMP IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH RA L 28/05/2022 23 8 7 KURANG TIDAK SESUAI 

14 DR 37 SD BURUH 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH AH L 15/01/2023 15 6 9 KURANG TIDAK SESUAI 

15 NS 27 S1 IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI TA P 16/01/2023 15 16 12 BAIK SESUAI 

16 ME 38 SMA WIRASWASTA 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH KN P 26/04/2022 24 11 7 BAIK TIDAK SESUAI 
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17 SH 24 SMP IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI MG L 12/12/2022 17 8 6 KURANG TIDAK SESUAI 

18 MS 20 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH AA L 02/02/2023 15 10 8 KURANG TIDAK SESUAI 

19 MD 25 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI AS P 11/04/2023 13 9 11 KURANG SESUAI 

20 TI 37 SMP IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ≥3.500.000 TINGGI SA P 20/01/2023 12 12 16 BAIK SESUAI 

21 DA 41 SMP IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH MA L 20/05/2022 20 8 12 KURANG SESUAI 

22 ER 33 SMA WIRASWASTA 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI RA L 20/06/2022 19 10 5 KURANG TIDAK SESUAI 

23 YU 25 SMA BURUH 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH KN P 30/06/2022 19 6 8 KURANG TIDAK SESUAI 

24 SU 41 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH NH P 09/05/2023 9 14 13 BAIK SESUAI 

25 M 25 S1 BURUH 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI AL P 09/01/2023 16 12 9 BAIK TIDAK SESUAI 

26 JT 22 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI HA L 13/11/2023 6 8 8 KURANG TIDAK SESUAI 

27 FA 26 SMP IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI FA L 22/09/2023 7 7 5 KURANG TIDAK SESUAI 

28 RA 26 SMP BURUH 

PETUGAS 

KESEHATAN ≥3.500.000 TINGGI HS L 11/01/2023 12 8 7 KURANG TIDAK SESUAI 

29 JN 27 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH AR L 24/08/2023 8 6 8 KURANG TIDAK SESUAI 

30 AZ 34 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH AA P 20/07/2022 21 8 7 KURANG TIDAK SESUAI 

31 NO 23 SMP IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ≥3.500.000 TINGGI NA P 06/05/2023 12 10 5 KURANG TIDAK SESUAI 

32 RA 25 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH AZ L 22/06/2023 9 16 10 KURANG SESUAI 

33 SN 27 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH SH L 27/07/2022 18 10 10 KURANG TIDAK SESUAI 

34 DP 27 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH DA L 22/10/2022 18 14 13 BAIK SESUAI 
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35 AF 24 SMP IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH RF L 29/10/2022 15 9 7 KURANG TIDAK SESUAI 

36 LL 22 SMP IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI JR L 15/10/2022 13 14 10 BAIK TIDAK SESUAI 

37 MN 26 SMP BURUH 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH AI P 12/01/2023 12 10 13 KURANG SESUAI 

38 RF 29 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI KM P 05/11/222 15 11 13 BAIK SESUAI 

39 FI 38 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI MH L 13/11/2023 6 9 5 KURANG TIDAK SESUAI 

40 TL 32 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH MF L 09/02/2023 15 7 6 KURANG TIDAK SESUAI 

41 HN 29 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH AS P 09/05/2023 12 19 17 BAIK SESUAI 

42 NN 32 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH SI L 08/09/2022 20 8 9 KURANG TIDAK SESUAI 

43 MA 25 SMP IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH AS L 30/09/2023 7 10 7 KURANG TIDAK SESUAI 

44 GI 37 SD IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH FP L 28/02/2023 14 6 7 KURANG TIDAK SESUAI 

45 DW 24 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH ZA P 14/10/2023 6 17 13 BAIK SESUAI 

46 SU 35 SMP BURUH 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH RA L 04/04/2023 13 7 10 KURANG TIDAK SESUAI 

47 SE 24 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH MA L 18/08/2022 17 13 15 BAIK SESUAI 

48 EM 32 S1 IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI AS L 12/03/2023 10 14 11 BAIK SESUAI 

49 RE 31 SMP IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH FA L 10/07/2023 7 7 6 KURANG TIDAK SESUAI 

50 NM 25 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI FI P 03/03/2023 11 10 10 KURANG TIDAK SESUAI 

51 MS 25 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI SL L 05/04/2022 22 10 5 KURANG TIDAK SESUAI 

52 DA 26 S1 IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI AL L 25/10/2022 16 17 14 BAIK SESUAI 
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53 EL 24 SD IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ≥3.500.000 TINGGI FS L 23/01/2022 24 8 4 KURANG TIDAK SESUAI 

54 SM 27 D3 IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI SA P 13/03/2022 22 18 15 BAIK SESUAI 

55 MS 25 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH AL L 17/01/2023 12 7 10 KURANG TIDAK SESUAI 

56 ME 28 D3 IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI KR P 01/10/2022 19 15 11 BAIK SESUAI 

57 DJ 24 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH ME P 07/11/2022 24 14 13 BAIK SESUAI 

58 PU 38 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH SF P 15/06/2022 22 10 9 KURANG TIDAK SESUAI 

59 AW 29 D3 IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI RA L 04/07/2022 22 17 12 BAIK SESUAI 

60 SA 38 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH SA P 23/03/2022 22 9 7 KURANG TIDAK SESUAI 

61 LE 28 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH AA P 03/10/2022 19 10 8 KURANG TIDAK SESUAI 

62 RA 33 SMP IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI AR P 23/11/2022 14 11 9 BAIK TIDAK SESUAI 

63 RP 31 SMP IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH AL L 29/01/2023 13 9 7 KURANG TIDAK SESUAI 

64 WS 28 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH ZE P 05/04/2023 10 13 14 BAIK SESUAI 

65 AY 30 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ˂3.500.000 RENDAH MA L 02/04/2023 13 13 16 BAIK SESUAI 

66 HA 24 SMA IRT 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH NA P 26/12/2022 13 11 9 BAIK TIDAK SESUAI 

67 DN 28 SMP IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI EP P 12/01/2022 24 9 6 KURANG TIDAK SESUAI 

68 SI 33 SMA BURUH 

PETUGAS 

KESEHATAN ˂3.500.000 RENDAH NF P 06/07/2022 22 14 14 BAIK SESUAI 

69 LI 23 SMA IRT 

MEDIA 

ELEKTRONIK ≥3.500.000 TINGGI QA P 13/09/2022 17 11 7 BAIK TIDAK SESUAI 
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Lampiran 8. Output Pengolahan Data 

HASIL OUTPUT SPSS 

  Usia 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 1.4 1.4 1.4 

 
21 1 1.4 1.4 2.9 

 
22 2 2.9 2.9 5.8 

 
23 3 4.3 4.3 10.1 

 
24 8 11.6 11.6 21.7 

 
25 9 13.0 13.0 34.8 

 
26 4 5.8 5.8 40.6 

 
27 5 7.2 7.2 47.8 

 
28 4 5.8 5.8 53.6 

 
29 4 5.8 5.8 59.4 

 
30 1 1.4 1.4 60.9 

 
31 2 2.9 2.9 63.8 

 
32 3 4.3 4.3 68.1 

 
33 4 5.8 5.8 73.9 

 
34 5 7.2 7.2 81.2 

 
35 2 2.9 2.9 84.1 

 
36 1 1.4 1.4 85.5 

 
37 3 4.3 4.3 89.9 

 
38 4 5.8 5.8 95.7 

 
41 2 2.9 2.9 98.6 

 
43 1 1.4 1.4 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0 
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Pendidikan 
  

 
Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 3 4.3 4.3 4.3 

 
S1 4 5.8 5.8 10.1 

 
SD 4 5.8 5.8 15.9 

 
SMA 39 56.5 56.5 72.5 

 
SMP 19 27.5 27.5 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0 

 

 

Pekerjaan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BURUH 8 11.6 11.6 11.6 

 
IRT 58 84.1 84.1 95.7 

 
WIRASWAS 3 4.3 4.3 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0 

 

 

Sumber Informasi 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MEDIA EL 42 60.9 60.9 60.9 

 
PETUGAS 27 39.1 39.1 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0 

 

 

Pendapatan Kerluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 43 62.3 62.3 62.3 

TINGGI 26 37.7 37.7 100.0 

Total 69 100.0 100.0  
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Pengetahuan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 26 37.7 37.7 37.7 

 
KURANG 43 62.3 62.3 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0 

 

 

Tindakan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SESUAI 23 33.3 33.3 33.3 

 
TIDAK SE 46 66.7 66.7 100.0 

 
Total 69 100.0 100.0 
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Lampiran 9. Jawaban Responden Berdasarkan Pengetahun  

 

No. Pertanyaan pengetahuan tentang 

pemberian makanan pendamping ASI 

Salah Benar 

1. Apa yang dimaksud dengan makanan 

pendamping ASI (MP-ASI)? 

22 47 

2. Pada usia berapa sebaiknya anak mulai 

diberikan makanan pedamping ASI (MP- 

ASI) untuk pertama kali? 

16 53 

3. Manfaat pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) di bawah ini 

yang benar, kecuali? 

45 24 

4. Yang merupakan tanda – tanda kesiapan 

makan anak dalam pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) adalah? 

26 44 

5. Apa alasan ibu memberikan makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) kepada 

anaknya? 

39 30 

6. Syarat dalam pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) adalah, 

kecuali? 

36 32 

7. Bagaimana cara menjaga makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) yang higienis 

untuk bayi sehat? 

28 43 

8. Makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang 

baik adalah, kecuali? 

25 44 

9. Hal – hal yang harus diperhatikan dalam 

pemberian makanan pendamping ASI 

(MP-ASI) adalah? 

37 32 

10. Bagaimana susunan menu makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) yang baik 

36 33 
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untuk bayi? 

11. Makanan yang mengandung karbohidrat 

selain nasi adalah? 

11 58 

12. Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk 

diberikan kepada anak usia 6-8 bulan 

adalah? 

21 48 

13. Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk 

diberikan kepada anak usia 9-11 bulan 

adalah? 

30 38 

14. Tekstur MP-ASI yang sesuai untuk 

diberikan kepada anak usia 12-24 bulan 

adalah? 

14 54 

15. Frekuensi yang sesuai dengan 

pemberian MP-ASI pada anak usia 6-8 

bulan adalah? 

46 24 

16. Frekuensi yang sesuai dengan 

pemberian MP-ASI pada anak usia 9-11 

bulan adalah? 

64 5 

17. Frekuensi yang sesuai dengan 

pemberian MP-ASI pada anak usia 12-24 

bulan adalah? 

60 9 

18. Porsi MP-ASI yang sesuai untuk 

diberikan pada anak usia 6-8 bulan 

adalah? 

19 50 

19. Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan 

pada anak usia 9-11 bulan 

adalah? 

30 38 

20. Porsi MP-ASI yang sesuai untuk diberikan 

pada anak usia 12-24 bulan 

adalah? 

43 26 

Total 648 732 
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Lampiran 10. Jawaban Responden Berdasarkan Tindakan  

 

No. Pertanyaan pengetahuan tentang 

pemberian makanan pendamping ASI 

Salah Benar 

1. Pada umur berapa anak pertama kali 

diberikan makanan selain ASI Eksklusif? 

37 32 

2. Pada usia anak ibu yang sekarang, 

berapa kali ibu memberinya makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) dalam sehari? 

63 7 

3. Sebelum ibu menyiapkan makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) hal pertama 

yang ibu lakukan adalah? 

46 24 

4. Pada usia anak ibu yang sekarang, 

tekstur makanan pendamping ASI (MP- 

ASI) yang ibu berikan adalah? 

37 30 

5. Pada usia anak ibu yang sekarang, 

berapakah porsi makanan pendamping 

ASI (MP-ASI) yang ibu berikan? 

51 18 

6. Contoh lauk nabati yang ibu berikan 

kepada anak adalah? 

27 44 

7. Berapa kali makanan pendamping ASI 

(MP-ASI) yang ibu masak dalam sehari? 

58 10 

8. Contoh lauk hewani yang ibu berikan 

adalah? 

9 59 

9. Jenis makanan pendamping ASI apakah 

yang sering ibu berikan? 

24 45 

10. Dimanakah sebaiknya ibu menyimpan 

makanan yang mudah busuk? 

24 44 

11. Apakah tujuan ibu memberikan MP-ASI? 42 28 
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12. Dalam pembuatan MP-ASI bumbu 

penyedap apa yang sering ibu berikan? 

21 47 

13. Setelah berapa hari ibu baru mengganti 

menu makanan pendamping ASI (MP- 

ASI)? 

54 15 

14. Apakah setiap anak ibu diberikan 

makanan pendamping ASI (MP-ASI) 

terdapat karbohidrat, hewani, nabati, 

sayur dan buah? 

36 36 

15. Apakah setelah diberikan makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) anak masih 

diberikan ASI? 

32 36 

16. Sampai umur berapakah anak ibu 

diberikan ASI Ekskusif? 

28 40 

17. Ketika anak sulit makan apakah yang ibu 

lakukan? 

31 40 

18. Ibu memberikan makanan pendamping 

ASI (MP-ASI) menyesuaikan dengan? 

47 22 

19. Tips apa yang ibu gunakan untuk bayi 

yang baru diberikan makanan 

pendamping ASI? 

42 26 

20. Saat memberikan makanan kepada bayi, 

hindari makanan yang dapat mengganggu 

pencernaan seperti? 

24 44 

Total 733 647 
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

Nama : Wirna Mauliani 

Nim : P01031121099 

Judul : Gambaran Pengetahuan dan Tindakan Ibu Dalam    

   Pemberian Makanan Pendamping ASI Pada Bayi  

   Usia 6-24 Bulan di Desa Tumpatan Nibung  

   Kecamatan Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang 

Dosen Pembimbing  : Dr. Herta Mastahlina, S.KM, M.PH 

No Tanggal Judul/Topik Bimbingan T. Tangan 

Mahasiswi 

T. Tangan 

Pembimbing 

1 14 Sep 2023 Perkenalan dan diskusi judul 
  

2 09 Okt 2023 Pengajuan judul 
  

3 12 Okt 2023 Membahas survey pendahuluan 
  

4 20 Okt 2023 
Membahas hasil survey 

pendahuluan   

5 24 Okt 2023 Mengajukan BAB I 
  

6 07 Nov 2023 Revisi BAB I 
  

7 08 Nov 2023 Revisi BAB I 
  

8 09 Nov 2023 Mengajukan BAB II dan III 
  

9 13 Nov 2023 Revisi BAB II dan III1 
  

10 15 Nov 2023 Revisi BAB III 
  

11 20 Nov 2023 Revisi BAB III 
  



67 
 

12 21 Nov 2023 
Revisi keseluruhan usulan 

penelitian   

13 22 Nov 2023 

Penandatanganan surat 

pernyataan persetujuan usulan 

penelitian 
  

14 11 Des 2023 
Revisi dengan dosen penguji 1 

hasil usulan penelitian   

15 14 Des 2023 
Revisi dan ACC dosen penguji 1 

hasil usulan penelitian   

16 15 Des 2023 
Revisi dengan dosen penguji 2 

hasil usulan penelitian   

17 27 Des 2023 
Revisi dengan dosen penguji 2 

hasil usulan penelitian   

18 05 Jan 2024 
Revisi dengan dosen penguji 2 

hasil usulan penelitian   

19 17 Jan 2024 
Revisi dengan dosen penguji 2 

hasil usulan penelitian   

20 03 Mei 2024 
Revisi dan ACC dengan dosen 

penguji 2 hasil usulan penelitian   

21 
06-09 Mei 

2024 
Pengambilan data 

  

22 17 Mei 2024 Mengajukan dan Revisi BAB IV 
  

23 22 Mei 2024 
Revisi keseluruhan karya tulis 

ilmiah   

24 23 Juli 2024 
Penandatanganan surat 

pernyataan persetujuan KTI   
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13. Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Wirna Mauliani 

Tempat/Tanggal Lahir : Tumpatan Nibung, 18 Mei 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 

Alamat  : Jl. Sedar Dsn V Desa Tumpatan Nibung Kec. Batang  

  Kuis Kabupaten Deli Serdang 

No. HP   : 0822 

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN No. 107415 Tanjung Sari 

      2. SMP Tunas Karya Batang Kuis  

      3. SMAS Nurul Iman Limau Manis 

Hobi    : Dengerin musik, nonton drakor, masak, liburan. 

Motto   : “Ambil resikonya atau kamu ga akan kemana – mana” 


