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ABSTRAK
RAHMADANI FITRIABRUTU “HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO
DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA DI SMP NEGERI 1 LUBUK
PAKAM" ( PEMBIMBING : IDA NURHAYATI )

Remaja termasuk kelompok yang renlan mengalamai berbagai
masalah gizi seperti gizi kurang maupun gisi lebih. Masalah gizi perlu
mendapatkan perhatian khusus karena Dberpengaruh terhadap
pertumbuhan dan perkembangan tubuh serta dampaknya pada masalah
gizi dewasa.

Tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis apakah terdapat
hubungan antara asuapn zat gizi makro dengan status gizi pada remaja di
SMP Negeri 1 Lubuk Pakam.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional study.
Subjek dalam penelitian ini adalah remaja yang memenuhi syarat kriteria
inklusi dan ekslusi yaitu sebanyak 52 responden. Penelitian ini di
laksanakan pada bulan November 2023 - Juni 2024 di SMP Negeri 1
Lubuk Pakam.

Analisis data menggunakan uji chi-sqare. Remaja dengan status gizi
baik sebanyak 76,9% dan status gizi kurang sebanyak 23,1%. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara asupan lemak (
p =0,005 > 0,05), karbohidrat (p = 0,001 > 0,05), dan tidak terdapat
hubungan antara asupan protein (p = 0,187 > 0,05). Saran dari penelitian
ini diharapkan remaja lebih memperhatikan pola makan yang bergizi dan

seimbang.
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