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ABSTRAK  

 

PUTRI ANDANI BANUREA “GAMBARAN PEMBERIAN TABLET TAMBAH 

DARAH SELAMA 4 BULAN TERHADAP REMAJA PUTRI ANEMIA DI SMP 

NEGERI 31 MEDAN TUNTUNGAN” (DIBAWAH BIMBINGAN BAPAK 

BERLIN SITANGGANG) 

Anemia masih menjadi masalah Gizi utama di indonesia termasuk 

terhadap remaja putri , saat ini prevalensi anemia pada remaja putri sesuai Ski 

tahun 2024 18% untuk menanggulangi masalah anemia pada remaja putri 

pemerintah memberikan program pemberian tablet tambah darah terhadap 

remaja putri melalui puskesmas dengan pemberian 1 tablet dalam 1 minggu.  

Dalam Pemberian ini puskesmas bekerjasama dengan sekolah . dengan 

tujuan meningkatkan kadar Hb remaja putri dan sekaligus menirunkan 

prevalesni anemia terhadap remaja putri . 

 Program ini perlu di evaluasi apakah berdampak terhadap remaja putri 

untuk melihat dampak dari pemberian tablet tambah darah terhadap remaja 

putri maka dari itulah dilakukan penelitin ini.  

 Penelitian ini disusun untuk mengetahui gambaran pemberian Tablet 

Tambah Darah Selama 4 Bulan Terhadap Remaja Putri Anemia di SMP 

Negeri 31 Medan Tuntungan. 

 Penelitian ini bersifat deskriftif dengan pendekatan observasi . dan 

dilakukan di SMP Negeri 31 Medan Tuntungan pada bulan januari 

sampai dengan bulan April 2024 . populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa remaja putri SMP Negeri 31 Medan Tuntungan . dan sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 34 siswi yang mengalami Anemia.   

 Hasil penelitian  kepatuhan remaja putri tidak mengkonsumsi tablet 

tambah darah yaitu 100% ( 34 siswi ) ,rata – rata kadar Hb sebelum10 g 

dan sesudah 11.8 rata – rata   peningktan 0.8 selama 4 bulan setelah 

mengkonsumsi  tablet tambah darah selama bulan januari sampai april 

2024 . ada 14% remaja putri yang anemia mengkonsumsi tablet tambah 

darah selama 4 bulan menjadi tidak anemia (normal).  Rata – rata asupan 

Fe sebelum 28.7 mg dari kebutuhan  mengkonsumsi TTD , dan sesudah 
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35.62 mg dari kebutuhan  

 Perlu edukasi , manfaat sebelum memberikan tablet tambah darah 

dan bekerja sama dengan orang tua dan pihak puskesmas agar 

mengkonsumsi tablet tambah darah agar lebih baik.                                                                                                                                                                                                                                                                             
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