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2. Bagi Pihak Puskesmas 

Pihak puskesmas diharapkan agar terus memberikan 

penyuluhan tentang Penting nya Tablet Tambah Darah dan 

Anemia , dan memeriksa kadar Hb remaja putri yang anemia 

dengan memprioritaskan pemberian Tablet Tambah Darah 1 

tablet dalam 1 minggu. 

3. Bagi Remaja Putri di SMP Negeri 31 Medan Tuntungan . 

Bagi remaja putri agar lebih tau tentang manfaaf meminum 

Tablet Tambah Darah , dan juga remaja putri tau tentang 

dampak yang akan di alami jika terkena Anemia . dan perlu 

penyuluhan kepada remaja putri tentang makanan yang baik 

untuk di konsumsi , dan juga tidak memakan makanan 

sembarangan di luar . dan memberitahu makanan yang baik 

seperti makanan mengandun zat besi , protein dan Vitamin C 

agar dapat menanggulangi Anemia . 

4. Bagi peneliti 

Agar lebih paham dan juga mampu kedepannya mengurangi 

terjadinya Anemia. Dan juga agar lebih dapat wawasan tentang 

kegunaan Tablet Tambah Darah. 
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lampiran 1. Mater Tabel 
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lampiran 2.Data Pengecekan Awal Pihak Puakesmas Medan Tuntungan 
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lampiran 3 Hasil SPSS 

1. Frekuensi Umur 

Umur 

  

 

Frequen

cy 

 

 

Percen

t 

 

 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid 13 11 32.4 32.4 32.4 

 14 11 32.4 32.4 64.7 

 15 12 35.3 35.3 100.0 

 Total 34 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi Kelas 

 

Kelas 

  

 

 

Frequenc

y 

 

 

 

Percent 

 

 

 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII 11 32.4 32.4 32.4 

 VIII 11 32.4 32.4 64.7 

 XI 12 35.3 35.3 100.0 

 Total 34 100.0 100.0  
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3. Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah 

 

 

 

 

 

 

 

Frequency 

 

 

Percen

t 

 

 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e 

Percent 

Valid Tidak 

Patuh 

34 100.

0 

100.

0 

100.0 

 

 

 

4. Kadar Hb 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimu

m 

Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

Kadar_Hb 34 8.5 14.

2 

11.8

97 

1.34

67 Valid N 

(listwise) 

34 
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5. Anemia 

Anemia 

 

  

 

 

Frequenc

y 

 

 

 

Percent 

 

 

 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 18 52.9 52.9 52.9 

 Anemia Ringan 10 29.4 29.4 82.4 

 Anemia Sedang 4 11.8 11.8 94.1 

 Anemia Berat 2 5.9 5.9 100.0 

 Total 34 100.0 100.0  

 

 

6. Asupan Zat Besi , Protein dan Vitamin C 

 

 

 N Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

Zat_Besi 34 16 101 35.62 18.436 

Protein 34 20 104 60.56 18.897 

Vitamin_C 34 2 155 57.65 32.566 

Valid N (listwise) 34     
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lampiran 4 Food Recall 3 Hari Tidak Berturut -Turut 
Hasil recall gita maita 
 
 
========================================================== 
=========== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/HARI PERTAMA (1) 

========================================================== 
=========== 
Nama 
Makanan Jumlah energy carb 
ohydr. 

 
nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

ikan kakap 60 g 50,3 kcal 

0,0 g   

santan 25 g 17,7 kcal 

0,8 g   

kunyit 5 g 16,3 kcal 

2,9 g   

kemiri 2 g 5,5 kcal 

1,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 

0,0 g   

cabe merah 15 g 4,1 kcal 

0,9 g   

bawang merah 10 g 4,4 kcal 

1,0 g   

garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   

Meal analysis: energy 314,5 kcal (27 %), carbohydrate 35,2 g (30 %) 

 

daging ayam bagian sayap 50 g 74,0 kcal 

0,0 g   

tepung terigu 15 g 54,6 kcal 

11,4 g   
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garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 

0,0 g   

 

Meal analysis: energy 214,8 kcal (19 %), carbohydrate 11,4 g (10 %) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meal analysis: energy 314,5 kcal (27 %), carbohydrate 35,2 g (30 %) 

 
 
 

========================================================== 

===========

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

ikan kakap 60 g 50,3 kcal 

0,0 g   

santan 25 g 17,7 kcal 

0,8 g   

kunyit 5 g 16,3 kcal 

2,9 g   

kemiri 2 g 5,5 kcal 

1,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 

0,0 g   

cabe merah 15 g 4,1 kcal 

0,9 g   

bawang merah 10 g 4,4 kcal 

1,0 g   

garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   
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HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

=========== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persenta

se 

pemenuh

an 

    

energy 1158,4 kcal 2500,0 kcal 46 % 

water 0,0 g 2800,0 g 0 % 

protein 53,1 g(18%) 60,0 g(12 %) 89 % 

fat 54,5 g(41%) 100,0 g(< 30 

%) 

54 % 

carbohydr. 117,0 g(41%) 458,0 g(> 55 

%) 

26 % 

dietary fiber 9,4 g 30,0 g 31 % 

alcohol 0,0 g -  - 

PUFA 3,3 g 10,0 g 33 % 

cholesterol 99,7 mg -  - 

Vit. A 2396,6 µg 1100,0 µg 218 % 

carotene 0,0 mg -  - 

Vit. E 0,0 mg -  - 

Vit. B1 0,3 mg 1,3 mg 24 % 

Vit. B2 0,4 mg 1,5 mg 25 % 

Vit. B6 1,0 mg 1,6 mg 63 % 

folic acid eq. 0,0 µg -  - 

Vit. C 78,7 mg 100,0 mg 79 % 

sodium 7921,3 mg 2000,0 mg 396 % 

potassium 1129,4 mg 3500,0 mg 32 % 

calcium 218,6 mg 1200,0 mg 18 % 

magnesium 174,7 mg 400,0 mg 44 % 

phosphorus 484,7 mg 1250,0 mg 39 % 

iron 12,8 mg 12,0 mg 107 % 

zinc 3,8 mg 10,0 mg 38 % 
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========================================================== 

=========== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ HARI KEDUA (2) 

========================================================== 

=========== 

Nama 

Makanan Jumlah energy carb 

ohydr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meal analysis: energy 411,2 kcal (27 %), carbohydrate 42,0 g (27 %) 

 

 

 

 

 

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

udang segar 50 g 39,6 kcal 

0,0 g   

tahu 50 g 38,0 kcal 

0,9 g   

tempe kedele murni 50 g 99,5 kcal 

8,5 g   

tomat masak 45 g 9,5 kcal 

2,1 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 

0,0 g   

cabe merah 15 g 4,1 kcal 

0,9 g   

bawang merah 10 g 4,4 kcal 

1,0 g   

garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   
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0,3 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Meal analysis: energy 304,6 kcal (20 %), carbohydrate 40,4 g (26 %) 

 

 

 

 

 

 

 

     

         Meal analysis: energy 381,0 kcal (25 %), carbohydrate 30,4 g (20 %) 

daging ayam bagian sayap 50 g 74,0 kcal 

0,0 g   

tahu goreng 20 g 41,2 kcal 

0,3 g   

tepung tapioka 10 g 38,1 kcal 

9,1 g   

bawang merah 10 g 4,4 kcal 

1,0 g   

bawang putih 5 g 4,4 kcal 

1,0 g   

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   

telur ayam bagian putih 25 g 12,5 kcal 

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

daun singkong mentah 25 g 9,3 kcal 

1,8 g   

daging babi goreng 80 g 241,7 kcal 

0,0 g   
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                        Meal analysis: energy 409,9 kcal (27 %), carbohydrate 41,7 g (27 %) 

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

udang segar 50 g 39,6 kcal 

0,0 g   

tahu 50 g 38,0 kcal 

0,9 g   

tempe kedele murni 50 g 99,5 kcal 

8,5 g   

cabe merah 10 g 2,7 kcal 

0,6 g   

bawang merah 10 g 4,4 kcal 

1,0 g   

tomat masak 45 g 9,5 kcal 

2,1 g   

garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 

0,0 g   



52  

========================================================== 

========== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

=========== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persenta

se 

pemenuh

an 

    

energy 1506,7 kcal 2500,0 kcal 60 % 

water 0,0 g 2800,0 g 0 % 

protein 88,0 g(23%) 60,0 g(12 %) 147 % 

fat 60,7 g(35%) 100,0 g(< 30 

%) 

61 % 

carbohydr. 154,5 g(41%) 458,0 g(> 55 

%) 

34 % 

dietary fiber 6,2 g 30,0 g 21 % 

alcohol 0,0 g -  - 

PUFA 11,0 g 10,0 g 110 % 

cholesterol 245,3 mg -  - 

Vit. A 1389,4 µg 1100,0 µg 126 % 

carotene 0,0 mg -  - 

Vit. E 0,0 mg -  - 

Vit. B1 1,0 mg 1,3 mg 80 % 

Vit. B2 0,8 mg 1,5 mg 53 % 

Vit. B6 1,3 mg 1,6 mg 84 % 

folic acid eq. 0,0 µg -  - 

Vit. C 65,8 mg 100,0 mg 66 % 

sodium 6125,7 mg 2000,0 mg 306 % 

potassium 1564,3 mg 3500,0 mg 45 % 

calcium 360,6 mg 1200,0 mg 30 % 

magnesium 329,9 mg 400,0 mg 82 % 

phosphorus 865,7 mg 1250,0 mg 69 % 
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iron 14,6 mg 12,0 mg 122 % 

zinc 8,6 mg 10,0 mg 86 % 
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========================================================== 

=========== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ HARI KETIGA (3) 

========================================================== 

=========== 

Nama 

Makanan Jumlah energy carb 

ohydr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meal analysis: energy 249,8 kcal (21 %), carbohydrate 40,8 g (24 %) 

 

 

 

 

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

samba goreng sarden belu 80 g 39,2 kcal 

1,4 g   

tahu 50 g 38,0 kcal 

0,9 g   

tauco 10 g 4,4 kcal 

2,2 g   

cabe rawit 6 g 19,1 kcal 

3,4 g   

tomat masak 45 g 9,5 kcal 

2,1 g   

bawang putih 6 g 5,3 kcal 

1,2 g   

bawang merah 10 g 4,4 kcal 

1,0 g   

garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   
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                      Meal analysis: energy 336,1 kcal (28 %), carbohydrate 40,8 g (24 %) 

 

                     roti tawar                                                                  100              273,9 kcal 

                    51,9 g 

 

 

                Meal analysis: energy 273,9 kcal (23 %), carbohydrate 51,9 g (30 %) 

 

 

 

 

 

 

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

tahu 50 g 38,0 kcal 

0,9 g   

samba goreng sarden belu 80 g 39,2 kcal 

1,4 g   

tauco 10 g 4,4 kcal 

2,2 g   

cabe rawit 6 g 19,1 kcal 

3,4 g   

tomat masak 45 g 9,5 kcal 

2,1 g   

bawang putih 6 g 5,3 kcal 

1,2 g   

bawang merah 10 g 4,4 kcal 

1,0 g   

garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 

0,0 g   
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                 Meal analysis: energy 324,8 kcal (27 %), carbohydrate 38,4 g (22 %) 

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

samba goreng sarden belu 80 g 39,2 kcal 

1,4 g   

tahu 50 g 38,0 kcal 

0,9 g   

tauco 10 g 4,4 kcal 

2,2 g   

cabe rawit 6 g 19,1 kcal 

3,4 g   

bawang merah 10 g 4,4 kcal 

1,0 g   

bawang putih 4 g 3,5 kcal 

0,8 g   

garam 5 g 0,0 kcal 

0,0 g   

minyak kelapa sawit 10 g 86,2 kcal 

0,0 g   
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========================================================== 

=========== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

=========== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persenta

se 

pemenuh

an 

    

energy 1184,6 kcal 2500,0 kcal 47 % 

water 16,2 g 2800,0 g 1 % 

protein 42,1 g(14%) 60,0 g(12 %) 70 % 

fat 44,8 g(31%) 100,0 g(< 30 

%) 

45 % 

carbohydr. 171,9 g(55%) 458,0 g(> 55 

%) 

38 % 

dietary fiber 13,4 g 30,0 g 45 % 

alcohol 0,0 g -  - 

PUFA 7,8 g 10,0 g 78 % 

cholesterol 14,4 mg -  - 

Vit. A 1911,3 µg 1100,0 µg 174 % 

carotene 0,0 mg -  - 

Vit. E 0,0 mg -  - 

Vit. B1 0,5 mg 1,3 mg 37 % 

Vit. B2 0,5 mg 1,5 mg 36 % 

Vit. B6 1,0 mg 1,6 mg 62 % 

folic acid eq. 0,0 µg -  - 

Vit. C 50,7 mg 100,0 mg 51 % 

sodium 6501,1 mg 2000,0 mg 325 % 

potassium 1345,5 mg 3500,0 mg 38 % 

calcium 243,6 mg 1200,0 mg 20 % 

magnesium 284,1 mg 400,0 mg 71 % 
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phosphorus 547,7 mg 1250,0 mg 44 % 

iron 13,7 mg 12,0 mg 114 % 

zinc 4,2 mg 10,0 mg 42 % 
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lampiran 5 Infoment Consent 
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         lampiran 6 Data Responden dan Kadar Hemoglobin 
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lampiran 7 Formulir Food Recall 24 Jam 
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lampiran 8 Daftar Remaja Putri Anemia 

 

 No Nama Umur Kelas 

1 Yohanna Valentina Br. Ginting 15 Tahun IX-1 

2 Karis C. Sitepu 13 Tahun VII-6 

3 Silvia Indika Br. Ginting 15 Tahun IX-2 

4 Selli Pricilia Kacaribu 14 Tahun VIII-1 

5 Nicky Olivia s.k 15 Tahun IX-6 

6 Yuni Sri Rahayu Br. Kesogihen 14 Tahun VIII-4 

7 Maria Sara Pova Silalahi 14 Tahun VIII-3 

8 Aisyah R.Br. Tarigan 13 Tahun VII-5 

9 Yosinta Angelina Br Surbakti 14 Tahun VIII-6 

10 Audita Zahara 13 Tahun VII-6 

11 Debora 13 Tahun VII-3 

12 Elviana Cahyani Sembiring 15 Tahun IX-1 

13 Suci .D.Pinayungan 15 Tahun IX-1 

14 Alicia Natasha Siagian 15 Tahun IX-1 

15 Auriza Ayuna 13 Tahun VII-6 

16 Kairen Chandra Sitepu 13 Tahun VII-4 

17 Candy Aulia 13 Tahun VII-5 

18 Miranda 15 Tahun XI-6 

19 Queen shela oc. Br Sitepu 14 Tahun VIII-5 

20 Emiya Pebrina Br. Ginting 13 Tahun VII-4 

21 Stevi Esther Ndraha 14 Tahun VIII-3 

22 Kirana .B. Amisyah 14 Tahun VIII-3 

23 Gita Maita Asher G. 15 Tahun IX-1 

24 Essy Sura Regina 13 Tahun VII-1 

25 Karen Hapuk Br Kaban 14 Tahun VIII-2 

26 Megita Debina Br Purba 14 Tahun VIII-2 

27 Anggreany.z.Br Siahaan 15 Tahun IX-2 

28 Putri Ananda Sari Br Sianturi 14 Tahun VIII-2 

29 Dela Renata Keliat 15 Tahun IX-2 

30 Karina Br Sebayang 14 Tahun VIII-1 
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31 Stefany Oktalia Hutagaol 15 Tahun IX-1 

32 Gracia Rehulina Hutagalung 15 Tahun IX-1 

33 Sherly Oktavia 13 Tahun VII-5 

34 Tiara Tri Hafilah 13 Tahun VII-4 
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lampiran 9 Bukti Bimbingan
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lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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lampiran 11 Surat Balasan Penelitian 
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lampiran 12 Etchical Clearence 
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lampiran 13 Penyertaan Keaslian KTI 
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lampiran 14 Dokumentasi 
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup  

 

      DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

  
              Nama Lengkap   : Putri Andani Banurea  

              Tempat/tgl lahir    : Sidikalang, 31 Oktober 2003 

              Jumlah Anggota Keluarga  : 5 Orang  

              Alamat Rumah    : Jalan Batu Kapur Gg Mesjid No. 44 Sidikalang Kabupaten  

                                                                   Dairi .  

              No Hp/Tlp      : 088807790393 

              Riwayat Pendidikan   :  1. SD NEGERI 033912 HUTA GAMBIR   

                                      2 SMP NEGERI 2 SIDIKALANG 

                                                 3 MAN DAIRI  

 
 
              Hobby                                          :  Bernyanyi  
 
              Motto                                            : 
 
 

“  Segala sesuatu Memiliki Waktu dan Resikonya Sendiri , Terus Berusaha dan Berdoa ,” 
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