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ABSTRAK

PUTRI ADAWIYAH “HUBUNGAN PENGETAHUAN GIiZlI DAN
KEBIASAAN SARAPAN PAGI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI SMP ISTIQLAL DELITUA” (DIBAWAH BIMBINGAN
ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT)

Remaja putri menurut WHO (10-19 tahun) merupakan salah satu
kelompok yang rawan mengalami anemia. Hal ini disebabkan remaja putri
memiliki kebutuhan zat besi yang tinggi untuk pertumbuhan dan
peningkatan kebutuhan zat besi pada remaja putri akibat menstruasi.
Pengetahuan gizi menjadi salah satu terjadinya masalah gizi pada remaja
dan sarapan pagi merupakan penyumbang gizi yang besar.

Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan pengetahuan gizi dan
kebiasaan sarapan pagi dengan kejadian anemia pada remaja putri di
SMP lstiglal Delitua.

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Yayasan perguruan Istiglal
Delitua. Waktupenelitian dilaksanakan pada bulan Januari 2024. Jenis
penelitian kuantitatif dengan rancangan cross-sectional. Populasi remaja
putri kelas VIl dan VIII berjumlah 104 siswi dengan sampel 51 siswi.
Teknik sampel menggunakan simpel random sampling. Instrumen
penelitian berupa kuesioner dan alat pencek Hb (Easy Touch GCHb).
Analisa data secara univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan kebiasaan
sarapan pagi dengan kejadian anemia pada remaja putri diperoleh
p=0,023< (0,05) dan tidak ada hubungan pengetahuan gizi dengan
kejadian anemia pada remaja putri pada remaja putri diperoleh p=0,687>
(0,05).

Kesimpulan penelitian ini bahwa ada hubungan kebiasaan sarapan
pagi dengan kejadian anemia pada remaja putri dan tidak ada hubungan
pengetahuan gizi dengan kejadian anemia putri.

Kata kunci: Pengetahuan Gizi, Kebiasaan Sarapan Pagi, Kejadian
Anemia.



ABSTRACT

PUTRI ADAWIYAH “RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION
KNOWLEDGE AND BREAKFAST HABITS WITH ANEMIA INCIDENCE IN
ADOLESCENT GIRLS AT SMP ISTIQLAL DELITUA” (CONSULTANT:
ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT)

According to WHO, adolescent girls (10-19 years old) are one of the
groups that are prone to anemia. This is because adolescent girls have high
iron needs for growth and increased iron needs in adolescent girls due to
menstruation. Nutritional knowledge is one of the causes of nutritional
problems in adolescents and breakfast is a major contributor to nutrition.

The purpose of this study was to determine the relationship between
nutritional knowledge and breakfast habits with anemia in adolescent girls
at SMP Istiglal Delitua.

This study was conducted at SMP Yayasan Perguruan Istiglal
Delitua. The time of the study was conducted in January 2024. The type of
quantitative research with a cross-sectional design. The population of
female adolescents in grades VIl and VIII was 104 female students with a
sample of 51 female students. The sampling technique used simple random
sampling. The research instruments were questionnaires and Hb checkers
(Easy Touch GCHb). Data analysis was carried out using univariate and
bivariate methods.

The results of the study showed that there was a relationship
between breakfast habits and the incidence of anemia in female
adolescents, obtained p = 0.023 < (0.05) and there was no relationship
between nutritional knowledge and the incidence of anemia in female
adolescents, obtained p = 0.687> (0.05).

This study concludes that there is a relationship between breakfast
habits and the incidence of anemia in female adolescents and there is no
relationship between nutritional knowledge and the incidence of female
anemia.

Keywords: Nutrition Knowledge, Breakfast Habits, Anemia Incidence
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