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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN PAPER SOAP EKSTRAK 

ETANOL DAUN BELUNTAS (Pluchea indica L.Less) 

Dwi Asri, Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: dwinazmi28@gmail.com 

Kebersihan tangan melalui Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) merupakan 

upaya penting dalam pencegahan penyebaran penyakit. Paper soap hadir sebagai 

inovasi sediaan sabun yang praktis dan higienis. Daun beluntas (Pluchea indica L. 

Less) mengandung senyawa aktif fenol, flavonoid, dan saponin yang berpotensi 

sebagai antibakteri, sehingga berpeluang dimanfaatkan sebagai bahan aktif dalam 

formulasi paper soap. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak etanol 

daun beluntas (Pluchea indica L.Less) pada konsentrasi tertentu dapat 

diformulasikan menjadi sediaan paper soap yang memenuhi persyaratan evaluasi 

mutu fisik sediaan, stabilitas sediaan dan uji hedonik. 

Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimental dengan desain one-

shot case study (posttest only). Sediaan paper soap diformulasikan dengan variasi 

konsentrasi ekstrak etanol daun beluntas 1% (FI), 2% (FII), dan 3% (FIII), serta 

kontrol negatif (F0). Evaluasi yang dilakukan meliputi uji mutu fisik berupa tinggi 

dan kestabilan busa, uji stabilitas yang mencakup organoleptis, pH, kadar air, dan 

stabilitas penyimpanan, serta uji hedonik untuk mengetahui tingkat kesukaan 

responden terhadap sediaan paper soap yang dihasilkan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula paper soap ekstrak 

etanol daun beluntas memenuhi persyaratan evaluasi mutu fisik yang meliputi 

tinggi busa dan stabilitas busa, serta memenuhi persyaratan uji stabilitas meliputi 

organoleptis, pH, dan kadar air selama penyimpanan. Peningkatan konsentrasi 

ekstrak menyebabkan warna sediaan semakin pekat. Berdasarkan uji hedonik, 

formula dengan konsentrasi ekstrak 2% (FII) memperoleh tingkat kesukaan panelis 

tertinggi. 

Kesimpulannya, ekstrak etanol daun beluntas (Pluchea indica L. Less.) pada 

konsentrasi 1%, 2%, dan 3% dapat diformulasikan menjadi sediaan paper soap 

yang memenuhi persyaratan mutu fisik, stabilitas, dan uji hedonik. Formula dengan 

konsentrasi ekstrak 2% (FII) memperoleh tingkat kesukaan dari responden dengan 

kategori sangat suka. 

Kata Kunci : Paper Soap, Beluntas, Ekstrak Eatanol 
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