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LAMPIRAN

Lampiran 1 Perhitungan Ekstrak Kental

Rancangan sediaan paper soap ekstrak daun beluntas yang akan dibuat adalah
100 ml dengan 3 sediaan dengan konsentrasi berbeda, maka diperlukan ekstrak

sebagai berikut :

1. Konsentrasi 1% =—x100=1g
100
2. Konsentrasi 2% = %X 100=2¢

3. Konsentrasi 3% =% x100=3¢g

Perencanaa sediaan paper soap yang akan dibuat adalah tiga sediaan setiap
konsentrasinya, jadi ekstrak kental yang dibutuhkan adalah:

1. Konsentrasi 1% =1x3=3g¢g

2. Konsentrasi2% =2x3 =6g

3. Konsentrasi3% =3x3=9g

Total ekstrak kental yang dibutuhkan adalah 18 g. Ekstrak kental yang dibutuhkan

dilebihkan 20% ntuk mencegah kekurangan. Maka, 20% = %X 18g=3,6¢g

Jadi, total ekstrak kental yang dibutuhkan adalah 18 g + 3,6 g = 21,6 g dibulatkan
menjadi 22 g.
Berdasarkan Farmakope Herbal Indonesia Edisi I Tahun 2017 Hal 54, hasil

rendemen ekstrak Daun Beluntas tidak kurang dari 8,3%. Maka serbuk simplisia
yang dibutuhkan pada penelitian ini yaitu, % x 22 g = 265 g akan dimaserasi

dengan cairan penyari menggunakan etanol 96%.
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama :
Umur :
Alamat:

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut serta sebagai
responden dan menyatakan tidak keberatan maupun tidak melakukan penuntutan
dikemudian hari dalam penelitian atas nama Dwi Asri dengan judul: “Formulasi
dan Evaluasi Sediaan Paper soap Ekstrak Etanol Daun Beluntas (Pluchea
indica L.Less)”.

Demikian Pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran

dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Hormat saya,



Lampiran 3 Kusioner Uji Kesukaan

38

Nama Panelis :

Umur : Tanggal :

INTRUKSI

sebagai berikut :
1 = Tidak Suka
2 =Suka

3 = Sangat Suka

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai

Pengujian

sample

Warna

Aroma

Bentuk

F0

F1

F2

F3




Lampiran 4 Tingkat Kesukaan dan Perhitungan Uji Kesukaan/Hedonik
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Formula

Jenis

Pengujian

Tingkat Kesukaan

SS

S

Ts

Total
Nilai

Skala

Kesukaan

FO

Warna

Aroma

Bentuk

Jumlah

FI

Warna

Aroma

Bentuk

Jumlah

FII

Warna

Aroma

Bentuk

Jumlah

FIII

Warna

Aroma

Bentuk

Jumlah

Keterangan :

SS : Sangat Suka
S :Suka

TS : Tidak Suka
T :Total

N : Banyak Panelis/Responden




Rentang Skala Kesukaan

Skala Hedonik Skala Numerik
Sangat Suka 7-9
Suka 4-6,9
Tidak Suka 0-39
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Lampiran 5 Hasil Uji Identifikasi Daun Beluntas

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

p. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 07 April 2026

No. : 366/MEDA/2026

Lamp. B

Hal : Hasil Identifikasi

Kepada Yth.

Sdr/i : Dwi Asri

NIM : P07539023118

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Asterales
Famili : Asteraceae
Genus : Pluchea

Spesies : Pluchea indica (L.) Less.
Nama Lokal: Beluntas

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

o '-\’3,, crbarium Medanense.
\\
il

.
1V
1)
E

41



42

Lampiran 6 Surat Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
' - Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 26137

® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2915/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang dinsulkan oleh
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dwi Asri

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Formulasi dan Evaluasi Sediaan Paper soap Fkstrak Ftanol Daun Beluntas (Pluchea indica 1..)"

"Formulasi dan Evaluasi Sediaan Paper soap Fkstrak Etanol Daun Belunias (Pluchea indica I.)"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (lujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan. yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik EGk ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Juni 2026 sampai dengan tanggal 19 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period June 19, 2026 uniil June 19, 2027.
June 19, 2026
Chairperson,

D, Lestari Rahmah, MET



Lampiran 7 Kartu Bimbingan KTI

.’ Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026
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Nama Owl ASE

NIM :907520022\8

Pembimbing : TRNOVIYR, S.Farm. Apt - MGy
No| teL RS PEMBAHASAN e
1 2‘/\\;.[2\5 %1 Diskys,  Judol KTI \)‘ﬁ;
2 %l“fgé ,/ 2 Acc ude KT ﬁ\%
3 [Thobs| 3 Binbagan  Proposal 7\5
4 ¥ofa| A Revie Progosal
5 Moze| B Rce  Progosal ]
6 [fofoa| & [ ®wngan sekeah seminar proposal [ %
7 |Pl2l26| 9 Revisy froposal kf—é
8 [hulss] 8 [Dunbwoan KeryaTuks Umah Bab W 7\%
9 Plule] 9 [®rmbnaen Kawa Tiks Wmah Bab I j\é
10 [Ploslas] 10 |Rewer Kava Tl \mah  Waci 7‘4
1 PPloalz6] W |Rewa Karya TS Wk Bao N ™
12 [Ploglag| \2 | Karya Tils \\m\‘@'\‘\““’-“%\ N
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Lampiran 8 Proses Ekstraksi
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Lampiran 9 Alat dan Bahan Penelitian




Lampiran 10 Proses Pembuatan Sediaan Paper soap

Keterangan :

FO : Formulasi tanpa penambahan ekstrak daun beluntas
FI : Formulasi paper soap eksrak daun beluntas 1%

FII  : Formulasi paper soap eksrak daun beluntas 2%
FIII  : Formulasi paper soap eksrak daun beluntas 3%
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Lampiran 12 Uji Tinggi Busa

1= o

PYREE~

|

(i

Formula 11 Formula III

Rumus Kestabilan Busa :
Stabilitas busa% : % x 100%
Keterangan :

t; = Tinggi busa awal

t, = Tinggi busa akhir



Lampiran 13 Tabel Hasil Kestabilan Busa
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Formula Replikasi Tinggi Awal | Tinggi Akhir ]ng::l(i:z;
6,4 3,5
FO 7,3 5,5
9,6 6,5
Rata - rata 7,7 5,17 66,62%
8.8 5,5
FI 11,7 8,5
10,6 7,5
Rata - rata 10,36 7,17 69.,21%
13,7 9,7
FII 15,4 10,2
13,5 9,4
Rata - rata 14,2 9,77 68,80%
14,2 9,4
FIII 13,7 9,1
15 10
Rata - rata 14,3 9,5 66,43%
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Lampiran 14 Uji pH

Hari ke-0

Formula 0 Formula I Formula II Formula II1

Hari ke-7

Formula 0 Formula I Formula II Formula II1

Hari ke-14

Formula 0 Formula I Formula II Formula III



Lampiran 15 Tabel Hasil Uji pH Sediaan
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Hari ke-0
Formula Replikasi I Replikasi II | Replikasi III Rata - rata
FO 10,7 10,5 10,4 10,53
FI 10,2 10,3 10,1 10,2
FII 10,6 10,5 10,2 10,43
FII 10,2 10,3 10 10,17
Hari ke-7
FO 9,3 9,1 9,2 9,2
FI 10,3 10,2 10 10,16
FII 10,3 10,4 10,2 10,3
FIII 10 9,9 9,8 9,9
Hari ke-14
FO 9,1 9 9,3 9,13
FI 10 10,1 10,2 10,1
FII 10,1 9,9 9,8 9,93
FIII 9,9 9,7 9,8 9,8




Lampiran 16 Uji Kadar Air

Formula 0

Formula 11

Rumus Uji Kadar Air :
%Kadar Air = % X 100%

Keterangan :
Wi = Berat awal sampel

W> = Berat akhir sampel

Formula I

Formula III
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Lampiran 17 Tabel Hasil Uji Kadar Air

Formula Replikasi Berat Awal | Berat Akhir Ka((i;l; )Air

1 0,1603 0,1372
FO 2 0,1447 0,1236
3 0,1508 0,1287

Rata - rata 0,1519 0,1298 14,55%
1 0,1963 0,1698
FI 2 0,2061 0,1782
3 0,2058 0,1781

Rata - rata 0,2027 0,1754 13,50%
1 0,2103 0,1830
FII 2 0,2174 0,1893
3 0,2076 0,1808

Rata - rata 0,2118 0,1844 12,94%
1 0,2024 0,1754
FIII 2 0,2009 0,1741
3 0,2124 0,1810

Rata - rata 0,2052 0,1768 13,55%




53

Lampiran 18 Dokumentasi Uji Hedonik / Kesukaan

e loessss B — |l RS |
Amlylra\ pd ' Jm— / s ftidine 4

“Vir ] BundThner | ) Redces Somach
i L oy | - Lows <
- J Examples: | Examples:
beparin | famctndne (Pepeod)
runitidine (Zantac)
line (Tagammet) '
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Lampiran 19 Hasil Turnitin

dwi kti BAB1-5__sc_mr679ss5_dvs5
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