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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT ANTITUBERKULOSIS (OAT) PADA 
PASIEN TB DI PUSKESMAS RENGAS PULAU 

KECAMATAN MEDAN MARELAN 
 

Nazwa Muthia Azzahra, apt. Hilda S, S.Farm., M.Sc. 
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email : nazwamuthiaa@gmail.com 
 

 Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang masih menjadi 
masalah kesehatan masyarakat karena tingginya angka kejadian serta risiko 
terjadinya putus obat selama masa pengobatan. Kepatuhan minum Obat Anti 
Tuberkulosis (OAT) sangat penting untuk mencapai kesembuhan pasien dan 
mencegah terjadinya resistensi obat. Salah satu faktor yang memengaruhi 
kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan adalah dukungan keluarga. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 
kepatuhan minum obat tuberkulosis (OAT) pada pasien TB di Puskesmas Rengas 
Pulau. 
 Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan desain cross sectional. 
Sampel penelitian berjumlah 85 responden yang diambil menggunakan teknik 
simple random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dukungan 
keluarga dan kuesioner kepatuhan minum obat. Analisis data dilakukan secara 
univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki 
dukungan keluarga baik sebanyak 54 responden (63,5%) dan kepatuhan minum 
obat kategori tinggi sebanyak 56 responden (65,9%). Hasil uji Chi-Square 
diperoleh nilai p-value < 0,001, yang berarti terdapat hubungan yang signifikan 
antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat tuberkulosis (OAT) pada 
pasien TB di Puskesmas Rengas Pulau. 
 Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara dukungan 
keluarga dengan kepatuhan minum obat antituberkulosis (OAT) pada pasien TB di 
Puskesmas Rengas Pulau. Semakin baik dukungan keluarga yang diberikan, maka 
semakin tinggi tingkat kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan.  
 
Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Tuberkulosis, OAT 
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