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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Permohonan menjadi Responden 

INFORMED CONSENT 
Saya yang bertandatangan di bawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi: 

Nama  : Nazwa Muthia Azzahra 

Nim  : P07539023133 

Jurusan : D-III Farmasi 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Antituberkulosis pada pasien TB di 

Puskesmas Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan”. Informasi yang diberikan 

akan saya jaga kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas 

tantang penelitian ini. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan ini saya 

memohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner. 

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya 

ucapkan terima kasih. 

Medan,  2026 

 

Responden          Peneliti 

 

 

 

    (                         )                                                    (Nazwa Muthia Azzahra) 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT ANTITUBERKULOSIS (OAT) PADA 
PASIEN TB DI PUSKESMAS RENGAS PULAU 

KECAMATAN MEDAN MARELAN 

A. Karakteristik responden 

1. Nama Responden :  

2. Alamat :  

3. Umur : 

☐ Remaja (17–19 tahun)  

☐ Dewasa (20–59 tahun) 

☐ Lansia ( ≥ 60 tahun) 

4. Jenis Kelamin : 

☐ Perempuan  

☐ Laki-laki 

5. Pendidikan : 

☐ Tidak sekolah  

☐ SD/SMP  

☐ SMA/SMK 

☐ Diploma/Sarjana 

6. Pekerjaan : 
☐ Tidak bekerja  

☐ Ibu rumah tangga  

☐ Pelajar/Mahasiswa 

☐ PNS  

☐ Wiraswasta 

☐ Karyawan swasta 
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7. Penghasilan : 

☐ Tidak berpenghasilan  

☐ Rp < 1.000.000  

☐ Rp 1.000.000 – Rp 3.000.000  

☐ Rp 3.000.000 – Rp 5.000.000 

☐ Rp > 5.000.000 

8. Frekuensi 

kunjungan ke 

Puskesmas untuk 

mengambil OAT 

: 

☐ 2 kali 

☐ 3 kali 

☐ 4 kali 

☐ 5 kali 

☐ 6 kali 

☐ > 6 kali 
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B. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Petunjuk: Berilah tanda checklist (√) pada kolom jawaban dibawah ini 

yang ada pada masing-masing pernyataan, dengan penjelasan sebagai berikut: 

1. TP =Tidak Pernah 

2. JR = Jarang 

3. SR = Sering 

4. SL = Selalu 

a. Dukungan Emosional 

No Pernyataan TP JR SR SL 

1 Keluarga mengingatkan saya untuk beristirahat 

dengan cukup 

☐ ☐ ☐ 
 

2 Keluarga selalu menyediakan waktu untuk 

berkomunikasi dan berinteraksi dengan saya 

☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Keluarga selalu mendiskusikan tentang keadaan 

saya dengan anggota keluarga lainnya dalam 

mencari pengobatan yang terbaik 

☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Keluarga tidak mendengarkan keluhan dan 

keinginan saya selama sakit 

☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Saya merasa keluarga saya tidak menginginkan saya 

cepat sembuh 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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b. Dukungan Instrumental 

No Pernyataan TP JR SR SL 

6 Keluarga selalu menyiapkan obat saya ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Keluarga tidak mengizinkan saya untuk mengambil 

obat sendiri 

☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Keluarga tidak mengizinkan saya untuk melakukan 

pekerjaan apapun ketika saya sakit 

☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Keluarga memastikan saya untuk rutin meminum 

obat 

☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Keluarga selalu menyediakan makanan atau 

minuman yang menunjang Kesehatan 

☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Keluarga sanggup untuk membiayai pengobatan 

saya 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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c. Dukungan Informasi 

No Pernyataan TP JR SR SL 

12 Keluarga menanyakan bagaimana perkembangan 

pengobatan saya kepada petugas kesehatan 

☐ ☐ ☐ ☐ 

13 Keluarga tidak mengetahui perkembangan 

pengobatan saya 

☐ ☐ ☐ ☐ 

14 Keluarga memberitahu saya bahaya yang akan 

terjadi jika saya tidak rutin minum obat 

☐ ☐ ☐ ☐ 

15 Keluarga memberitahukan tentang komplikasi yang 

dapat terjadi bila saya tidak memeriksakan dan 

mengobati penyakit saya 

☐ ☐ ☐ ☐ 

16 Keluarga selalu mengingatkan saya untuk selalu 

rutin minum obat 

☐ ☐ ☐ ☐ 

17 Keluarga mencari informasi mengenai kesehatan 

saya selama pengobatan melalui internet, buku, 

majalah, TV, atau tenaga kesehatan 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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d. Dukungan Penghargaan 

No Pernyataan TP JR SR SL 

18 Keluarga tidak mempercayai keputusan saya 

tentang pengobatan yang saya jalani 

☐ ☐ ☐ ☐ 

19 Keluarga selalu melibatkan saya mengenai 

pengobatan yang saya jalani 

☐ ☐ ☐ ☐ 

20 Keluarga memberikan semangat atas kemajuan 

yang saya capai selama pengobatan 

☐ ☐ ☐ ☐ 

21 Keluarga memberikan pujian kepada saya ketika 

saya meminum obat secara teratur 

☐ ☐ ☐ ☐ 

22 Keluarga tidak memberikan kebebasan kepada saya 

untuk memilih tempat pemeriksaan kesehatan yang 

berfasilitas lengkap 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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C. Kepatuhan Minum Obat Antituberkulosis 

Petunjuk:  

Berilah tanda centang (√) pada kotak jawaban yang sesuai, serta pastikan tidak 

ada pertanyaan yang terlewatkan. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah Anda terkadang lupa untuk minum obat? 0 1 

2 Selama 2 minggu terakhir, apakah ada hari Anda tidak 

minum obat karena alasan selain lupa? 

0 1 

3 Apakah Anda pernah mengurangi dosis atau berhenti 

minum obat tanpa memberi tahu dokter karena merasa 

kondisi Anda memburuk setelah minum obat? 

0 1 

4 Ketika Anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah 

Anda terkadang lupa membawa obat? 

0 1 

5 Anda meminum semua obat Anda kemarin? 1 0 

6 Ketika Anda merasa kondisi sudah membaik, apakah Anda 

terkadang berhenti minum obat? 

0 1 

7 Minum obat setiap hari dapat terasa merepotkan bagi 

sebagian orang. Apakah Anda pernah merasa pengobatan 

yang Anda jalani merepotkan? 

0 1 

8 Seberapa sering Anda mengalami kesulitan mengingat 

untuk meminum semua obat Anda? 

a. Tidak pernah lupa (1) 

b. Sesekali lupa (0,75) 

c. Kadang-kadang lupa (0,5) 

d. Seringkali lupa (0,25) 

e. Sepanjang waktu lupa (0)  
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Lampiran 3 Master Tabel 

1. Master Tabel Dukungan Keluarga 
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2. Master Tabel Kepatuhan Minum Obat 
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Lampiran 4 Data Hasil Penelitian 

1. Hasil Analisis Univariat 
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2. Hasil Analisis Bivariat 
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Lampiran 5 Surat izin penelitian dari kampus 
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Lampiran 6 Surat penelitian dari Brida 

 

 

 

 

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor :

DASAR : 1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.

  2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG : Surat dari Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan Nomor
PP.05.01/54/XIV.15/2026 Tanggal 29 Januari 2026 Perihal Permohonan Izin
Penelitian.

NAMA : Nazwa Muthia Azzahra
NIM : P07539023133
PROGRAM STUDI : D3 Farmasi
JUDUL : "Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat

Antituberkulosis (OAT) pada Pasien TB di Puskesmas Rengas Pulau
Kecamatan Medan Marelan"

LOKASI : UPT Puskesmas Rengas Pulau Kota Medan
LAMANYA : 2 (dua) Bulan
PENANGGUNG JAWAB : Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang

ditetapkan.
2. Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.
4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya

2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).
5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan

atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.
6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal :
___________________________

Tembusan :
1. Wali Kota Medan.
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.
3. Camat Medan Marelan Kota Medan.
4. Kepala UPT Puskesmas Rengas Pulau Kota Medan.
5. Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

000.9.2/0705

07 Februari 2026
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Lampiran 7 Surat penelitian dari Dinkes 

 

 

 

 

 

PEMERINTAH KOTA MEDAN 

DINAS KESEHATAN 
Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, 

Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112 
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id 

 
 

Nomor :  

Sifat : Biasa 
Lampiran : - 
Hal : Riset 
 

Yth: 
1. Kabid Pengendalian Dan Pencegahan Penyakit Dinkes Kota Medan 
2. Ka. UPT Puskesmas Rengas Pulau 
di- 
     Tempat 
 

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan, Nomor: 000.9.2/0705 tanggal 
07 Februari 2026, hal: Surat Keterangan Riset mahasiswa Fakultas Farmasi  Politeknik Kesehatan Kemenkes 
Medan yang akan dilaksanakan diwilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Medan, sebagai berikut: 
Nama : Nazwa Muthia Azzahra 
NIM/NPM/NIDN : P07539023133 
Program Studi : Farmasi 
Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat 

Antituberkulosis (oat) Pada Pasien TB Di Puskesmas Rengas Pulau Kecamatan 
Medan Marelan 

 

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa : 
1. Menyetujui kegiatan Pra Riset/ Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan sepanjang tidak 

bertentangan dengan peraturan yang berlaku. 
2. Tempat Pra Riset/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan sepanjang tidak 

bertentangan dengan peraturan yang berlaku. 
3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila pemegang surat 

keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan. 
 

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih. 

000/22667 10 Februari 2026
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Lampiran 8 Surat selesai penelitian 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 

 

 

 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2690/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nazwa Muthia Azzahra
Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat Antituberkulosis (OAT) Pada Pasien TB di
Puskesmas Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan"

"The Association Between Family Support and Adherence to Anti-Tuberculosis (OAT) Therapy Among Tuberculosis Patients
at Rengas Pulau Primary Health Center, Medan Marelan District."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 April 2026 sampai dengan tanggal 27 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 27, 2026 until April 27, 2027. April 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan 
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Lampiran 11 Dokumentasi penelitian 
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Lampiran 12 Turnitin  


