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ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS FISIK SEDIAAN POMADE 

EKSTRAK DAUN JAMBU BIJI (Psidium guavaja L) 

 

Rizki ramadani, Mimin wulandari, S.Farm., M.Farm 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: rizkiramadani2710@gmail.com 

Email: mimin_wulan@yahoo.com 

 

Rambut merupakan bagian tubuh yang berperan penting dalam menunjang 

penampilan sehingga diperlukan produk penata rambut yang efektif dan aman 

digunakan. Salah satu sediaan yang banyak digunakan adalah Pomade. Penelitian 

ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava L.) 

sebagai bahan alami dalam sediaan Pomade serta mengevaluasi stabilitas fisiknya. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain penelitian 

posttest only control group design. Ekstrak daun jambu biji diperoleh melalui 

metode maserasi menggunakan etanol 70%, kemudian diformulasikan dalam 

sediaan Pomade dengan konsentrasi 5%, 7,5%, dan 10%. Evaluasi meliputi uji 

organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, kadar abu, freeze-thaw, iritasi, dan 

hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki bentuk 

semisolid, berwarna cokelat kehijauan, dan beraroma khas oleum tea tree. Semua 

formula homogen, memiliki pH 6-7, serta daya sebar 5,0-5,4 cm selama 

penyimpanan 28 hari. Uji freeze-thaw menunjukkan tidak terjadi perubahan warna, 

bau, bentuk, maupun pemisahan fase. Uji iritasi tidak menunjukkan adanya 

kemerahan, gatal, atau pembengkakan. Uji hedonik terhadap 20 panelis 

menunjukkan bahwa sediaan dapat diterima dengan baik. Namun, seluruh formula 

belum memenuhi persyaratan kadar abu maksimum 0,1% sesuai standar SNI 

Pomade. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak daun jambu biji 

dapat diformulasikan dalam sediaan Pomade dan memenuhi persyaratan stabilitas 

fisik berdasarkan uji organoleptis, homogenitas, pH, freeze thaw, iritasi dan daya 

sebar. Namun, pada pengujian kadar abu seluruh formula belum memenuhi 

persyaratan SNI Pomade. 

 

Kata Kunci : Formulasi, Pomade, daun jambu biji, uji stabilitas fisik 
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