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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP KEPATUHAN
MINUM OBAT PADA PASIEN ANTIHIPERTENSI DI PUSKESMAS
RAWANG PASAR 1V KABUPATEN ASAHAN

Putri Sabillah Sari Harahap, Lavinur, S.T., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
putriharahap274@gmail.com

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dapat
menyebabkan komplikasi serius apabila tidak dikontrol dengan baik. Kepatuhan
minum obat antihipertensi sangat penting untuk menjaga tekanan darah tetap stabil.
Faktor yang dapat memengaruhi kepatuhan pasien antara lain pengetahuan dan
sikap pasien terhadap penyakit hipertensi serta pengobatan yang dijalani.
Pengetahuan yang baik dan sikap yang positif dapat meningkatkan kesadaran
pasien untuk patuh dalam mengonsumsi obat secara teratur. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap terhadap kepatuhan minum
obat pada pasien antihipertensi di Puskesmas Rawang Pasar IV Kabupaten Asahan.

Jenis penelitian menggunakan observasi analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel diambil dengan teknik quota sampling dan dianalisis
menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki
pengetahuan tinggi 43,7%, sikap tinggi 48,3% dan kepatuhan tinggi dalam minum
obat antihipertensi 71,3%. Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan
yang signifikan antara pengetahuan dan sikap dengan kepatuhan minum obat
antihipertensi, dengan nilai p-value masing-masing 0,001 dan 0,000 (p < 0,05).
Responden dengan pengetahuan dan sikap tinggi cenderung memiliki kepatuhan
minum obat yang tinggi.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengetahuan
dan sikap terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien di Puskesmas
Rawang Pasar IV Kabupaten Asahan. Semakin baik pengetahuan dan sikap pasien,
maka semakin tinggi kepatuhan pasien dalam minum obat antihipertensi.

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan, Hipertensi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE
TOWARD MEDICATION ADHERENCE AMONG ANTIHYPERTENSIVE
PATIENTS AT RAWANG PASAR IV COMMUNITY HEALTH CENTER,
ASAHAN REGENCY

Putri Sabillah Sari Harahap, Lavinur, S.T., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: putriharahap274@gmail.com

Hypertension is one of the most common non-communicable diseases that
may lead to serious complications if not properly controlled. Adherence to
antihypertensive medication is essential for maintaining stable blood pressure.
Factors influencing medication adherence include patients' knowledge and attitudes
toward hypertension and its treatment. Adequate knowledge and positive attitudes
can improve patients' awareness and encourage regular medication use. This study
aimed to determine the relationship between knowledge and attitude toward
medication adherence among antihypertensive patients at the Rawang Pasar IV
Community Health Center, Asahan Regency.

This analytical observational study employed a cross-sectional design.
Participants were selected using a quota sampling technique, and the data were
analyzed using the Chi-square test.

The results showed that most respondents had high levels of knowledge
(43.7%), positive attitudes (48.3%), and high adherence to antihypertensive
medication (71.3%). The Chi-square test demonstrated significant relationships
between knowledge and medication adherence (p = 0.001) as well as between
attitude and medication adherence (p = 0.000) (p < 0.05). Respondents with higher
levels of knowledge and more positive attitudes tended to demonstrate better
adherence to antihypertensive medication.

In conclusion, there were significant relationships between knowledge and
attitude and adherence to antihypertensive medication among patients at the
Rawang Pasar IV Community Health Center, Asahan Regency. Better patient
knowledge and more positive attitudes were associated with higher levels of
medication adherence.

Keywords: Knowledge, attitude, medication adherence, hypertension.
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