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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN PAPER SOAP EKSTRAK
ETANOL DAUN SIRIH MERAH (Piper crocatum)

Fisty Anillah, Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: fistyanillah140205@gmail.com

Paper soap merupakan salah satu inovasi sediaan sabun berbentuk lembaran
tipis yang praktis digunakan dan mudah dibawa. Pemanfaatan bahan alam seperti
daun sirih merah (Piper crocatum) dalam sediaan paper soap dapat memberikan
nilai tambah karena kandungan senyawa aktifnya yang berpotensi sebagai
antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak etanol daun sirih
merah (Piper crocatum) dapat diformulasikan menjadi sediaan paper soap serta
mengetahui konsentrasi ekstrak yang memenuhi persyaratan evaluasi mutu fisik
sediaan.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain Post-test
Only Control. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah ekstrak etanol daun sirih
merah (Piper crocatum) dengan konsentrasi 3%, 6%, dan 9%. Variabel terikat
meliputi karakteristik fisik sediaan yaitu uji tinggi busa, uji kestabilan tinggi busa,
uji organoleptis, pengukuran pH, uji kadar air, dan uji kesukaan. Pengujian
dilakukan terhadap seluruh formula sediaan paper soap untuk mengetahui mutu
fisik dan tingkat penerimaan panelis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun sirih merah (Piper
crocatum) dapat diformulasikan menjadi sediaan paper soap dengan karakteristik
yang baik. Seluruh formula menghasilkan lembaran paper soap yang homogen,
memiliki busa yang stabil, tekstur yang lentur, serta aroma dan warna yang stabil
selama penyimpanan. Hasil evaluasi mutu fisik menunjukkan bahwa formula
dengan konsentrasi ekstrak 3%, 6%, dan 9% memenuhi persyaratan uji tinggi busa,
stabilitas busa, organoleptis, pH, dan kadar air. Formula dengan konsentrasi ekstrak
6% (F2) merupakan formula terbaik karena memiliki kestabilan tekstur yang lebih
baik, kadar air paling rendah sebesar 12,69%, serta memperoleh tingkat kesukaan
tertinggi dari panelis.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun sirih merah (Piper
crocatum) dapat diformulasikan menjadi sediaan paper soap dengan karakteristik
fisik yang memenuhi persyaratan mutu sediaan dan formula terbaik terdapat pada
konsentrasi 6% karena menunjukkan hasil evaluasi kualitas fisik yang baik serta
memiliki tingkat kesukaan panelis tertinggi.

Kata Kunci: Paper Soap, Daun Sirih Merah, Evaluasi Mutu Fisik, Ekstrak Etanol
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF PAPER SOAP PREPARATIONS
CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF RED BETEL LEAVES
(Piper crocatum)

Fisty Anillah, Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: fistyanillah140205@gemail.com

Paper soap is an innovative soap preparation in the form of thin sheets that
is practical to use and easy to carry. The incorporation of natural ingredients such
as red betel leaves (Piper crocatum) into paper soap formulations may provide
added value due to their bioactive compounds with potential antibacterial
properties. This study aimed to formulate ethanol extract of red betel leaves (Piper
crocatun) into a paper soap preparation and (o determine the extract concentration
that meets the required physical quality evaluation standards.

This study employed an experimental method using a post-test only control
design. The independent variable was the concentration of ethanol extract of red
betel leaves at 3%, 6%, and 9%. The dependent variables included the physical
characteristics of the paper soap preparations, namely foam height, foam stability,
organoleptic properties, pIl, moisture content, and hedonic (preference) evaluation.
All formulations were evaluated to determine their physical quality and panelists'
acceptance.

The results demonstrated that cthanol extract of red betel leaves (Piper
crocatum) could be successfully formulated into paper soap preparations with
satisfactory physical characteristics. All formulations produced homogeneous soap
sheets with stable foam, flexible texture, and stable color and aroma throughout the
storage period. Physical quality evaluation showed that the formulations containing
3%, 6%, and 9% extract met the required standards for foam height, foam stability,
organoleptic properties, pH, and moisture content. The formulation containing 6%
extract (F2) was identified as the best formulation because it exhibited superior
texture stability, the lowest moisture content (12.69%), and the highest level of
panelist acceptance.

In conclusion, ethanol extract of red betel leaves (Piper crocatum) can be
successfully formulated into paper soap preparations that meet the required physical
quality standards. The optimal formulation was the one containing 6% extract, as it
demonstrated the best physical characteristics and received the highest preference
score from the panelists.

Keywords: Paper soap, red betel leaves, physical quality evaluation
extract.
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