KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT
PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI 124394 JALAN TONGKOL
KOTA PEMATANG SIANTAR

.' Kemenkes
b

NESHA ADELIA SARAGIH MUNTHE

P01031121086

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI
PROGRAM STUDI DIPLOMA Il GIZI
2024



HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT
PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI 124394 JALAN TONGKOL
KOTA PEMATANG SIANTAR

Karya Tulis llmiah Diajukan Sebagai Syarat untuk Menyelesaikan
Program Studi Diploma Il di Jurusan Gizi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Rl Medan

.' Kemenkes
b

NESHA ADELIA SARAGIH MUNTHE

P01031121086

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZ|
PROGRAM STUDI DIPLOMA Il GIZI
2024



PERNYATAAN PERSETUJUAN

Judul : Hubungan Konsumsi Junk Food dengan
Kejadian Overweight pada Anak Sekolah
Dasar di SD Negeri 124394 Jalan Tongkol

Kota Pematang Siantar

Nama Mahasiswa : Nesha Adelia Saragih Munthe
Nomor Induk Mahasiswa : P01031121086
Program Studi : Diploma lll Gizi

Menyetujui :

.

Dr. Rina Doriang Pasaribu, SKM, M.Kes
Pembimbing wama/Ketua Penguiji

B i

—

Urbanus Sihotang, SKM, M.Kes Dini Lestrina, DCN, M.Kes
Anggota Penguiji Anggota Penguiji

Mengetahun
Jthsan
AN

NIP. 1 96906231 990032001

Tanggal lulus : 30 Juli 2024



ABSTRAK

NESHA ADELIA SARAGIH MUNTHE “HUBUNGAN KONSUMSI JUNK
FOOD DENGAN KEJADIAN OVERWEIGHT PADA ANAK SEKOLAH
DASAR DI SD NEGERI 124394 JALAN TONGKOL KOTA
PEMATANGSIANTAR” (DI BAWAH BIMBINGAN RINA DORIANA
PASARIBU)

Salah satu masalah gizi pada anak sekolah dasar saat ini adalah
overweight. Overweight merupakan suatu keadaan dimana berat badan
berada di atas kondisi normal. Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa
faktor antara lain pola konsumsi makan yang salah, vyaitu suka
mengkonsumsi makanan yang tergolong dalam junk food.

Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan konsumsi junk food
dengan kejadian overweight pada anak sekolah dasar di SD Negeri 124394
Jalan Tongkol Kota Pematangsiantar.

Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 124394 Jalan Tongkol Kota
Pematangsiantar. Waktu penelitian berlangsung sejak bulan November
2023 sampai dengan Juni 2024. Jenis penelitian ini adalah observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswali kelas 4-6 di SD Negeri 124394 Jalan Tongkol Kota
Pematangsiantar tahun ajaran 2023 / 2024 dan jumlah sampel sama
dengan jumlah populasi pada penelitian ini yaitu 103 siswali.

Hasil dari analisis statistik menunjukkan bahwa ada hubungan
konsumsi junk food dengan kejadian overweight (p < 0,05). Siswa yang
memiliki pengetahuan gizi yang rendah dengan kebiasaan mengkonsumsi
junk food diharapkan menambah pengetahuan melalui edukasi gizi
mengenai pentingnya membatasi konsumsi junk food dalam kehidupan
sehari-hari.

Kata kunci : Konsumsi junk food, overweight, anak sekolah dasar



ABSTRACT

NESHA ADELIA SARAGIH MUNTHE “CORRELATION BETWEEN JUNK
FOOD CONSUMPTION AND OVERWEIGHT INCIDENTS IN
ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN AT SD NEGERI 124394 JALAN
TONGKOL, PEMATANGSIANTAR CITY” (CONSULTANT:  RINA
DORIANA PASARIBU)

) One of the nutritional problems in elementary school children today
IS overweight. Overweight is a condition where body weight is above
normal. This can be caused by several factors, including incorrect eating
patterns, namely liking to consume foods that are classified as junk food.

The purpose of the study was to determine the correlation between
junk food consumption and overweight incidents in elementary school
children at SD Negeri 124394, Jalan Tongkol, Pematangsiantar City

This study was conducted at SD Negeri 124394, Jalan Tongkol,
Pematangsiantar City. The research period was from November 2023 to
June 2024. This type of research was observational analytic with a cross-
sectional approach. The population in this study were all students in
grades 4-6 at SD Negeri 124394 Jalan Tongkol, Pematangsiantar City in
the 2023/2024 academic year and the number of samples was the same
as the population in this study, namely 103 students.

The results of the statistical analysis showed that there was a
relationship between junk food consumption and the incidence of
overweight (p <0.05). Students who have low nutritional knowledge with
the habit of consuming junk food are expected to increase their knowledge
through nutritional education regarding the importance of limiting junk food
consumption in everyday life.

Keywords: Junk Food Consumption, Overweight, Elementary School
Children
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