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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN LIP BALM DARI KOMBINASI MINYAK INTI
SAWIT (Palm Kernel Oil) DAN MINYAK SAWIT MERAH
(Red Palm Oil) SEBAGAI PELEMBAB BIBIR

Olivia Theresia Br Damanik, Ernoviya, S. Farm., Apt., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
oliviadamanik5 1 @gmail.com

Bibir merupakan bagian tubuh yang rentan mengalami kekeringan dan
pecah-pecah akibat paparan sinar matahari, perubahan suhu, dan kurangnya
kelembapan alami. Minyak inti sawit (Palm Kernel Oil/PKO) dan minyak sawit
merah (Red Palm Oil/RPO) memiliki sifat emolien dan antioksidan yang berpotensi
digunakan sebagai bahan aktif dalam sediaan lip balm. Penelitian ini bertujuan
untuk memformulasikan kombinasi PKO dan RPO menjadi lip balm yang stabil,
aman, dan memenuhi persyaratan mutu fisik.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain posttest
only control design. Formula yang dibuat terdiri atas FO (kontrol), F1 (PKO 20%
dan RPO 15%), F2 (PKO 15% dan RPO 20%), serta F3 (PKO 25% dan RPO 25%).
Evaluasi yang dilakukan meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar,
stabilitas, iritasi, dan hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki bentuk
padat, homogen, dan stabil selama penyimpanan 28 hari. Nilai pH berada pada
rentang 5,44-6,33 dan daya sebar 5,4-6 cm, sehingga memenuhi persyaratan
sediaan lip balm. Uji iritasi pada 20 panelis menunjukkan tidak adanya reaksi iritasi.
Berdasarkan uji hedonik, formula F2 dan F3 memperoleh tingkat kesukaan tertinggi
pada aspek tekstur, warna, dan aroma.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kombinasi PKO dan
RPO dapat diformulasikan menjadi sediaan lip balm yang stabil, aman, dan
memenuhi standar evaluasi fisik. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menguji
aktivitas antioksidan dan efektivitas pelembap secara lebih mendalam.

Kata kunci : lip balm, pko, rpo
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ABSTRACT

FORMULATION OF A LIP BALM PREPARATION USING A COMBINATION
OF PALM KERNEL OIL (PKO) AND RED PALM OIL (RPO) AS A LIP
MOISTURIZER

Olivia Theresia Br Damanik, Emoviya, S.Farm., Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: oliviadamanik5 1 @gmail.com

The lips are highly susceptible to dryness and chapping due to exposure to sunlight,
temperqture fluctuations, and insufficient natural moisture. Palm Kernel Oil (PKO) and Red
Palm Oil (RPO) possess emollient and antioxidant properties, making them potential active
mgredn?nts for lip balm formulations. This study aimed to formulate a lip balm containing
a combination of PKO and RPO and to evaluate its stability, safety, and compliance with
the required physical quality standards.

This study employed an experimental method using a posttest-only control design.
Four formulations were prepared: FO (control), F1 (20% PKO and 15% RPO), F2 (15%
PKO and 20% RPO), and F3 (25% PKO and 25% RPO). The formulations were evaluated
through organoleptic, homogeneity, pH, spreadability, stability, irritation, and hedonic
tests.

The results showed that all formulations produced solid, homogeneous, and stable
lip balm preparations throughout 28 days of storage. The pH values ranged from 5.44 to
6.33, while the spreadability ranged from 5.4 to 6.0 cm, meeting the quality requirements
for lip balm preparations. Irritation testing on 20 volunteers demonstrated that none of the
formulations caused skin irritation. Based on the hedonic evaluation, formulations F2 and
F3 received the highest preference scores for texture, color, and aroma.

In conclusion, the combination of Palm Kernel Oil (PKO) and Red Palm Oil (RPO)
can be successfully formulated into a lip balm preparation that is stable, safe, and meets the
required physical evaluation standards. Further studies are recommended to evaluate its
antioxidant activity and moisturizing efficacy in greater depth.

Keywords: lip balm, pko, rpo
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