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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN CREAM BLUSH ON EKSTRAK BUNGA
ROSELA (Hibiscus sabdariffa L.)

Aina Sari, Dra. Antetti Tampubolon, Apt. M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email ; ainasari0512@gmail.com

Cream blush on merupakan sediaan kosmetik yang digunakan untuk
memberikan warna pada pipi agar wajah tampak lebih segar. Penggunaan pewarna
alami semakin diminati karena dianggap lebih aman bagi kulit. Bunga rosela
(Hibiscus sabdariffa L.) mengandung antosianin yang berpotensi digunakan
sebagai pewarna alami. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak
bunga rosela metode infusa sebagai pewarna alami dalam sediaan cream blush on
serta mengetahui konsentrasi yang memenuhi evaluasi mutu fisik.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain posttest
only control design. Ekstrak diperoleh dengan metode infusa pada suhu 90°C
selama 15 menit kemudian dikentalkan menggunakan water bath. Evaluasi sediaan
meliputi uji evaluasi fisik, stabilitas, oles, iritasi, dan hedonik.

Seluruh formula menghasilkan sediaan berbentuk semi padat dengan aroma
oleum rosae dan warna yang berbeda pada setiap konsentrasi. Formula F1
menghasilkan warna pink pucat, F2 pink muda, dan F3 pink pekat. Nilai pH sediaan
berada pada rentang 5,6-6,0 sehingga memenuhi syarat pH kulit. Seluruh formula
homogen, memiliki daya lekat 11,12 sampai 23,58 detik, stabil selama
penyimpanan 21 hari, dan tidak menimbulkan iritasi pada 20 panelis. Hasil uji
hedonik menunjukkan formula F2 dan F3 memperoleh nilai tertinggi yaitu 8,35
dengan kategori sangat suka.

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa ekstrak bunga rosela dapat
diformulasikan sebagai pewarna alami dalam sediaan cream blush on dan pada
konsentrasi 5%, 10%, dan 15% memiliki stabilitas yang baik sesuai uji evaluasi
fisik, uji stabilitas, uji daya lekat, uji iritasi dan uji hedonik.

Kata Kunci: formulasi, cream blush on, ekstrak rosela
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ABSTRACT

FORMULATION OF CREAM BLUSH ON USING ROSELLA
FLOWER (Hibiscus sabdariffa L.) EXTRACT

Aina Sari, Dra. Antetti Tampubolon, Apt. M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email: ainasari0512@gmail.com

Cream blush on is a cosmetic preparation used to add color to the cheeks,
giving the face a fresher appearance. The use of natural colorants has become
increasingly popular because they are considered safer for the skin. Rosella flower
(Hibiscus sabdariffa L.) contains anthocyanins, which have the potential to be used
as natural colorants. This study aimed to formulate rosella flower extract obtained
by the infusion method as a natural colorant in a cream blush preparation and to
determine the concentration that met the required physical quality evaluation.

This study employed an experimental method using a posttest-only control
design. The extract was prepared by the infusion method at 90°C for 15 minutes
and then concentrated using a water bath. The formulated cream blush preparations
were evaluated for their physical characteristics, stability, spreadability, irritation
potential, and hedonic properties.

All formulations produced semi-solid preparations with the characteristic
aroma of Oleum Rosae and different color intensities according to the extract
concentration. Formula F1 produced a pale pink color, F2 produced a light pink
color, and F3 produced a deep pink color. The pH values ranged from 5.6 to 6.0,
meeting the acceptable pH range for the skin. All formulations were homogeneous,
exhibited adhesion times ranging from 11.12 to 23.58 seconds, remained stable
throughout 21 days of storage, and caused no irritation in 20 volunteer panelists.
The hedonic test showed that formulations F2 and F3 received the highest
preference score of 8.35, categorized as "highly liked."

In conclusion, rosella flower extract can be successfully formulated as a
natural colorant in cream blush preparations. Concentrations of 5%, 10%, and 15%
demonstrated good stability and met the requirements of physical evaluation,
stability testing, adhesion testing, irritation testing, and hedonic evaluation.

Keywords: formulation, cream blush on, rosella extract.
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