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LAMPIRAN
Lampiran 1 Perhitungan Simplisia dan ekstrak Bunga Rosella
Formula FO (0%)
Ekstrak bunga rosella =0%

Kebutuhan ekstrak per sediaan =0g
Jumlah sediaan =3
Total ekstrak FO =0
Formula F1 (0,5%)

Ekstrak bunga rosella =0,5% dari 100 g
Ekstrak per sediaan = Ong x100g=05g
Jumlah sediaan =3

Total ekstrak F1 =059gx3=15g

Formula F2 (1.0%)

Ekstrak bunga rosella =1,0% dar1 100 g
Ekstrak per sediaan = % x100g=1g
Jumlah sediaan =3

Total ekstrak F2 =1gx3=3g

Formula F3 (1.5%)

Ekstrak bunga rosella =1,5% dari 100 g
Ekstrak per sediaan = lng x100g =15g
Jumlah sediaan =3

Total ekstrak F3 =15g9gx3=45g

Total ekstrak yang dibutuhkan untuk seluruh formula adalah:
1,59g+39g+459g=9g

Untuk mengantisipasi kehilangan selama proses pencampuran dan
pengolahan, jumlah ekstrak bunga rosella dapat dilebihkan sebesar 20%,
Dengan demikian, target ekstrak kental bunga rosella yang perlu disiapkan
adalah:

99+ (20%x9g)=108g
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Jumlah tersebut kemudian dibulatkan menjadi £11 gram ekstrak kental bunga
rosella sebagai target ekstrak yang akan digunakan dalam penelitian ini.

Perhitungan Simplisia Kering Bunga Rosella

Berdasarkan Farmakope Herbal Indonesia, rendemen ekstrak etanol bunga
rosella (Hibiscus Sabdariffa L.) dilaporkan tidak kurang dari 19,1%. Untuk
menjamin kecukupan bahan, penelitian ini menggunakan nilai rendemen
konservatif sebesar 19,1% (Kementerian Kesehatan RI, 2017).

Perhitungan kebutuhan simplisia kering dilakukan dengan rumus sebagai
berikut:

Target ekstrak (g) x 100 11 g x 100
% Rendemen 191

Simplisia kering (g) =
= 57,59 gram

Dengan demikian, jumlah simplisia kering (serbuk) bunga rosella yang
dibutuhkan dibulatkan menjadi 58 gram.

Perhitungan Simplisia Segar

Karena penelitian ini tidak melakukan penetapan kadar air bahan segar
secara langsung, maka perhitungan berat bahan segar didasarkan pada factor
susut pengeringan umum menurut Farmakope Herbal Indonesia Edisi II, yaitu
tidak lebih dari 10%.

Simplisia kering (g) x 100 58 g x 100
% Bahan kering - 10

Simplisia segar (g) = =580g



Lampiran 2 Surat [zin Melaksanakan Determinasi Tumbuhan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
n A . Poltelkke Vieda

es Vi

dan & Jalan jamin Ginting KM, 13,

’ Kem
Qs Hhemen
‘ ¥ KE

Nomor : PP.05.01/165/X1V.15/2026 11 Februari2026
Lampiran :-
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Dekan FMIPA Universitas Sumatera Utara

Di -

Tempat
Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-IlIl Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan ijin
penelitian di Laboratorium Sistematika Tumbuhan Herbarium Medanense (MEDA)
FMIPA LISLI yang Bapak/lhii pimpin Adapun nama mahasiswa tersehut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
Putri Anggraini Qudsi Bf.Hilda S., M.Sc., Apt Formulasi dan Evaluasi Sabun Padat
Ginting Transparan Ekstrak Bunga Rosella
NIM P07539023099 (Hibiscuss Sabdariffa L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:.//whs kemkes.go .. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDE.

Dok ini telah ditand gani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 3 Surat izin Penelitian di Laboratorium Fitokimia

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

.' Kemen kes f‘;l]ll.lll.'l--.' D.\gj.-u Manusia Kesehatan

Nomor
Lampiran
Perihal

1 PP.05.01/329/X1V.15/2026 10 Maret 2026

: Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

Kepada Yth:
Kepala Laboratorium Fitokimia
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KT1) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulurn D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMEIMBING JUDUL PEMELITIAN
Putri Anggraini Qudsi | Hilda 5., M.Sc., Apt Formulasi Dan Evaluasi Sabun Padat
Br. Ginting Transparan Ekstrak Bunga Rosella
MNIM FOT539023099 (Hiiscuss Sabdariffa L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terd apat potensi suap
atau grabitikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/fwhbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslizn tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps.tte kominfo.go.idverifyPOF.

Drokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan serifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Serifikasi Elekironik (B SrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BESEN).
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Lampiran 4 Surat izin Penelitian di Laboratorium Fisika Farmasi

Kementerian Kesehatan

Direltorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Kemenkes Poltekles M t"‘ﬂu J

& Jalan Jarnin

‘f\? Polteklkes Medan y

4

.’?

-
o "y )
Nomor : PP.05.01/331/XIV.15/2026 10 Maret 2026
Lampiran :- ;
Perihal : Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium
Kepada Yth :

Kepala Laboratorium Fisika Farmasi
Jurusan Farmmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di -

Tempat

Dengan hormat, :
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes

Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Fisika Farmasi Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut

adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Hilda S., M.Sc., Apt Formulasi Dan Evaluasi Sabun Padat
Transparan Ekstrak Bunga Rosella
(Hibiscuss Sabdariffa L.)

Putri Anggraini Qudsi
r. Ginting
IM P07539023099

Demikianiah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si
" ian Keseh, tidak i dan/ata tifikasi
ian Ke suap ‘atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi sua
atau gra‘nfikasa silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan 3 id. Untuk veriﬁkasr
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman s i i i

: Mwmumwmmmmwmtm
mdﬁabﬁmobhﬂdaiﬂes&SevﬁﬁkasiEldﬂruuk(B&E).BadeibefdmsmNeqara(BSSNL



Lampiran 5 Surat Hasil determinasi Tumbuhan Bunga Rosella

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN

HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan - 20155
., 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursahara; nbul@yahoo.com

Medan, 03 Maret 2026
No. 237/MEDA2026
Lamp. -
Hal . Hasil Identifikasi
Kepada Yth.
Sdr/i : Putri Anggraini Qudsi Br. Ginting
NIM : P07539023099

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi . Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Malvales
Famili : Malvaceae
Genus : Hibiscus

Spesies : Hibiscus sabdariffa L.
Nama Lokal: Rosella

Demikian, semoga berguna bagi saudara.
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Lampiran 6 Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

" Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'P<Oe|t2‘k€2$k|& gd an & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26. 200 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Pencliti utama ¢ Putri Anggraini Qudsi Br. Ginting

Principal In Investigator

Nata nstites: + Komiss Etk Penelitian Keschatan
Politeknik Keseh K kes Med,

Name of the Institwtion

Dengan judul:

Tidle
“Formulasi dan Evaluasi Sabun Padat Transparan Ekstrak Etanol Bunga Rosella (Hibiscas Sabdariffa L.)."

“Formulation and Eval, of Transparent Solid Soap From Ethanol Rosella Flower Extract (Hibiscus Sabdariffa L)

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yastu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Eksplostasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Pessctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropeiate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Valwes, 2) Scientific Values,
3) Equitable Axsessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standand.
Pernyataan Laik Etik mi berlaku selama kurun wakiu tanggal 18 Jumi 2026 sampai dengan tanggal 18 Juni 2027

This declaration of ethics applies during the period June 18, 2026 until June 18, 2027,

June 15, 2026
Chairperson,
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Lampiran 7 Lembar Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth
Calon Panelis
Di — Tempat
Dengan Hormat.

Saya bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Keseahtaan
Keenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Putri Anggraini Qudsi Br. Giinting
Nim : P07539023099
Alamat : JI. Dr Wahidin km 19

Akan melakukan penelitian yang berjudul ” Formulasi Dan Evaluaasi Sabun
Padat Transparan Ekstrak Etanol Bunga Rosella ( Hibiscus sabdariffa L.)”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsentrasi Ekstrak
Bunga Rosella ( Hibiscus sabdariffa L.) dapat menghasilkan sabun yang baik dan
stabil.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
agar bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini dan menandatangani lembar
persetujuan ,menjadi panelis. Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa
paksaan. Setiap data dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 2026

Peneliti

(Putri  Anggraini  Qudsi  Br.
Ginting)
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan (Informed Consent)
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya :

Nama :

Usia :

Alamat :
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Putri
Anggraini Qudsi Br. Ginting. Dengna judul penelitian “ Formulasi Dan Evaluaasi
Sabun Padat Transparan Ekstrak Etanol Bunga Rosella ( Hibiscus sabdariffa L.)

Medan, April 2026

Lampiran 9 Kuesioner Uji iritasi

Nama Panelis :
Usia :
Alamat :

Instruksi :

Pada saat dilakukan pemgujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut :

(+): Iritasi

(-) : Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian
FO
FI
FII
FIII
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Lampiran 10 Kuesioner Uji Hedonik

Nama Responden :
Umur
Tanggal

Instruksi
Pada saat dilakukan pengujian, responden diminta untuk memberi nilai
sebagai berikut:

1 : Tidak suka

2 : Suka

3 : Sangat Suka

Pengujian Warna Aroma Tekstur
sampel

FO

FI

FII

FIII

Skala Hedonik Skala Numerik

Sangat Suka 7,0-9,0

Suka 4,0-6,9

Tidak Suka 1,0-3,9




Lampiran 11 Alat dan Bahan

1.

Alat

47

Timbangan Analitik

Cetakan Sabun

Termometer,Beaker &
Hot Plate

Penejepit, Sendok
tanduk, Pipet tetes &
batang Pengaduk

Desikator

 Penangas Air

G

L

Labu entkur
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2. Bahan

VCO

Propilen gklikol Aquadest

ETANOL 96% Sukrosa Gliserin

Oleuum ricini NaOH Parfum

Asam Sitrat SLS Asam stearate
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Lampiran 12 Proses Pembuatan Ekstrak Bunga Rosella

Tumbuhan Segar Proses Pencucian Proses Pemisahan Biji
Bunga Rosella bunga rosella dengan Kelopok bunga

rosella

Dihaluskan kemudian | Masukkan ke dalam
serbuk ditimbang bejana

Masukkan 75 bagian Proses pengadukan Remaserasi ampas
cairan Penyari selama 5 hari, 3 x 1 dengan 25 bagian
|( / -m&- " \\] /] hari Pengadukan Penyari

—
| N

l‘%\ N ¢
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Hasil Filtrat Proses pengentalan Proses pengentalan
Ekstrak Menggunakan | Ekstrak Menggunakan
Rotary Evaporator Water bath

Disimpan dalam wadah
tertutup
.

[ EIEIME

:

Lampiran 13 Perhitungan rendemen Ekstrak Bunga Rosella

Berat ekstrak pekat
% Rendemen = 4 x 100%
BeratSerbuk Bunga Rosella

16,505 gram
% Rendemen = Ssgﬁ

x 100%
% Rendemen = 28,46%.



Lampiran 14 Proses Pembuatan Sabun

Pembuatan Sabun

Pencetakan Sabun
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Lampiran 15 Uji tinggi Busa
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Lampiran 16 Hasil Uji Tinggi Busa Sediaan Sabun Padat Transparan

Pengamatan Formula

Tinggi Busa FO Fl F2 F3
Replikasi 1 4 cm 4,5 cm 4,5 cm 6,5 cm
Replikasi 2 4 cm S5cm 4 cm 7 cm
Replikasi 3 5cm 4,5 cm 5,5cm 7 cm
Rata- rata 4,3 cm 4,7 4,5 cm 6,8 cm




53

Lampiran 17 Hasil Uji pH

Hasil uji pH dengan 3 Kali Pengulangan

> 4
ih ‘-u—‘mmiliﬂ/

111

Lampiran 18 Tabel hasil Uji Ph

Pengamatan Formula
pH FO Fl F2 F3
Replikasi 1 8,71 7,94 7,89 7,87
Replikasi 2 8,75 7,93 7,89 7,87
Replikasi 3 8,72 7,90 7,90 7,80
Rata- rata 8,73 7,92 7,89 7,85
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Lampiran 19 Uji Kadar Air

Timbang cawan
Kosong hingga
konstan

Suhu oven yang | Timbang Cawan
digunakan 105 C | Konstan

Timbang
Berat Cawan

Maskkan Timbang Berat

Dinginkan di Hitung Kadar
Kedalam Oven desikator cawan dan sabun | Air sabun
' setelah padat
dikeringkan
‘ Syarat Kadar
air >15%

Rumus Perhitungan Kadar Air

Kadar air dihitung dengan rumus berikut:

Kadar air 100%——¢rat4-Berat b x 100%

Berat A—Berat cawan kosong

Keterangan:
o Berat A: Berat cawan + sampel sabun sebelum dikeringkan.
o Berat B: Berat cawan + sampel sabun setelah dikeringkan.

e Berat Cawan Kosong: Berat cawan kosong yang sudah konstan.
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Minggu Pertama
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Pengamatan Formula
pH Minggu Pertama
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 8,77 7,98 7,87 7,85
Replikasi 2 8,80 7,96 7,97 7,87
Replikasi 3 8,80 7,96 7,90 7,89
Rata- rata 8,79 7,97 7,91 7,87
Pengamatan Formula
pH Minggu Kedua
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 8,76 7,78 7,87 7,87
Replikasi 2 8,78 7,80 7,89 7,80
Replikasi 3 8,80 7,94 7,90 7,80
Rata- rata 8,78 7,84 7,89 7,82
Pengamatan Formula
pH Minggu Ketiga
FO F1 F2 F3
Replikasi 1 8,81 7,94 7,90 7,87
Replikasi 2 8,86 7,93 7,87 7,85
Replikasi 3 8,93 7,90 7,88 7,84
Rata- rata 8,87 7,92 7,88 7,85
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Lampiran 22 Stabilitas Penyimpanan

Penyimpanan Minggu Pertama

F2

F1

 bernda dala g -1

disimpan pada suhu ruang selama 21 hari dc
» berkala pada hari ke-1, ke-7, ke-14, dan ke-21 3

Penyimpanan Minggu Kedua
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Penyimpanan Minggu Ketiga
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Lampiran 25 Bukti Bebas Administrasi, Keuangan,Perpustakaan dan Alat Lab

BUKTI BEBAS ADMINISTRASI KEUANGAN, ADMINISTRASI AKADEMIK,
PERPUSTAKAAN DAN PERALATAN LABORATORIUM T.A 2025/ 2026

NAMA : PUTRI ANGGRAINI QUDSI BR. GINTING \
NIM  : P07539023099 |

JUDUL KTI : FORMULASI DAN EVALUASI SABUN PADAT TRANSPARAN EKSTRAK BUNGA ROSELLA
(Hibiscus sabdariffa L.)
BEBAS ADMINISTRASI KEUANGAN BEBAS PERPUSTAKAAN

O UANG KULIAH

Medan, \6 &u'l; 2026

Meday, |6 JW 2026 Penjab Perpustakaan,

endahara, )—ég

~

~

Hasibuan, A.Md.Si) (Basariah, S.Pd.)

BEBAS ADMINISTRASI AKADEMIK

Nama Mahasiswa : PUTRI ANGGRAINI QUDSI BR. GINTING NIM : P07539023099 telah bebas
administrasi akademik, selanjutnya telah dapat mengikuti Yudisium KTI

Medan,26 {urti 2026
Pj. A§demik,

Hilda 4, M.Sc., Apt

BEBAS LABORATORIUM KTI

Nama Mahasiswa : PUTRI ANGGRAINI QUDSI BR. GINTING NIM : P07539023099 telah bebas
dari Laboratorium
0O BUKTI TRANSFER PEMINJAMAN ALAT LAB.
QO INVOICE PEMINJAMAN ALAT LAB
O SURAT KETERANGAN BEBAS PEMINJAMAN ALAT LAB

Medan,20 Wi 2026

Pj Laboratorium, 1.,

7<)

Irma Noviar, ST., M.Si
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Lampiran 26 Kartu Bimbingan KTI

P Kemenkes
@, . poltekkes Medan

JURUSAN FARMAS|
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
ks MAHASISWA T. A. 2025/2026

Nama ;QUH’; P‘“Q?fam“ GUAR. B 6“&‘.‘\%’
+ sNIM :P0T5390 23044 . =
Pembimbing :oHda $M.Sc., Apt.
NO| e .':ﬁ'fg,f PEMBAHASAN .o O
A ‘\\/ t Doy Apwe ¥
2 2 |Qengapan  Jedul WSy (@
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Lampiran 27 Kartu Mengikuti Seminar Proposal

KARTU MENGIKUTI SEMINAR PROPOSAL KTI
- MAHASISWA TA. 2024/2025

Kemenkes

JURUSAN FARMASI

JL. AIRLAN

GGA NO. 20 MEDAN

-

Nama PUTR! ANGGERAIN QUPS\ BR. GINTING .
NIM . P01539023099 i
: PARAF
NG 1o 5. FoMIR JUDUL PEMBIM
X MAHASISWA | | BING
| RUBUNGAN PENG € TAHUAN DAN SIERP PAS)
1 54 / N/'colallls;l JANTUNG FORONER TERHADAP EEPATUHAN My \“4/
%\ Falima . By ppoo o BIASTMEN) $OAGI PEVATANCSATAR.
% /| Tlurme Tessa.s %\tmvus\ DAN W STABINITAS POMADE o
2 /o?f : EESTRAY OAWY  ©EIOR (Morirga Olelfery 2 5 Road
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1AS | DAR POTENSICARGARISMA KOMBUCHA |
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t1E PHAVAP _SYREPTOCoCeys PY O
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NIP. 1980071

/015032002
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